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la gazette
du V.C.S.

Si une saison nous était contée, chacun trouverait sa couleur dans le
beau maillot du V.C.S. que nous avons recu.
Nous le porterons avec fierté lors des rendez-vous cyclistes que nous
avons librement choisis. Mais nos champions n’ ont pas attendu, vous
pourrez lire leur classement, faute de témoignages, dans ce numéro.
Lapremiére partie de la saison a peine dégagée de conditions météo
défavorables que nous la devinons presque derriére nous, dga... avec
les vacances qui approchent.
Une saison, ¢’ est long ou court ?... Comment voit-on ¢caal’intérieur du
peloton, car il est impossible de définir e temps par une généralité.
Chacun sait a quel aspect de son expérienceil correspond, en voici deux
exemples:
Lors d’un entrainement du mardi, nous en étions |a a deviser sur cette
question du temps d’ une saison cycliste au Vélo Club Sénart.

L’un me précisant qu'il s entrainait trois fois la semaine sans

rien préparer de particulier, et que le plaisir de rouler entre

copains suffit amplement a son petit bonheur... pour lui, le

temps n’ est pas fixé au calendrier cycliste.

Un autre dosait les entrainements depuis novembre, enchainant

I”endurance, le fractionné, I intensité et |a résistance pour étre

fin prét le grand jour !... pour lui, le temps s'inscrit dans une

attente programmée.
Une saison cycliste pour les amateurs gue nous Sommes se résume, en
général, a 130 sorties d’ entrainement pour 4 ou 5 grands rendez-vous
cyclistes dans la saison et encore... Puisil faut déja penser areprendre
salicence.
En fait, ce qui différencie nos deux amis, du moins leur point de vue, ce
n'est pasletemps d’' une saison, c'est I'envie et le désir qui sont
différents.
Le prochain débat du V.C.S. sera capital pour son avenir et tout choix
est douloureux quand on aime.

Je vous souhaite une belle saison en chanson :
Letemps, lavie... hier encore, j’avais 20 ans.
Maintenant je sais ce qu’ est e temps.

Bernard LUCAS
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REUNION DU CONSEIL
Mercredi 7 avril 2010

Présents : Manuel Francisco, Didier Langlais, Pascal Cordier, Jean-Marc Pannier,
Bernard Lucas, Florian Crespin et Bernard Sautereau

Excusé : Jean-Michel Cheyssou

ORDRE DU JOUR

Organisation pique-nique

Prix ; horaires ; location

Latenue cycliste du V.C.S.

Livraison ; écoulement ; inventaire
Sponsoring

Le point sur nos sponsors

Organisation course de Brunoy

Signaleur ; assistance ; commissaire CTD
Ecole du vélo

Réponse au questionnaire de Florian Crespin
Rallye V.C.S.

Information ; diffusion

Point sur les rendez-vous cyclistes
Engagement ; classement

Divers

Organisation pique-nique

Un état defait...A cejour, pas une seule réponse n' a éé déposée au secrétariat du V.C.S. en ce qui concerne la
participation au pique-nique. Le conseil rappelle a ce sujet que le pique-nigue se concrétisera sur un nombre de
50 personnes au minimum, pour non seulement donner un sens a cette sympathique manifestation, mais aussi
pour ne pas payer une location d' autocar inappropriée a notre budget par un nombre restreint de participants.
Nous ne sommes pas dans cette optique défaitiste, mais lors de |’ envoi nominatif ala participation au pique-nique
de Lorris, nous espérions la plus large mobilisation possible, du moins une réponse a notre courrier.

Cen’est pas nouveau, les mois de mai et juin, nous trouvons toutes sortes de difficultés a mobiliser, les uns fuient
lafoule des mois de juillet et ao(t en prenant des vacances en mai et juin pour bénéficier de longues journées
ensoleillées, ¢’ est le cas des nombreux retraités de notre association, les autres sont, en fin de semaine, engagés
dans diverses cyclosportives ou des courses et tout cela est bien naturel.

Le conseil veut maintenir cette manifestation quitte arevoir la date et transposer la date du 23 mai (ex date déja
du 9 mai) le 20 juin en place et lieu de notre course de Tigery qui devait avoir lieu a cette date.

Dans une semaine, nous aurons la date ferme et définitive de notre pique-nique.

Les adhérents recevront prochainement e détail de I’ organisation a cette journée.

Derniére heure : le pique-nique aura bien lieu le dimanche 20 juin 2010
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Latenue cycliste du V.C.S.

Les tenues sortent d’ usine le 15 avril. Nous pouvons espérer les toucher en début mai...
Pour cefaire, le président suggére de demander la salle de réunion 34, celle de I’ assemblée générale, alaMairie
de Brunoy. Cette initiative, appréciée par les délégués, n’ aura en effet que des avantages.
En premier lieu, cette réunion prévue également au calendrier du consell, seral’ occasion de nous rencontrer, de
pouvoir rester pour participer anotre réunion mensuelle et de toucher satenue sportive V.C.S., saison 2010.
Nous souhaitons évidemment |a présence de tous les adhérents de notre association ce soir-la.
Le consell, en la personne du président, responsable des vétements, remettra a chaque adhérent :

- 1 maillot manches courtes

- lcuissarddepro! et, cette année...

- 1gilet sans manches

Nous vous donnons rendez-vous le mercredi 5 mai & 20 h, a I’'annexe de la mairie de Brunoy.

Attention : La remise des tenues aura lieu de 20 h a 20 h 45. Salle 34 - 1* étage

Une feuille d émargement sera ala disposition des adhérents disposant de leur tenue.

Aucun changement de taille autre que celle indiquée par I’ intéressé ne pourra étre pris en considération ce jour-la.
Une demande ultérieure serapossible.

Sponsoring

Letrésorier du V.C.S., Bernard Sautereau, a recu un chéque de 600 euros du cabinet Didier Langlais.

A I'unanimité, le conseil remercie le président Didier Langlais pour I’ aide tout terrain qu’il apporte a notre
association et ceci depuis des années.

La société des ambulances Davril, dont nous pouvons nous réouir de |’ aide qu’ elle nous apporte tant sur le plan
matériel en s'investissant plusieurs heures sur nos courses et en mettant a notre disposition une couverture
sanitaire avec la participation d’ une ambulance et deux personnes, que I’ aide financiére, renouvel ée cette année
encore par un don de 600 euros al’ ordre du Vélo Club Sénart.

La quéte des sponsors, pour toute association sportive ou sportif de renom, est une marche sansfin... demandez
au navigateur qui pour une course au large.. passe 80 % de son temps et de son énergie, en dehors des courses, a
chercher des sponsors.

Organisation course de Brunoy

Le dossier de lanocturne de Brunoy a été envoyé ala préfecture de |’ Essonne.

Le conseil souhaite une mobilisation générale du club le mercredi 9 juin a partir de 19 h.

Nous aurons besoin de 20 signaleurs et nous souhaitons vivement étre représenté dans |la course avec nos
meilleurs coursiers qui défendront nos couleurs et notre organisation !, unigue en son genre, dans notre
commune.

Le consell al’unanimité décide de payer |es engagements des coureurs du V.C.S. sur la nocturne de Brunoy.

Le président demande que soit décerné sur trois ans un challenge sur cette course. Le club le plus représenté, sur
la durée, se verraremettre définitivement le challenge du V.C.S. ou du conseil municipal...

Ce challenge concernera toutes les catégories représentées, il aura pour but de fidéliser les clubs a notre nocturne,
¢’ est du moins lal’idée de départ.

Une demande de commissaires Ufolep seraenvoyée ala CTD.

Labanderole « Reffet and Co. » seramise en évidence prés du viaduc de Brunoy, latéralement placée le long du
stade. A partir de 18 h, Manu et Claude positionneront la banderole d’ arrivée au méme endroit que les années
précédentes, face au podium. Un avertissement de course sera précisé sur les voitures garées sur le circuit (deux
jours avant la course). Laveille de I’ épreuve, nous placerons les barriéres et baliserons le parcours.

Manu s occupera des affiches, une annonce serainsérée dans le bulletin municipal de Brunoy : « Un moisen
ville ». Nous prendrons également contact avec le journal Le Républicain.

Ce grand prix du conseil municipal doit étre pour nous, non seulement la féte du vélo a Brunoy, maislajoie et
I”honneur d’un club comme le nétre a organiser une telle manifestation.

Son succés dépend de votre aide et de votre présence.
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Ecole du vélo

Florian Crespin fait un exposé sur son projet d' Ecole du vélo au sein du V.C.S. Florian énumére une aune la
structure du projet, des conditions aremplir pour avoir les autorisations des différentes administrations et cela est
d autant plus difficile que nous avons a concilier I’ exigence pédagogique de la qualité de I’ encadrement des
enfants avec toutes les responsabilités que cela représentent vis-a-vis des administrations concernées, de notre
association en premier lieu. Des enfants et des parents ensuite, puis des instances de formation et du suivi de
I’Ecole, ¢’ est-a-dire notre propre disponibilité ale faire vivre concrétement sans décevoir... Mais attention : ¢’ est
un sport mécanique, donc considéré de fait comme dangereux.

L es questions ne manquent pas au débat : tout d' abord I’ &ge des enfants qui doit se situer entre 9 ans et 12 ans,

et cela pour des raisons de perception visuelle, dans un espace mouvant, que les enfants n’ ont pas stabilisé avant
8 ans. Le matéridl ensuite: VTT, vélo...lapériodicité : deux foislasemaine, le mercredi matin et le samedi
aprées-midi.

L’intérét suscité par ce projet arecueilli, ace jour, cing réponses positives au questionnaire paru dans la gazette
n° 44. Sur ces cing réponses, deux adultes a ce jour seraient disponibles pour s'investir dans ce projet.

Chague délégué apporte sa facon de voir, les avis sont différents suivant la disponibilité de chacun, mais le projet
demeure... et il est loin d' é&re mort-né.

Notre camarade Joél Boissin (responsable a La Cipale) a été consulté sur ce projet par Florian. La possibilité de
faire découvrir la piste aux jeunes existe, au V.C.S. d' apporter les moyens de cette réalisation.

Le président cependant tient & préciser que si toutes les conditions du projet ne sont pas réunies, plutét que de mal
lefaire et mal levivre... nous |’ annulerons tout simplement.

Rallye V.C.S.

Le consell définit le principe d' un rallye organisé par le V.C.S,, le dimanche 26 septembre et non le

19 septembre comme il a été précisé dans la gazette n°44, date également du rallye de Y erres, que nous honorons
de notre présence tous les ans.

Notre rallye sera ouvert atoutes les fédérations, il comprendrales deux disciplines de notre club : e vélo de route
etleVTT. Untracé spécial VTT seraouvert en forét de Sénart. Nos vététistes apporteront leur expérience pour
déterminer le parcours, sous la responsabilité d’ un délégué du consell.

L es reconnaissances du parcours route avec les points de ravitaillement se feront lors de nos sorties dominicales.
Notre rallye n’ étant répertorié sur aucun calendrier, il faudra mettre le « turbo », désjuin, sur I’info auprés des
clubs de proximité, puis départementaux et régionaux !

- Nous avons les outils en main pour cela, anous de les utiliser !

L’ information sera précisée dans notre site et des affichettes seront déposées sur les différents rallyes auxquels
nous participerons.

Le président réserveralasalle Leclerc pour la gestion du ralye.

Un poste de lavage pour lesVTT seraprévu.

Une demande deralye VTT seraprécisée al’ administration de la forét de Sénart (ONF) et une demande de
traversée des communes sera envoyée aux maires intéressés.

Ladirection du rallye mobilisera prés de 35 personnes... dés a présent cochez cette date sur votre agenda, nous
avons besoin de tout le monde pour que ce rallye voie enfin le jour et soit une féte réussie !

Le président souhaiterait un rassemblement de tousles V.C.S. avec lafamille, les amis participant a

I’ organisation du ralye sous laforme d’ un buffet avec grillade et libation.

Nos cyclosportifs ont participé brillamment aLa Corima Dréme, alire |’ article........ dans ce numéro 45.

Le 11 avril, pendant que certains étaient sur lerallye de Moissy-Cramayel, ils enchainaient La 77.

A ce sujet, nous déplorons malgré I'info envoyée par Bernard Sautereau sur les horaires de départ de nosrallyes
de croiser certains adhérents sur le parcours... ou ils négligent ces sorties ou aors ne consultent pas le Guide des
sorties, N’ écoutent pas |’ info donnée le dimanche et ne lisent pas leurs courriels ?

Nous avons ramené une coupe du rallye de Limeil-Brévannes, le 7 février. Le conseil remercie les adhérents qui
sont fidéles aux rendez-vous de nos rallyes de proximité.

LaVéostar le samedi 1% mai attirerade nombreux V.C.S., ils reconnaitront |e parcours, d’ autres se contenteront
de lapetite Véostar : 90 km. Attention, le lendemain , nous enchainons le rallye de Mandres-les-Roses et 1a tout
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le monde sur le pont ! Puis, nous reviendrons plus tard sur les courses, ¢’ est parti pour Gilles Verrier qui est bien
seul... et enfin I’ Etape du Tour qui se prépare, sans oublier la grande et petite Hutchinson, le 9 mai.

Mais n’oublions pas e 25 juillet, la Route du cidre organisée par notre ami Danidl Pillavoine... prévoir le
covoiturage. Le prochain rendez-vous est celui de nos amis Les Toques blanches, e 30 mai, départ de Bonneuiil,
centre Leclerc (120 et 80 km).

Divers

Le Conseil généra del’ Essonne alloue au Vé o Club Sénart une subvention de 413 euros.

Suivant |’ augmentation de 35 a 37 euros de la Commission, le conseil décide de reporter cette augmentation sur
la cotisation de nos licences qui passera pour la saison 2010/2011 a 91 euros et 106 euros pour |es nouveaux
adhérents.

Vous pourrez prendre connaissance dans la gazette n° 45 du trés important document sur notre assurance APAC.
Nous vous engageons vivement a renouveler votre licence avant le 31 ao(t pour étre assurés sans probléme ou
polémique administrative sur les dates de garantie, couverture assurance APAC par rapport a votre adhésion et
suivant que votre club soit réaffilié.

Lapost garantie va jusgu’ au 31 octobre dans la mesure oul le club est réaffilié avant cette date.

Apres cette date I’ APAC décline toute responsabilité et vous ne serez plus assuré et sans aucun recours. ..

Le secrétariat vous fera parvenir un courrier début juillet.

Prochaine réunion, le mercredi 5 mai (remise des tenues !)

Pour le conseil
Bernard LUCAS

{NET LANGL4 >

6/8 Av. Aristide Briand ¢t
94241 L'HAY LES ROSES
0146 64 42 04
agence-didierlanglais@axa.fr
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RESUME DE LA REUNION DEPARTEMENTALE
Lundi 28 mars 2010 - Mennecy

Trésorerie

La Commission technique départementale cyclosport de I’ Essonne enregistre cette saison 31 clubs.
Letrésorier confirme que tous les clubs sont ajour de réaffiliation et de cotisation.

L’ organisateur de La Vélo Star Ramos fait un don de 250 euros ala Commission.

Courses

Lamétéo et bien d autres facteurs inhérents aux difficultés d’ organiser des courses ont marqué ce début de
saison.

Par rapport a ces derniéres années la CTD enregistre un manque a gagner de 600 euros.

Par ailleursla CTD a compensé des indemnités de licenciement a | sabelle Féron.

Réglement

Le secrétaire de laCTD : Jean-Claude Vacher soumet une proposition alacommission : intégrer un additif au
reglement national en ce qui concerne la discipline du cyclo-cross.

Cette discipline, mais également la piste, fait cruellement défaut dans I’ élaboration précise de leur attribution au
réglement national.

Revoir les critéres de catégories, par exemple, et marquer distinctement ces disciplines dans des reglements
nationaux bien spécifiques.

Pour le cyclo-cross les engagements sont de 5 euros et 3 euros pour |es cadets.

Le championnat national de cyclo-cross 2011 auralieu dans la Creuse a Grand-Bourg, canton de La Souterraine.
L"hébergement de nos qualifiés s’ effectuera dans cette ville.

Pour le championnat national de cyclo-cross 2012, laville de Fourmi a demandé |’ organisation de ce
championnat. Jean-Claude Vacher, conseiller national cyclo-cross reconnaitrale tracé et dressera un rapport
aupres du conseil national Ufolep.

Laredevance route est a1 euro.

Les 15/16 ans prendront le départ derriére les GS et auront un classement séparé.

I est rappel é que les regroupements de catégories sont interdits dans une course a |’ exception de deux catégories
d’ écart. Exemples: 1/3 et 2/GS sont admis.

Il est rappel é aux coureurs et organisateurs qu’il faut avoir disputé cing épreuves dans le département pour
pouvoir prétendre au podium du championnat départemental. Le départ est ouvert atous les cyclosportifs, en
connaissance de cet article du réglement et a son respect.

Idem pour le cyclo-cross avec trois épreuves.

Dans le cadre du challenge Essonne, il faudra prendre en considération que lesVTT sont admis dans le challenge
et participent aux cyclo-cross, mais leur propre course sont en catégorie d’ &ge et non en catégories de valeur
comme le cyclo-cross. Cela pose probleme pour laremise du challenge Vert et I’ effet comptable du challenge.

Nous rappel ons que les demandes de descente de catégories sont accompagnées d’ une observation réglementée
par laCTD : ne pas prendre de place dans les cing premiers pendant deux mois.

Faute de ce rappel, les demandeurs seront immeédiatement recl assés en catégorie supérieure.

Pas de contre-la-montre pour les 13/14 ans et 15 km au maximum pour les 15/16 ans.

La piste

Une premiére ! Six épreuves sur piste sont affichées cette année sur le calendrier.

Nous demandons aux présidents de club de sensibiliser leurs adhérents a cette discipline multiple.

LaCTD étudie les moyens pour faire évoluer cette sympathique orientation. Pour cela, des journées d'initiation
seront organisées aLa Cipale. Une formation de chronométrage est al’ étude.
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Lacommission invite tous les présidents et |es coureurs intéresses, a venir voir comment cela se passe alLa Cipale
un samedi aprés-midi. Toutes |les fédérations sont conviées a ces réunions.

Nous attendons que les présidents s’ engagent dans |’ organisation des réunions sur la piste.

[l faut prévoir un budget environ de 350 euros qui se répartissent ainsi : ambulance 150 euros (300 lajournée) ;

1 commissaire FFC : 35 euros ; bouquet : 90 euros et location de la piste : 70 euros.

Ces réunions s organiseront en catégories d' &ge (pas de discipline de vitesse prévue).

Des réunions a disciplines spécifiques peuvent s organiser telle le keirin (derriére moto) ou la poursuite et pourquoi
pas une course al’ américaine ou par paints...

Levélo deroute aLa Cipae passe. Des vélos de piste, sans exigence particuliere, sont a disposition, se renseigner.

Aucune assurance piste n’ est déclarée. L’ Ufolep est couverte par |’ assurance de La Cipale.
Nous payons pour cela une redevance ala Mairie de Paris (10/15 euros).
Estimation de 60 coureurs répartis en cing catégories. A |I' heure actuelle, retenez hien ces dates de réunions::
Mercredi 19 mai (nocturne) organisation ADP
Mercredi 26 mai
Mercredi 16 juin (nocturne) ADP
Samedi 12 juin, rendez-vous 12 h 30
Samedi 11 septembre
Samedi 25 septembre

Effectif courses - route
J.-P. Coince, responsable aux cartes a délivré 628 cartes nationales, soit un gain de 10 % par rapport a 2009.

Lescartesen catégories de valeur en catégories d’age se répartissent ainsi :
1" caté : 80 cartes 18/19 ans: 18
2° caté : 148 cartes 19/29 ans: 55
3° caté : 242 cartes 30/39 ans: 145
GS: 133 cartes 40/49 ans : 202
Féminines: 9 50 +: 86
Cadet 1¥ annéel3/14 ans: 6 Fém.+40ans:5
Cadet 2° annéel5/16 ans: 10 Fém. 4

Courses et championnats

Félicitation aux organisateurs de Corbeil-Essonnes pour la course de Chal ou-Moulineux, le dimanche 28 mars.
Bonne organisation, circuit impeccable, malgré des conditions météorologiques difficiles pour les compétiteurs et
les organisateurs (pluie et vent). Mais pour une premiére organisation, pas de faute, commissaire ouvert et coureurs
satisfaits. Seul écueil... lapanneinfo pour les classements qui ont d0 se faire manuellement, al’ancienne...

Championnat départemental, le 30 mai a Puiselet-le-Marais (circuit de 12 km). Organisateur CTD
Impératif : 20 signaleurs.

Championnat régional, le 13 juin a Gironville-sur-Essonne (circuit de 13,2 km). Organisateur CTR
Impératif : 40 signaleursdont 1 V.C.S,, soit matin ou aprés-midi, priére de se faire connaitre auprés delaCTD
Les délégués départementaux sont convoqués a Bobigny pour la présentation du régional.

Participation d’ une équipe de I’ Essonne (comité) 19/29 ans, dans le cadre de la préparation au national CLM par
équipe. Cette sélection participera, individuellement, aux Boucles gétinaises, le 17 avril.

Un délégué indépendant, Pierre Lebigre, afait une demande pour réintégrer laCTR, acejour, il ne représente pas
I”Essonne... Cette demande a été acceptée par laCTR.

Demande de réunion de la CTD avec un cadre de |’ assurance Apac.

Prochaineréunion, lelundi 3 mai a Nainville-les-Roches
Bernard LUCAS
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DEPRESSION...

Jai lu avec laplus grande attention. J ai relu. Je crois bien méme quej’a re-relu de fagon a étre slir que mes sens ne
m’ abusaient pas... la gazette n° 44, celle de mars.

- Mars des giboul ées, du vent et de latristesse météorologique. Mars qui, chez les Romains, était le dieu de laguerre
et deladésolation. - Ah'! ladésolation, elle est 13, étalée sur trois pages, sous mes yeux ébahis et incrédules.
Réunion du Conseil du 3 mars 2010.

- Finalement je crois que je préférais le terme Bureau, certes un peu passe-partout, un peu creux, mais modeste car,
selon Larousse, le Consell c'est : "Celui qui aun avissur ce gu'il convient defaire." Mais foin de sémantique et
revenons a nos moutons (noirs!). Alors que faire ? Que penser ? "Mais nul sinon écho ne répond a ma voix." C’est
dire ma déprime !

Mon propos sera sans acrimonie ni critiques, car je sais, pour |@voir vécu quelques années, que le travail du Bureau
(pardon du Conseil) n@st pas chose aisée et qu'’il est ingrat.

Mais reprenons point par point le compte-rendu de cet ordre du jour déprimant.

Banquet : "...Il laissera sans doute des traces négatives sur |@venir de notre banquet.”

- N’ ayons pas peur des mots, en clair, ce ne fut pas une grande réussite. Depuis des années qu'il est réussi, il falait
bien qu'unefois, oh ! une toute petite foisil soit raté. Celane doit pas le remettre en cause. Juste, afin de susciter
I’envie, laissons-le se faire désirer et sauter une année, voire ne |’ organiser que tous les deux ans ?

Lepoint sur le calendrier descourses: "...Désagréable surprise pour nos coursiers.”

Si j@ bien compris, exprimé trivialement, le président de la CTD et le président du club de Saclay nous ont "baisé"
ladate du 20 juin, date ou nous étions en concurrence avec eux pour organiser.

- En toute démocratie cela s appelle laraison du plusfort !

Débat sur notre engagement Ufolep : Ce troisieme point est directement lié au deuxiéme, ci-dessus. "La FFCT
offre une gamme intéressante de rallyes." Posons-nous la question de la démission al’ Ufolep et d'une adhésion ala
FFCT ? Apréstout, ce qui nous importe ¢ est de rouler ensemble et que vive notre association, peu importe la
fédération !

- Sans compter notre honneur lavé!

Sponsoring : "Lebon senset I'intérét du V.C.S. auraient dii I@mporter, cela n@ pas été le cas."

Bien slr le temps était compté ... bien sOr les egos, bien sir les chapelles, et méme notre fidele France Sols, enfin
tout fout e camp ma pauv@lame ... et puis|@rgent ne fait pas le bonheur, N empéche qu@ y contribue et qu@ court
terme on est dans lam.... Le bon sens étant la chose la mieux partagée et la conscience que la survie du club est en
jeu, gageons que les membres du Conseil réussiront afaire revenir sur leurs décisions certains sponsors. De plus,
avec 67 adhérents pouvons-nous espérer un miracle par qui ades relations ou un carnet d' adresses ?

- Sinon en cas de disette, il y atoujourslasolution du cuissard et du maillot en laine tricotés par maman !

Pigue-niquealLorris: - Ah! Lorris éernel...quand tu nous tiens.
- Peut-étre le seul point positif en passe d’ étre réalisé.

Ecoledu vélo : Projet noble et ambitieux sur le long terme.
Souhaitons a Florian Crespin, initiateur du projet, de nombreuses réponses positives car, mis en application,
il pérenniserait sportivement notre club dans un avenir rajeuni.

RallyeV.C.S.: "Lerallye V.C.S était prévu le dimanche 19 septembre 2010."

- Pauvre projet mort-né puisgue, d apres le compte-rendu, conjugué au passe.

Voila dga quelques années que ce rallye est dans les cartons du club et qu'il tient fort au coaur du Président, lui qui
en est al@rigine. Cette non réalisation, simplement remise espérons-le, est fort dommage car le projet, relativement
simple a mettre en application, avait été valide par les adhérents lors de |’ assemblée générale et, si j’ai bonne
mémoire, pris en charge par Claude Reffet et Florian Crespin. Tout S annongait donc pour le mieux. Et si cela
passait par une adhésion ala FFCT ?
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J étais adeux doigts de la dépression aprés lalecture de ce compte-rendu du Conseil du mercredi (nair...),

du 3 mars 2010.

- En confidence, |’ ai méme été tenté de prendre quel ques Lexomil avec matisane du soir, avant d’ aler me coucher,
pour bien dormir et ne pas cauchemarder. Psychoter la nuit ¢’ est épouvantable !

Au matin, non ce n’est pas Dieu qui m’est apparu, mais le mot OPTIMISME en lettres capitales. Enfin, me suis-je
dis, un club tel quele Véo Club Sénart, vieux de XXX ans, fort de 67 adhérents, avec a sa direction des
personnalités compétentes et sages, oui un tel club ne peut que rebondir.

Il envaains delavied une association, comme de lavie des hommes, avec des hauts et des bas, avec des
vicissitudes mais également de grandes joies.

- "Ce qui netue pasrend plusfort.”

Gilbert CAVALLI

% & & &

sie ANMIBULANCES

= P .\ V4 = 4 § .
(&€& O1 660 A7 _ DO..DOC

119, rue Gabriel Péari - 91800 BERUNOY

José DA COSTA
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APAC

Monsieur le Président,

Voici un récapitulatif suite a la communication téléphonique de la semaine derniére avec notre service
technique concernant la durée de garantie des licences UFOLEP ainsi que du contrat Complémentaire
Individuelle de Personnes (CIP).

La licence UFOLEP prend effet le jour de I'homologation de celle-ci par le service UFOLEP départemental
et prend fin le 31aodt de I'année en cours.

Le contrat CIP est un contrat complémentaire proposé par APAC dont le but est d'augmenter les plafonds de
la garantie « Individuelle Accident » accordée par la licence.

La période de couverture de ce contrat correspond a la date de réception de la demande de souscription a
I'APAC et prend fin le 31 ao(t.

Cependant, la licence UFOLEP bénéficie « d'une post-garantie » spécifique pour les activités sportives
compeétitives.

En effet, pour les activités hors compétition, les garanties accordées cessant au 31 ao(t, avec post garantie
jusqu'au 31 octobre sous réserve que l'affiliation et/ou I'adhésion soit renouvelée avant cette date (affiliation
pour les garanties de la personne morale, affiliation ET adhésion pour les garanties de la personne

physique).

Voici un exemple concret : si un licencié se blesse le 20 septembre lors d'une activité hors compétition
(pratique a titre de loisirs en dehors de l'association ou au cours d'un entrainement courant), les garanties
d'assurance seront mises en ceuvre qu'a la condition que la réaffiliation de I'association soit renouvelée avant
le 31 octobre et que le licencié renouvelle sa licence avant le 31 octobre.

Si le dossier sinistre parvient a 'APAC le 26 septembre, le gestionnaire vérifiera ces éléments : si
l'association s'est réaffiliée le 15 septembre, le dossier sera mis en attente. Le dossier sera classé sans
suite si ce licencié ne renouvelle pas sa licence ou s'il la renouvelle aprés le 31 octobre.

Pour les activités compétitives, le licencié demeure assuré au-dela du 31 octobre avec la carte et la licence de
la saison qui s'achéve sous la double condition :

- que I'épreuve a laquelle il participe (ou pour laquelle il se prépare) soit inscrite dans le calendrier officiel
transmis en début de saison et que l'association a laquelle il appartient se réaffilie pour la saison qui
commence c'est-a-dire avant le 31 octobre.

Vous noterez que c'est uniqguement dans cette deuxieme hypothese que la réadhésion n'est pas obligatoire.

Pour tout renseignement concernant la délivrance et/ou renouvellement de la licence, je vous invite a vous
rapprocher du service UFOLEP de votre département, il en va de méme pour la réaffiliation de votre
association, il conviendra de contacter le service affiliations de votre département.

Espérant avoir répondu a vos attentes.

Service accueil APAC
21 rue Saint Fargeau - BP 313 - 75989 PARIS CEDEX 20
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h45 a 18hO0O
0 800 200 375 ou accueil-apac@laligue.org
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CLASSEMENTS CYCLOSPORTIVES

La Corima - Drome provencale - Dimanche 28 mars

Deux circuits: 135 et 93 km. Participants: 610 et 417

Montélimar - Montélimar en passant par Dieulefit a mi-parcours.
Région magnifique dominée au sud par le mythique mont Ventoux et al’ est par les célébres montagnes du Vercors,
haut lieu de la Résistance.
Moyenne montagne, ensoleillée au parfum de lavande, au sommet vous découvrez des villages médiévaux aux
voltes surplombant des ruelles appeléesici « calades ». Maison typique en pierre de la Dréme avec des vergers
regroupés
dans les larges vallées bordant la Dréme et e Rhéne
Voila pour lapage du guide vert de la gazette ... maintenant, il faut grimper, la Drome se mérite !
Cing de nos cyclos éaient inscrits sur le 130 km : Jean-Marc Pannier ; Allan Seignol ; Manuel Francisco ;
Pascal Cordier et Gilles Verrier.
Un se présentait sur le 90 km : Philippe Dugué.

Manuel Francisco 208° - catégorie C 96°, en 4 h 09’ 31'" alamoyenne de 32,46 km/h
GillesVerrier 291° - catégorie C 131°en 4 h 19" 17"

Jean-Marc¢ Pannier 393° -catégorie D 89°en 4 h 29' 48"

Pascal Cordier 453° - catégorie C 192°en 4 h 41’ 04"

Allan Seignol 454° - catégorie B 83°en 4 h 41’ 05"

Philippe Dugué 399° - catégorie D 92°en 3 h 41’ 01"

La 77 - Dimanche 11 avril
Un circuit unique de 150 km. Participants: 892

Melun - Melun (Vaux-le-Pénil)

Le tracé est bien connu des V.C.S. qui sont sur leur terre d’ entrainement... Hélas les surprises viennent de la course
elle-méme avec de nombreuses chutes au départ et une erreur de parcours sur une mauvaise signalisation d’un
signaleur aun rond-point. Il est curieux de constater que la moto ouvreuse ne semble pas connaitre le parcours ?
Mais notre propos n’ est pas d’ égratigner des bénévoles que nous avons tant de mal atrouver...

L e peloton de téte revient sur son parcours et |e peloton de chasse est arrété pour redonner I’ écart exact avant

I” erreur de parcours aux hommes de téte. Heureusement tout se termine bien... mais caréle, voir les commentaires
sur Internet.

LeV.C.S. peut étrefier de la performance de ses cyclos mais nous devrions dire les coureurs du V.C.S.

En effet, [a nous sommes loin de la balade sportive du dimanche matin aussi rapide soit-€lle, cette cyclo est en fait
une véritable course cycliste, toutes catégories d’' &ge et de niveau confondues.

Fabrice Robquin afait « un truc » en langage cycliste, il termine a 3 minutes du vainqueur de |’ épreuve : G. Ortiz :
3h47 01", c'est direla performance de Fabrice. Manu a chuté alors qu'il était avec Fabrice!

Fabric Robquin 34° - catégorie F 3*en 3h 50" 18'’ alamoyenne de 38,90 km/h
Manuel Francisco 252° - catégorie E51°en 4 h 17 27

GillesVerrier 298° - catégorie F 55°en 4 h 20° 03"

Jean-Marc Pannier 311° - catégorie G 29°en 4 h 20" 20

lan Leféevre 357° - catégorie G 37°en 4 h 22' 41

Michel Ramet 617° - catégorie H 50° en 4 h 48’ 02"

Envoyé spécial pour la gazettedu V.C.S.
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Dans le cadre de son pique-nique annuel, le Vélo Club Sénart organise une sortie cycliste de 120 km,
a allure modérée, de Brunoy a Lorris (Loiret).

Nous désirons connaitre le nombre de personnes désirant participer a cette féte conviviale, mélant les
cyclistes et leur famille autour d'un festin campagnard sympathique.

Certains d'entre nous ont eu le plaisir de se rendre a la Ferme Restaurant de Lorris ou ils ont passé un
agréable moment a en juger par les témoignages et les photos de I'événement ces derniéres années.
Le schéma de la manifestation est identique aux années précédentes, a savoir :

Rendez-vous des participants cyclistes pour une randonnée « groupée ».

Rendez-vous cyclistes a 6 h 30 - Départ : 6 h 45
Rendez-vous des accompagnateurs a 9 h 45 - Départ de 'autocar a 10 h
Parking du Carrefour Market a Brunoy

Les accompagnateurs : enfants, famille, amis seront pris en charge par I'autocar mis a la disposition de notre
association. Le car raménera l'ensemble des participants, prévoir une housse ou une couverture pour les vélos rangés
dans la soute a bagages.

Ne viendra pas

Prix adulte : 34 euros (comprenant l'arrét matinal, le pot d'arrivée, la restauration et le transport).

Enfants de5a 12 ans : 14 euros

Les chéques sont a libeller a I'ordre du Vélo Club Sénart adressés au président :
Didier Langlais - 49 rue Paul Doumer 91330 Yerres.

Pour des raisons de réservation au restaurant et de location de car, nous vous serions reconnaissants de
confirmer votre participation avant le 20 mai, merci de votre compréhension.

Pour davantage de précisions, n’hésitez pas a appeler le secrétariat au : 01 45 99 42 19 ou 09 64 32 02 28
correct.lucas@orange.fr
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PETITES NOUVELLES
Libres paroles

Merci d@voir tenu compte ces deux derniers jeudis de mes doléances quant aux précédentes sorties " d@ntrainement”.
Nous avons réussi arentrer ENSEMBLE et c@st plus agréable pour tout le monde.

Dimanche dernier, m@tant levé 210 h 56" (presque 3 h aprés |@eure de départ du club) j@ décide d@ller faire une
course a Saints (77).

- Départ a15 h: le pied, il fait chaud, on est bien réveillé.

J@ retrouve les gars de mon "autre club" & savoir tous les GS de tous les autres clubs qui font du vélo autrement qu@
l@ube. J@ pu faire voir le maillot qui se distinguait parfaitement de la masse (nous étions 98 en G.S) étant

donné d@ne part que c@tait le seul en exemplaire unique et d@utre part que j@i fini dernier du peloton mais laaussi,
j@i euleplaisir derouler avec les autres et d@rriver en groupe. Nous avions cing tours de 12 km aréaliser ce qui
sest fait aenviron 36 km/h.

Donc s vous n@tes pas du matin ou s@ fait trop froid pour sortir et si vous voulez rouler en groupe quand méme,
sans vous faire larguer, faites des courses |e dimanche aprés-midi, les routes sont vides (les gens mangent) et aforce
de voir les mémes tétes on fait des connaissances.

MAX BRUEL (taille 4 pour lanouvelle tenue, j@ tiens!)

- Comme je l'ai précisé au ci-devant Max par courrier, le servage étant aboli depuis 1789, sa tenue il
viendra la chercher ! BHL (sans-culotte)
Sauf avis médical, professionnel, familial justifiant cette absence.

Floraison de vélos que du beau matos... flambant neuf, monté 10 vitesses bient6t onze ! avec du Campa, du
Shimano et du Sram tous aussi beaux les uns que les autres. ..

-Vous dlez pouvoir rouler fort les gars et nous montrer la couleur de votre monture, mais pour gque tout se passe
bien, il reste une tradition, un rituel incontournable au V.C.S., je vous laisse le soin de deviner lequel ...
Félicitations aux heureux gagnants : Desaunay, Anconetti, Langlais, Ramet, etc. (ils se reconnaitront).

Lerallye de Mandres-les-Roses était comme d' hab. .. parfaitement organisé.

LeV.C.S. arépondu présent avec 22 participants. Le secrétaire général aramené une belle coupe.

Il est regrettable que notre départ ne soit pas le témoignage d'un club uni. En effet, nous avons assisté a un départ
original ou lesindividualités ont pris le pas sur le collectif... ¢’ est n'importe quoi... certains n’hésitant pas a partir
avec d'autres clubs ou al’ heure qui leur convient, triste !

La Vélostar - Samedi 1°" mai

Manuel Francisco 115° - catégorie 51°en 4 h 03’ 16
GillesVerrier 129°- catégorie 56°en 4 h 03’ 18"
Jean-Luc Malveau 156° - catégorie 66°en 4 h 11’ 20"
Pascal Cordier 160°- catégorie 66°en 4 h 11’ 20"

lan Lefévre 167° - catégorie 18°en 4 h 11’ 21"
Jean-Marc Pannier 175° - catégorie 19°en 4 h 11’ 22"
Noél Ciscar 327°- catégorie 65°en 4 h 44’ 17’

Une mention particuliére a notre ami Jean-Claude Passar elli qui sur le petit parcours du 80 km se classe 3° de sa

catégorie et 64° au classement général. Le métier dans ce genre de compétition parle... et dire que Jean-Claude est
justele mardi et le jeudi... al’entendre ?
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S’entrainer en semaine au V.C.S.

(gérer les entrainements en groupe)

Vous aviez dit et méme écrit : *’ entralnement a allure modérée’’, n’ est-ce pas Bernard..., je veux bien, mais que
veut dire modérée pour vous ? Pour moi, ¢’ est rouler entre 26 et 28 km/heure, pour d' autres, comme mes amis du
groupe dit des anciens, ¢’ est plutét entre 25 et 27, mais pour les coursiers en tout genre, ceux qui font les cyclos et
autres courses de vitesse ou de fond, ¢’ est entre 30 et 33 !

Alors faites vos comptes, ou plus exactement faites le point, tout dépend de votre niveau et de votre entrainement du
moment.

Mais pour moi, j’ associe plus lanotion de plaisir et de bonheur de rouler ensemble que celle de performance les
mardi et jeudi.

Jen veux, par exemple, laderniére sortie du jeudi 29 mars. Durant cette sortie, j’ai percé au vingtiéme kilométre,
ayant dégjaroulé 1 heure avant, j’ ai demandé au premier groupe (les coursiers) de ne pas m’ attendre, et apres
réparation avec I’ aide de Robert, notre ami et coursier des Toques blanches, ex V.C.S., j’a pu rejoindre le deuxieme
groupe (les cyclos) qui lui aussi avait connu la méme mésaventure, crevaison de mon ami Georges, mais lui dela
roue avant et moi de |’ arriére ...anous deux c’est le prix d’ équipe !

Pour autant, ' aime aussi me faire plaisir et prendre quand je le peux des relais appuyés, tout dépend la encore du
rythme et de la durée du relais, tout est relatif.

Mais revenons ajeudi dernier, nous sommes donc rentrés, Robert et moi avec nos copains du deuxieme groupe, et
bien ¢’ est pas mal non plus... et méme sympa : bonne ambiance et bon rythme, pour conclure une excellente sortie.

Tout capour vous direqueleV.C.S. ¢'est aussi celaet que ¢’ est pas mal du tout et j’ gjoute méme que c' est trés hien
comme cela.

Par contre, je suis aussi admiratif devant |a performance de Fabrice qui aréalisé une course quasi parfaite lors de
La77*, plus de 38 km/heure de moyenne sur 150 km, ou celles de Manu, Jean-Marc, Pascal ou de Gilles pour leurs
courses (présence aLa 77 et dans le Midi 15 jours avant a La Corima Dréme ou hier encore, chez nous,
alLaVéostar et le 9 mai aLaHutchinson...).

Notre club est composé d'individus, qui chacun dans son domaine est brillant ou du moins marquant, généreux ou
intrépide, ¢’ est avoir, laencore tout est relatif.
Pour autant une chose est slire, ils sont tous passionnés et se font plaisir.

Vous |’ aurez compris amis coursiers, rien ne nous oppose, il faut juste reconnaitre la valeur des uns et celle des
autres et savoir jauger lasienne. |l faut aussi ne pas confondre entrainement et course, y compris pour moi, tout le
monde y gagnera en reconnaissance et marquera d’ autant plus les mémoires et |’ esprit de groupe qui font laforce
d’ un club comme le n6tre.

Un ami qui vous veut du bien.
Florian CRESPIN

Fabrice est tombé lors de la premiére partie de course, imaginez s'il n’ éait pas tombé. 1l se classe malgreé tout
34° au général et 3° dans sa catégorie sur 892 arrivants.
Cette saison est tres bien partie pour notre ami coursier, alors bon vent pour |es courses a venir.

Suite a cet article fort opportuniste dans le bon sens du terme, nous pouvons tout simplement nous poser la question
sur lavalidité d'un entrainement dédié a un compétiteur et une sortie avélo type Vélo Club Sénart.

BHL
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REUNION DU CONSEIL
Mercredi 5 mai 2010

Présents : Manuel Francisco, Didier Langlais, Jean-Marc Pannier, Bernard Lucas, Florian Crespin et
Jean-Michel Cheyssou

Absent : Bernard Sautereau - Excusé : Pascal Cordier

Cetteréunion, exceptionnelle, était le prétexte a la remise de nos tenues sportives.

L ors des précédentes saisons, les tenues étaient livrée chez I’ adhérent par le président.

Le consell avoulu que cette pratique cesse et que nous puissions disposer de la salle de réunion, un jour de consell,
pour remettre atous les adhérents présents leur tenue sans aller sonner aux portes et s engager dans une livraison
hypothétique et empirique qui mécontentait en fait le livreur et lelivré!

34 adhérents ont répondu présents a cette réunion, 23 d’ entre eux disposaient de pouvoir, soit 57 tenues de
distribuées, sur un effectif de 67 adhérents a notre association.

Nous déplorons hélas 10 absents... qui demanderont peut-&tre un jour la tenue du club, les mémes qui souvent
pestent contre le retard de nos maillots et cuissards. Cette année, en plus, cerise sur le gateau, , un coupe-vent aux
couleurs du maillot était offert atous les adhérentsdu V.C.S. : pratiquants, dirigeants et membres bienfaiteurs.

Nous avons demandé aux adhérents présents |leurs disponibilités pour nos trois prochaines manifestations, ¢’ est-a
dire, par ordre chronologique : la course de Brunoy ; le pique-nique et leralyedu V.C.S.

En ce qui concerne la course de Brunoy, du mercredi 9 juin, nous demandions des signaleurs.

Nous avons obtenu 18 réponses positives, 10 absents et 39 incertains.

Pour le pique-nique, du dimanche 20 juin : 14 participants ; 21 absents et 32 incertains.

Enfin pour lerallye du V.C.S,, le 26 septembre, nous comptabilisons : 20 volontaires ; 2 absents et 45 incertains!

Réunion du conseil

Mise en place de I’ organisation de lanocturne cycliste et répartition des téches :

Le président serarecu alaMairie de Brunoy pour finaliser tous les détails techniques et sécuritaires.

Nous prenons acte de I’ info de notre course dans | e bulletin municipal de Brunoy « Un mois en ville ».

Nous disposons d’ affiches et d’ affichettes qui seront placées dans tous les quartiers de Brunoy et dans les gymnases,
Maison pour tous, centre social et certains commercants.

Lestedu V.C.S. arroseral’info sur les sites des clubs voisins en Seine-et-Marne et Essonne.

Nous laisserons des affichettes sur les lieux de course et rallye auxquels nous participons.

Jean-Michel Cheyssou et Bernard Lucas se chargeront du matériel prété par la CTD. Le secrétaire informerala police
et les pompiers de Brunoy. Nous avons déja obtenu la présence des Ambulances Davril.

Les membres du conseil tracteront, deux jours avant I’ épreuve, |’ avis de course sur les voitures stationnées sur le
circuit.

LaMairie de Brunoy enverraun courrier aux riverains.

Nous placerons les barriéres laveille de la course et nous baliserons le circuit et |a position des signaleurs.

Nous donnons rendez-vous a 16 h 30, le mercredi 9 juin atous ceux qui voudront nous aider.

Lalogistique est assurée par Didier Langlais (directeur de course) et Manuel Francisco.

Laréunion du conseil, le 2 juin affinera définitivement les points sur | animation podium et les ouvreurs de courses.
Leslots envisagés sur le podium et leur répartition.

Rallye du V.C.S.
Définir les priorités seral’ axe principal de nos prochaines réunions, mais d’ ores et déja, le conseil est mobilisé et
travaille sur I’ organisation du rallye.

Prochaine réunion le mercredi 2 juin
pour le conseil
Bernard LUCAS
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CHALLENGE DU V.C.S.

au 23 avril 2010

Position des adhérents qui ont envoyé leur bilan (détail dans le site du V.C.S.)

NOMS Cyclosportives| Rallyes Randos VTT | Sorties club | Km annuel | Total
FRANCISCO 120 40 20 22 202
CORDIER 40 50 20 26 4 140
PANNIER 80 40 12 132
VERRIER 80 40 12 132
ROBQUIN 60 40 28 128
LANGLAIS 50 40 32 122
SEIGNOL 40 30 20 20 110
LUCAS 50 20 28 2 100
SAUTEREAU 15 40 34 8 97
PILLAVOINE 70 10 8 88
DUGUE 20 25 20 16 81
ROBERT 30 20 28 78
CAIGNEAUX 15 40 22 77
LEFEVRE 20 20 28 2 70
DESAUNAY 30 20 18 68
GRODON 40 24 64
SCHONE 20 20 18 4 62
RAMET 40 18 2 60
CAVALLI 10 20 20 4 54

LA HUTCHINSON - Dimanche 9 mai 2010
La 85 km

Marc Métayer - 47°en 2h 10’ 57°" - cat. F 11° bronze (bronze a pres de 39 knvh de moyenne... j" hallucine !)
Florian Crespin - 164°en2h 44’ 41’ - cat. G 43° bronze (Florian a connu des ennuis mécaniques)

La 160 km

Manuel Francisco - 81°en4h 12’ 44" - cat. F 25° or

Jean-Marc Pannier - 107°en4 h 12’ 56’ - cat. G 20° or

Pascal Cordier - 131°en4h 20’ 50"’ - cat. F 49° or

Allan Seignol - 149°en 4 h 20" 56"’ - cat. E 30° or

Jean-Luc Malveau - 150°en 4 h 20' 57"’ - cat. F 57° or

GillesVerrier - 224°en 4h 54’ 57 - cat. F 82° bronze (Gilles a percé deux fois!)

Félicitations a nos champions, belle course les gars... et I’ or remonte en ce moment !
Quant aMonsieur Métayer, il est tout simplement PH ENOMENAL !!! tu devrais courir Marc, vous formeriez
un beau couple avec Francis! ... Allez prends soin de tes hanches, ¢’ est fragile un champion !

Envoyeé spécial pour la gazette du V.C.S.
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