
la gazette  du V.C.S. – Novembre 2009  Page 1  

� � � � � � � � �
� 	 � 
 � �

  du V.C.S. 

 

Novembre 2009 
�

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� � � 
 � � � � �  

� � � � � � � � �
 

Edito  p. 1 

Réunion du conseil p. 2 

Ufolep une autre idée… p. 4 

Réunion générale CTD p. 6 

Droit de réponse p. 8 

Confidences… p. 9 

Assemblée générale p. 10 

Challenge V.C.S. 2010 p. 15 

VTT en Mauritanie p. 16 

Les nouvelles p. 18 

L’Identité nationale  p.19 

Les brèves p. 20 

Réunion du conseil p. 22 

LA TRÊVE… de plaisanterie 
 
Voilà le spectacle est terminé, le rideau marquant la fin de la saison est 
tombé à l’assemblée générale. 
Un nouvel encadrement de nos sorties dominicales sera mis en place, nous 
roulons encore trop vite en ce moment, l’heure n’est plus à ce jeu, mais à 
la balade cyclo joyeuse et amicale. 
Les artistes ont rangé soigneusement leur "joujou préféré", d’autres 
choisissent des terrains d’aventure boueuse, la bête attendra sagement les 
beaux jours dans sa housse. 
Nous n’entendrons plus parler de chevauchées fantastiques, de chrono, de 
tactique, de bosses et de plaies… les veillées risquent d’être longues. 
La gazette vous emmènera sur d’autres propos, les sujets ne manquent 
pas… et nous nous distinguerons de toutes ces revues cyclistes qui ne 
sortent jamais des sentiers battus et rebattus…  
- Citez m’en seulement une qui ait nos "brèves", nos impertinences, nos 

coups de gueule à tort et à travers ? c’est cela la liberté de la gazette 
et du Vélo Club Sénart, c’est pour ce vent de fronde qu’on l’aime…  

- Nous développerons et susciterons d’autres sources d’ intérêt qu’amène 
le vélo, par exemple, l’extraordinaire essor du VTT, les pistes enfumées 
de musique et de bière qu’offrent les 6 Jours et les raids au bout du 
monde… 

Toute proportion gardée, mais au sens religieux du V.C.S., cette clarté 
crépusculaire nous atteint également, car curieusement le théâtre de nos 
exploits ressemble à s’y méprendre à celui de nos idoles : L’Etape du 
Tour, Paris-Nice, le mont Ventoux… mais également les Trois Pignons, le 
col de Tigeaux, le Vaudoué, Champcueil et pourquoi pas, chacun à son 
niveau, à sa joie et au respect qu’on lui doit, sa course à lui c’est : 
Mandres-les-Roses, Limeil-Brévannes, Moissy-Cramayel, Combs-la-Ville 
ou Yerres… 
On l’a compris, la boucle est bouclée ! 
Nous entrons dans la pénombre de la saison et nous avons bien mérité nos 
rêves. 
Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année.  
L’automne est magnifique… on va faire un tour ?…  

Bernard LUCAS 
 

Ont collaboré à 
ce numéro 42 : 

Bernard Lucas 

Gilbert Cavalli 

Florian Crespin 

Jean Motreff 

Bernard Sautereau 

Alain et Nelly Millot 
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RÉUNION DU CONSEIL 
Mercredi 7 octobre 

 
 
Présents : Gilbert Cavalli, Jean-Michel Cheyssou, Manuel Francisco, Didier Langlais,  

Bernard Lucas et Jean-Marc Pannier. 
 
Excusé : Bernard Sautereau. 
 
 

ORDRE DU JOUR 
 

�  Bilan du Forum des associations 

�   Journée "Porte ouverte du V.C.S."   

- quel enseignement ? 

�   Assemblée générale - vendredi 23 octobre 2009 

�   Banquet V.C.S. - samedi 23 janvier 2010  

- forme à donner au banquet ? 

�   Divers 
 
- Bilan du Forum des associations 
 
Le bilan est positif, avec des contacts sérieux, fermes de personnes motivées. Six d©entre-elles ont manifesté le 
désir d©adhérer à notre association. (Cet état de fait se vérifiera lors de la journée "Porte ouverte"). 
Ce bilan n’est pas le fait du hasard… c’est le fruit d’une politique mise en place depuis quatre ans, nous voulions 
faire connaître le V.C.S. à Brunoy et dans notre région comme une association cyclosportive responsable et 
dynamique, aujourd’hui le V.C.S. est reconnu ! Sa nocturne et sa présence dans les manifestations organisées par 
la commune marquent son ancrage dans la cité.  
 
- Afin de pérenniser notre implantation au Forum, le président voudrait faire évoluer cette journée et notamment 
avec une plus large participation de nos adhérents. Il déplore que cinq membres seulement du club soient venus 
animer le stand ( Bernard Lucas, Jean-Michel Cheyssou, Didier Langlais, Manuel Francisco et Jean-Marc 
Pannier). Didier Langlais remercie Jean-Michel Cheyssou, Bernard et Solange Lucas d’avoir monté et décoré le 
stand le samedi après-midi. 
 
- Dans le but de recruter, Jean-Marc Pannier propose que les membres du Conseil aient toujours sur eux des cartes 
de visite du V.C.S. afin d©en distribuer lors de différentes manifestations cyclistes, voire à des cyclistes de 
rencontre. Cette idée originale est adoptée à l©unanimité. 
 
- Journée "Porte ouverte"  
 
Bilan tout à fait positif quant à la participation, l©ambiance et le buffet. A l©unanimité cette opération a ravi tout le 
monde. Trente-deux V.C.S. et dix extérieurs ont participé à cette sortie conviviale. 
Le Conseil décide à l’unanimité de renouveler cette manifestation en 2010 dans le prolongement du Forum des 
associations.  
De ces dix extérieurs, six devraient prendre leur licence au V.C.S. 
Dans le but de mettre en confiance ces néophytes, les anciens du club se sont montrés pédagogues et le peloton a 
toujours roulé groupé. Sur la fin de sortie, afin de voir qui était qui, quelques accélérations ont été provoquées, 
également dans l©idée de faire toucher du doigt que nous ne sommes pas qu©un club de promenade. 
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- Le président rebondit sur le fait que, si nous avons su rouler groupés avec des extérieurs, nous devrions pouvoir 
le faire tout l©hiver. C©est son vœu le plus cher pour les trois mois à venir. 
 
Jean-Marc Pannier soumet l’ idée de remanier le Guide des sorties. Il imagine des circuits courts, avec une boucle 
de rallongement pour les plus motivés. Exemple : départ groupé sur le circuit, puis boucle de rallongement pour 
les costauds, puis rentrée groupée (si ceux-ci ont rattrapé ceux qui ont fait court). 
 
- Préparation de l©assemblée générale 
 
- Le Président la désire interactive avec implication et question/réponse. 
- Il présentera les différentes manifestations qui rythmeront notre année cycliste 2010 :  
 

- Vélostar  (par ticipation V.C.S.) : 1er mai 2010  

- Pique-nique (Lorr is) : 9 mai 2010 

- Course de Brunoy : 9 juin 2010 

- Course de Tigery : 20 juin  

- Levallois/Honfleur  (par ticipation V.C.S.) : 1er septembre 2010  

- Forum des associations  

- Journée Por te ouver te  

- Souvenir  Pier re Manceaux : 12 décembre 2010 
 

- Les délégués présents, à l'exception de Gilber t Cavalli, postuleront un nouveau mandat lors de 
l’assemblée générale.  
 

- Il sera fait appel à candidatures afin de renforcer le Conseil, notamment au niveau d©un responsable courses et 
rallyes. Au sujet des rallyes, le Président, fera part de sa déception, quant au peu de participants V.C.S. sur les 
rallyes de proximité. 
 
Quinze personnes seront récompensées au classement du challenge V.C.S. - Bernard Sautereau. 
 
- Banquet 
Le débat est ouvert. Il est vif !  
-Faut-il continuer le banquet, à le faire dans la salle des Fêtes ou dans un restaurant ? Bernard Lucas soumet deux 

propositions : un restaurant de proximité avec une animation style karaoké, une participation plus importante du 
club envers ses adhérents avec un prix restaurant pour les invités extérieurs. Doit-il être "classe" ou simple avec 
un seul plat unique, par exemple ? Rester au même prix, l©augmenter, le baisser ? Avec ou sans DJ ? A ce jour 
aucune réponse n©est donnée. Celui-ci pourrait faire l©objet d©une discussion lors de l©assemblée générale. 

 
- Divers  
- Le souvenir Pierre Manceaux (VTT) partira de la salle Leclerc. 
 
Aimé Colmache ainsi que le couple Titin-Schnaider ne renouvelleront pas leurs licences. Néanmoins, six 
nouveaux "seraient" susceptibles de nous rejoindre (dont Matthieu, petit-fils de Jean Fouquet).  
A ce jour, seulement vingt personnes ont repris leur licence. Jean-Marc Pannier, responsable de celles-ci, 
souhaiterait un peu plus d©empressement pour le renouvellement et de rappeler que sans licence, pas d©assurance. 
 

�  Prochaine réunion, le 4 novembre 2009 

pour le conseil 

Gilbert CAVALLI 
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L’UFOLEP UNE AUTRE IDÉE DU SPORT… 
 
Le Vélo Club Sénart est l’une des nombreuses associations de l’Union Française des Œuvres Laïques  
d’Education Physique (UFOLEP) créée en 1928 au sein de la Ligue Française de l’Enseignement. 
 
L’Ufolep comporte 400 000 licenciés, 10 000 associations, une centaine de délégations départementales,  
23 comités régionaux et encadre 130 activités sportives différentes. L’Ufolep est une fédération affinitaire 
reconnue et agréée par le ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports et membre du Comité National 
Olympique et Sportif Français (CNOSF). 
 
Le slogan principal de la fédération l’Ufolep est : l’Ufolep une autre idée du sport. 
 
Alors pourquoi me direz-vous revenir sur l’Ufolep et notre club qui s’est illustré dans bien des courses et des 
cyclosportives avec quelque 100 médailles d’or, des titres régionaux et départementaux (Philippe Tardy et Patrick 
Hérisseau) sans oublier un titre de champion du monde des vétérans : Henri Bonnes, qui a connu dans ses rangs 
un pro (Jean Baldassari - cinq Tours de France), trois champions de France (Jean Motreff, Nicolas Bichon et 
Roland Bernabei, aussi champion du monde vétéran). 
 
Eh bien parce que je pense que nous avons les uns et les autres tendance à nous écarter des valeurs de l’Ufolep, 
j’en veux, pour exemple, le dernier rallye de Yerres où je me suis retrouvé parmi d’autres sportifs largué dans la 
nature après le deuxième ravitaillement. Je me suis posé la question : « Si j’avais intérêt à rester dans un club où 
l’on n’était même pas capable de se parler pour savoir tout simplement si ça allait bien et si je pouvais rentrer 
seul… », ce qui en définitif a été rendu possible grâce à Gilles, qui avait percé, et m’a attendu et accompagné 
durant les 20 derniers kilomètres de ce rallye. 
 
Et puis aussi pour vous dire que je n’ai pas adhéré au V.C.S. et donc à l’Ufolep par hasard. En effet, je connaissais 
cette fédération de par ma profession de gestionnaire du sport pendant 40 ans et notamment celui de 
l’enseignement d’une part avec l’éducation sportive à l’école et d’autres part celui de la haute compétition comme 
l’athlétisme, la natation, le rugby et bien d’autres sports collectifs. 
Je ne voulais donc en aucun cas me retrouver au sein d’un club évoluant vers la haute compétition ou un 
amateurisme déguisé en professionnel. 
 
La déclinaison du concept de l’Ufolep est donc très claire. 
 

�  Accepter  et encadrer  toute activité spor tive dès lors que celle-ci respecte la personne humaine et 
préserve la santé. 

�  Toute activité spor tive doit être adaptée au public (enfants, jeunes, seniors, personnes handicapées) 
�  Favor iser  la vie associative 
�  Contr ibuer  dans toute activité spor tive à l’éducation citoyenne des spor tifs (respect des règles et des 

autres) 
 
Accepter cela n’est pas du coucounage (le mot à la mode des nouveaux cadres très tendance dans les grandes 
sociétés aujourd’hui en pleine actualité) bien au contraire c’est reconnaître et savoir jauger nos différences. 
On voit bien là que le slogan de l’Ufolep n’est pas usurpé. Nous retrouvons en effet à travers 130 activités 
sportives conviviales adaptées à tous, pour tous les âges et tous les niveaux que ce concept d’une autre idée du 
sport se conjugue à tous les temps. 

····  Le spor t famille 
····  En milieu rural 
····  Les activités de loisirs 
····  La santé et l’éducation citoyenne 
····  Le développement durable 
····  La formation d’animateurs et de dir igeants 
····  La compétition  
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Alors, chers amis sportifs, voilà pourquoi j’ai décidé de rejoindre le V.C.S. et l’Ufolep en particulier, une 
fédération où l’homme est placé au cœur de sa pratique, de ses envies quels que soient son rang éducatif, sa 
religion ou son niveau de pratique. Mais aussi parce que pour moi les mots et les idées ont des valeurs.  
- L’Ufolep est comme une mosaïque des forces et une richesse des différences. Pour autant, cette mosaïque de 
forces et de différences ne veut pas dire nivellement des forces, là encore c’est tout le contraire, il faut laisser 
chacun s’exprimer et à tous les niveaux, selon ses choix, ses envies et ses capacités. 
 
Ainsi le groupe 1 doit pouvoir se lâcher et partir au grand large comme un cheval fou que l’on ne peut brider. 
Il faut aussi savoir et surtout comprendre que les groupes 2 et 3, car ne nous cachons pas derrière notre petit doigt, 
il y a maintenant au moins trois niveaux dans les groupes, ne peuvent pas rouler au même rythme que le groupe 1. 
 
Alors au delà de nos sorties des mardi, jeudi et dimanche matin, pourquoi ne pas imaginer et créer  un grand rallye 
où chacun pourrait s’exprimer selon son niveau, où l’aide des grands coursiers viendrait soutenir les moins forts, 
par exemple, en constituant des équipes mixtes, les forts faisant un relais de plus ou davantage de kilomètres, 
l’ idée étant d’arriver à-peu-près ensemble. 
 
Enfin, je voudrais terminer par l’essentiel, l’envie, le plaisir du sport et le respect des autres, alors chers amis, à 
chacun son sport et à chacun son plaisir. 
 

Bien sportivement à vous. 
 

Florian CRESPIN 
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RÉSUMÉ DE LA RÉUNION GÉNÉRALE ANNUELLE 

DES CLUBS CYCLOSPORTS ESSONNIENS - UFOLEP 
5 octobre 2009 - Saint-Pierre-du-Perray 

 
 
OUVERTURE DE SÉANCE 
La séance est ouverte par Yves Berger, président du CC Saint-Pierre-du-Perray à 20 h 45 devant un auditoire 
d’environ 40 personnes, coureurs ou dirigeants (voire les deux !) de nos clubs cyclosports. 
 
Le Vélo Club Sénart est représenté par son président : Didier Langlais et son secrétaire, délégué V.C.S. auprès de 
la CTD : Bernard Lucas. 
 
LA PAROLE �  NOTRE DÉLÉGUÉE 
Le responsable de la Commission technique présente ensuite aux personnes qui ne la connaissent pas encore, 
Carole Perdrix, déléguée Ufolep de l’Essonne. 
Intervenant, Carole présentera l’Ufolep dans son contexte chiffré, pour ce qui concerne l’Essonne plus quelques 
données également de niveau national. 
Notre déléguée rappellera que notre licence Ufolep nous comptabilise parmi les licenciés à la ligue de 
l’enseignement. 
En Essonne, ce sont 124 clubs concentrant 8338 affiliés qui font notre richesse. Une augmentation des licences 
principalement due aux –18 ans et aux féminines. Les adultes surtout masculins, sont en baisse. 
Ces statistiques sont à mettre en regard de nos propres chiffres de cyclistes où nous vivons à l’opposé de ces 
données ! 
Plus généralement, notre déléguée attirera notre attention sur les grandes idées et tendances développées par notre 
mouvement sportif ; à savoir entre autres : 
-le développement durable 
-la multi-activité 
 
Le challenge de l’Essonne qui sera l’objet (en partie) de la remise de récompenses le samedi 10 octobre 
suivant, est proposé à la révision par son responsable Frédéric Faulcon. 
En effet, un certain nombre de secteurs de notre activité sportive ne sont pas pris en compte. 
Notre présence sur le terrain est riche, en effet, de pratiques cyclistes ; il s’avère donc nécessaire d’opérer une 
mise à jour. 
 
C’est ainsi que dans sa nouvelle mouture, le challenge devient : 
1- ROUTE. Les points seront accordés aux 10 premiers selon le principe 10, 7, 6, 4, 3, 1, 1, 1, 1 et 1 pour 
les catégories 1-2-3 et GS 
2- ROUTE. Les points seront accordés aux 3 premiers selon le principe 3, 2 et 1 pour les catégories 
Féminines, 13-14 et 15-16 
3- CYCLO-CROSS et PISTE. Les points seront accordés aux 3 premiers selon le principe 5, 3 et 1 pour les 
catégories 1-2-3 et GS 
4- CYCLO-CROSS et PISTE. Les points seront accordés aux 3 premiers selon le principe 3, 2 et 1 pour les 
catégories Féminines, 13-14 et 15-16 
5- EPREUVE A ETAPES. Les points seront accordés sur les étapes y compris les CLM aux 5 premiers 
selon le principe 10, 7, 6, 4 et 3 pour les catégories 1-2 et 3 
6- EPREUVE A ETAPES. Les points seront accordés sur les étapes y compris les CLM aux 3 premières 
selon le principe 3, 2 et 1 
7- EPREUVE A ETAPES. Les points seront accordés au classement général aux 10 premiers selon le 
principe 10, 7, 6, 4, 3, 1, 1, 1, 1 et 1 pour les catégories 1-2 et 3 
8- EPREUVE A ETAPES. Les points seront accordés au classement général aux 3 premières selon le 
principe 3, 2 et 1 
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9- CHAMPIONNATS 91 et IdF, ROUTE. Les points acquis dans les catégories d’âges, seront redistribués 
dans les catégories de valeurs à la date du championnat selon le principe 10, 7, 6, 4, 3, 1, 1, 1, 1 et 1 
pour les catégories 1-2-3 et GS 
10- CHAMPIONNATS 91 et IdF, PISTE et CYCLO-CROSS. Les points acquis dans les catégories d’âges, 
seront redistribués dans les catégories de valeurs à la date du championnat selon le principe 5, 3 et 1 
pour les catégories 1-2-3 et GS 
11- CHAMPIONNATS 91 et IdF, ROUTE, PISTE et CYCLO-CROSS. Les points acquis seront redistribués 
selon le principe 3, 2 et 1 pour les catégories Féminines, 13-14 et 15-16 
12- CHAMPIONNATS NATIONAUX ROUTE. Les points acquis dans les catégories d’âges, seront 
redistribués dans les catégories de valeurs à la date du championnat selon le principe 10, 7, 6, 4, 3, 1, 1, 
1, 1 et 1 pour les catégories 1-2-3 et GS 
13- CHAMPIONNATS NATIONAUX CYCLO-CROSS. Les points acquis dans les catégories d’âges, seront 
redistribués dans les catégories de valeurs à la date du championnat selon le principe 5, 3 et 1 pour les 
catégories 1-2-3 et GS 
14- CHAMPIONNATS NATIONAUX ROUTE et CYCLO-CROSS. Les points acquis seront redistribués selon 
le principe 3, 2 et 1 pour les catégories Féminines, 13-14 et 15-16 
15- BONUS TOUS CHAMPIONNATS NATIONAUX ET TOUTES CATEGORIES. 5 points individuels acquis 
lors des pré-sélections (avant les départementaux) 
16- BONUS TOUS CHAMPIONNATS NATIONAUX ET TOUTES CATEGORIES. 10 points individuels 
acquis pour la sélection. (suite aux départementaux et confirmés par la participation aux Nationaux) 
17- BONUS TOUS CHAMPIONNATS NATIONAUX ET TOUTES CATEGORIES. 5 points individuels acquis 
en cas de titres par équipes. 
18- CHALLENGE ORGANISATIONS. Au club, 10 points par épreuves et par catégories programmées 
19- CHALLENGE ORGANISATIONS. Au club, 10 points par bénévoles officiellement engagés lors des 
épreuves de la Commission (championnat et Guidon Rouillé) 
20- NOTA : les points ne seront accordés aux 5 premiers que s’ ils sont présents à la cérémonie de remise 
des récompenses. Tout absent noté par les commissaires, verra ses points acquis, retirés. 
 
DÉBAT  
Outre les différents thèmes (finances, cyclo-cross et challenge), qui ont été l’objet de discussions sereines, 
l’assemblée a longuement échangé sur la notion de sécur ité sur nos courses. 
Certains l’a trouvant si « limite » qu’une conduite responsable devrait amener à l’annulation de l’épreuve. 
Il a été suggéré, par exemple, qu’un véhicule en plus de la voiture/moto ouvreuse, soit disposé à l’arrière de 
chaque peloton. 
Il été également suggéré (et retenu) que les clubs devront obligatoirement donner la liste de leurs bénévoles, deux 
mois avant en ce qui concerne les épreuves de la Commission.  
Ceci afin qu’elle puisse se retourner quant au recrutement de cibistes rémunérés. 
Une intervention de l’assistance fera tout de même remarquer que la CTD n’étant pas un club, et c’est la 
difficulté, les présidents de clubs se devaient de jouer un rôle plus offensif dans la délégation de bénévoles. 
Malgré les absences regrettées de certains clubs organisateurs, le calendrier 2010 a été l’objet d’une 
habituelle et longue discussion. 
La soirée largement avancée, a obligé à ajourner à la prochaine réunion de CTD du mois de novembre, les 
autres thèmes. C’est ainsi que le choix du site des départementaux route sera à l’ordre du jour, ainsi que la mise à 
jour du règlement Essonne, les avancées du calendrier et les requalifications inférieures et supérieures. 
 

Compte rendu :  

Jean-Claude VACHER 

Résumé par  

Bernard LUCAS 
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DROIT DE RÉPONSE 
 
J’ai écouté attentivement la proposition d’André Leroux (président de l’ASADP et organisateur de Paris-Nice 
cyclo) à savoir : la nomination d’un M. Sécurité sur nos courses. 
Et je ne peux m’empêcher de penser à la citation de S. Johnson : « L’enfer est pavé de bonnes intentions ».  
 
La proposition de Leroux est totalement justifiée dans l’esprit sécuritaire qui nous anime sur chacune de nos 
courses, mais le pouvoir exercé par ce M. Sécurité, qu’en sera-t-il dans sa forme et sa pratique vis-à-vis des clubs 
organisateurs ? 
Notre règlement national répond précisément à ce sujet : « Seuls les organisateurs de course sont responsables de 
leur manifestation et en assurent la sécurité ». 
Dans ce cas et dans bien d’autres, hélas…, je mesure l’abîme qui existe entre le possible et le souhaitable ; le 
possible nous le faisons avec nos moyens, certes qui sont souvent insuffisants, mais pour le souhaitable, le danger 
est plus grave… c’est assurément de ne plus rien organiser du tout. Car le tout sécuritaire est tellement écrasant 
techniquement à mettre en place, sans compter son coût… qu’ il sera impossible aux clubs à budget modeste 
d’envisager la moindre manifestation cycliste.  
 
Il faut savoir qu’un accompagnateur motorisé représente un coût de 120 €, mettre 1 motard devant les échappés,  
1 devant un groupe en chasse et 1 devant et 1 derrière le peloton cela représente 4 motards par catégorie sur les 
courses en ligne, soit 12 motards !  

- Quel club pourra gérer cette situation en dehors de la société du Tour de France ? 
- Et faudra-t-il augmenter les engagements Ufolep au profit de la sécurité, qu’en pensent les coureurs ? 

 
Frédéric Faulcon (président du CC Saclay et membre entrant de la CTD en charge du suivi des résultats course 
pour le challenge Essonne) propose une refonte totale de ce challenge. 

- Pendant la réunion, je me permets de lui faire remarquer que sa proposition dans le détail, ce n’est pas un 
aménagement ou une réforme, c’est une révolution ! 

- Les aménagements proposés au challenge du Vélo Club Sénart c’est de la roupie de sansonnet par rapport 
à ce chantier et pourtant cela semble difficile à certains… mais là c’est l’Everest… bon courage les gars ! 

 
Frédéric nous propose d’ intégrer toutes les disciplines cyclistes dans le challenge avec des barèmes différents 
suivant les courses, les disciplines, les âges et les sexes…  
Les points seront comptabilisés en 10, 5 et 3 points suivant le cas de figure… 
Mais ce n’est pas tout, les clubs organisateurs marqueront également, comme c’est le cas, des points. 
Les clubs qui enverront des signaleurs aux championnats départemental, régional, national et les épreuves 
organisées par la CTD telle le Guidon rouillé ou les Boucles du Gâtinais se verront attribuer également des points.  
Les points seront retirés aux absents sur le podium. 
Cela représente 20 notifications différentes à faire remonter chaque fin de semaine. 
 
Je souhaite bonne chance aux âmes de bonne volonté, ma seule inquiétude sur ce challenge c’est de voir cette 
œuvre péricliter par lassitude devant la tâche d’un tel regroupement et qu’un projet aussi audacieux ne connaisse 
qu’un printemps parce que son auteur n’a pas mesuré tous les paramètres et que cela se termine en usine à gaz 
insondable. 
 

- J’espère me tromper !*  
 

Bernard LUCAS 
 
 
 
*  Le fait de douter est une réelle liberté et je la revendique… je laisse le soin aux marchands de salades de 

positiver à tout vent !…  
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CONFIDENCES SUR L©OREILLETTE… 
 

Il est de bon ton actuellement dans le cyclisme professionnel français de dénigrer l©oreillette. Ne serait-ce pas pour 
cacher le manque de résultats de nos coursiers dans les épreuves de haut niveau ? N©est-il pas un peu facile de 
critiquer ce qui, en résumé, n©est qu©un outil parmi tant d©autres dans la panoplie du coureur cycliste 
professionnel ? De plus, tout le monde étant à égalité puisque les équipes en possèdent toutes. 
 
Imagine-t-on, de nos jours, vivre sans électricité, sans eau au lavabo, sans téléphone (je ne parle même pas des 
portables) ? Google a largement dépassé nos encyclopédies. Le TGV nous transporte à Marseille en moins de trois 
heures, alors que, auparavant il fallait huit heures (plus les escarbilles de charbon dans les yeux !). 
Le Tour du Monde de Jules Verne ne se parcourt plus en quatre-vingts jours mais en quelques heures. 
L©Angleterre n©est plus une île. Repose en paix Léon Zitrone dans ta télé en noir et blanc. Et vive les grands écrans 
plats avec vue en couleurs sur le monde. 
 
Exit la nostalgie de papa et prenons dans le modernisme ce qu©il apporte de bon. 
 
Alors pourquoi être contre l©oreillette dans les courses cyclistes professionnelles ? Je dis bien professionnelles, les 
coursiers amateurs devant apprendre le métier sans elle, à l©initiative, à l©expérience. A mon sens celle-ci est un 
progrès, un plus. S©il ne doit y avoir qu©un seul argument en sa faveur, et il est de taille, c©est celui de la sécurité 
des coureurs. Le directeur sportif n©ayant plus à doubler des paquets entiers pour monter à la hauteur des siens 
dans le but de les renseigner sur le déroulement de la course. 
 
"Et l©initiative dans tout ça ?" disent ses contempteurs. Mais dans le vélo moderne chacun sait ce qu©il a à faire : 
les sprinters sprintent, les grimpeurs grimpent, les uns contrôlent les adversaires, les autres placent des attaques et 
le leader concrétise. C©est un peu comme au foot où les arrières défendent, les milieux de terrains récupèrent et les 
avants-centres marquent. Malgré cet appendice, les coursiers n©en sont pas pour autant bêtes et disciplinés. N©a-t-
on jamais vu une oreillette glisser de son logement, ou bien un récepteur/émetteur ... qui ne recevait ni n©émettait 
plus ! Ces gars là sont des pros ! L©initiative du coureur, elle est dans sa tête et dans ses jambes.  
On ne reproche pas aux coaches des équipes de sports collectifs de crier, du bord du terrain, leurs instructions et 
les changements de tactiques à adopter, alors pourquoi le cyclisme ne pourrait-il le faire ? Idem dans les sports de 
combat (lutte, boxe, judo, escrime, etc.) en l©occurrence l©entraîneur est au plus près de son champion. Pourquoi 
refuser ce moyen de communiquer aux coureurs ? 
 
L©oreillette ne dénature pas pour autant la compétition. Tout le monde le sait, ce n©est pas forcément le plus fort 
qui gagne. La tactique, la ruse, les conditions atmosphériques, le relief du terrain, la forme ou méforme du 
moment, ce sont tous ces ingrédients qui font une belle course et l©appareil auditif n©y est pas pour grand chose. 
 
Techniquement, notre sport a plutôt bien évolué. Personne ne remet en cause la légèreté d©un cadre slooping en 
carbone, l©ergonomie et le confort des vitesses au guidon, la sûreté des pédales automatiques, garantes de chutes 
moins sévères. Qui, aujourd©hui, aurait la nostalgie de la roue arrière que l©on retournait au pied d©un col sur un 
vélo de vingt kilos alors que désormais nos montures sont pourvues d©au moins dix pignons à l©arrière et parfois 
trois plateaux à l©avant ? Passons sur les compteurs, cardios et autres mini-ordinateurs au guidon dont on ne peut 
plus se passer. Nous sommes tous d©accord, un vélo bien équipé, équilibré, léger et agrémenté de belles couleurs 
est une oeuvre d©art contemporaine. Le vélo doit donc être considéré comme un sport moderne à part entière. 
 
Paradoxalement à ces belles évolutions techniques, la mentalité d©un certain milieu cycliste a conservé ses pinces à 
vélo ! Mentalité rétrograde, ah nostalgie quand tu nous tiens. Soyons sérieux…, l©oreillette, objet sécuritaire, doit 
être conservée. Elle ne dévoie en rien la course. Si Merckx, Hinault, Indurain et Armstrong ont gagné vingt-deux 
Tours de France à eux quatre, l©oreillette n©y est pour rien. C©est grâce à leur force, leur pugnacité, leur courage, 
leur intelligence ... et bien d©autres choses encore ... mais cela est une autre histoire... 
 

Gilbert CAVALLI 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2009 
 

VÉLO  CLUB  SÉNART 
 

Procès-verbal : 
Assemblée générale ordinaire du 23 octobre 2009 

 
 
Le vendredi 23 octobre 2009, les membres du Vélo Club Sénart se sont réunis à la mairie de Brunoy, sur 
convocation écrite en date du 1er octobre 2009. 
 
Les membres du Vélo Club Sénart sont cordialement accueillis à l’entrée de la salle, ils doivent passer 
individuellement entre les tables d’enregistrement où sont présentés la feuille de présence à signer impérativement 
ainsi que les pouvoirs en possession des adhérents présents, les feuilles d’attestation d’assurance sont également à 
compléter. Les adhérents trouvent également un bordereau de commande de vêtements d’hiver et une liste 
nominative pour connaître leur taille pour la commande de la tenue 2010. 
Quarante et un membres sont enregistrés sur les cinquante-huit adhérents recensés par l’association.  
Le quorum est atteint avec 70 % de la représentation de notre association, les votes se font à la majorité des 
présents plus 1 voix, l©assemblée générale peut délibérer. 
 
Dans le détail, cela précise : 34 adhérents présents à l’assemblée générale et 7 pouvoirs sur un potentiel 
prévisionnel de 64 adhérents dont 20… n’ont toujours pas renouvelé leur licence à ce jour. 
La 28e assemblée générale ordinaire du Vélo Club Sénar t est ouver te 
 
En préambule 
Présentation du déroulement de l’assemblée générale par Bernard Lucas 
 
Cette assemblée générale sera présidée par Didier Langlais, Bernard Lucas en sera le rapporteur et dressera le 
procès-verbal. Gilbert Cavalli et Jean-Marc Pannier en seront les scrutateurs. 
 
- Je vous rappelle brièvement les ordres d’ intervention : 

·  Rappor t moral (Didier Langlais) 

·  Bilan financier  (Bernard Sautereau) 

·  Bilan spor tif (Bernard Lucas) 

·  Challenge V.C.S. (Bernard Sautereau) 

o   Récompenses 

·  Démission du conseil d’administration 

·  Election du nouveau conseil 

·  Questions diverses 

·  Pot de l’amitié  
 
Rapport moral du président Didier Langlais 
 
Je vous souhaite la bienvenue à tous et vous remercie de votre présence.  
Remerciements également aux membres du conseil d’administration pour leur dévouement et leur travail, à 
monsieur le Sénateur-Maire de Brunoy ainsi qu©aux différents services municipaux, à nos partenaires, à la CTD de 
l©Essonne, et à toutes les personnes ou institutions qui nous ont soutenus tout au long de l©année.  
 
L©année 2009 a vu la réalisation et le succès de tous nos projets.  
Notre club vit par son nombre d©adhérents et par ses organisations. Nous serons plus de 60 licenciés pour la saison 
2009. Profitons-en pour faire connaissance avec les nouveaux adhérents.  
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Espérant pouvoir compter sur l©ensemble des adhérents pour faire perdurer cette dynamique.  
 
Que sera 2010 : 

�  VTT souvenir  Pierre Manceaux 

 le dimanche 12 décembre 2010 ; celui de 2009 : le 13 décembre !  

�  Un banquet   le samedi 23 janvier  2010 

�  Un pique-nique  le dimanche 9 mai 2010 

�  La nocturne de Brunoy le mercredi 9 juin 2010 

�  Le grand pr ix de Tigery le dimanche 20 juin 2010 

�  Un rallye   le dimanche 19 septembre 2010  
 
Notre premier rallye, enfin nous y arrivons. Nous serons amenés à vous solliciter pour la participation et 
l©organisation de ces événements. 
 
Nous ferons un point sur les postes suivants : 

·  Les licences  
·  Les vêtements 
·  Les sorties du dimanche avec un groupe uni 
·  Le futur conseil d’ administration et son Bureau 
·  Un comité de direction pour l©organisation de nos deux courses et de notre rallye. 

 
A la tête de notre club et pour son bon fonctionnement, nous avons besoin d©hommes et de femmes dévoués et 
volontaires. 
Le V.C.S. nous donne la possibilité de pratiquer notre sport chacun à son niveau et suivant sa motivation. 
 
Les nouveaux adhérents sont appelés à se présenter : Matthieu Bellanger  ; Allan Seignol et Antonin 
Manchaud, présents, puis Noël Mar ie  et Thier ry Sabatier , absents. 
 
Je vous remercie de votre attention.  
 

�  Bilan financier de Bernard Sautereau  
 
Le trésorier explique, dans le détail, les finances du club. Bernard a mis à la disposition de tous un important 
travail, fait de tableaux comptables, nombreux et précis. 
 

�  Résumé du bilan 2008 - 2009  
 

····  Recettes    16 921,00 €  

····     Dépenses    10 230,73 €  

····  Résultat     6 690,27 € 

Solde au 7 août 2009 : 

�  L ivret Bleu + C/C  12 904,64 €  
 

�  Bilan sportif de Bernard Lucas 
 
En fait nous devrions les appeler les bilans sportifs du V.C.S. puisque notre bilan interne appelé challenge du 
V.C.S. est lui-même un bilan sportif de notre association.  
- Il reflète parfaitement les préférences sportives de nos adhérents. 
Vient ensuite le bilan sportif du V.C.S. par rapport à d’autres clubs du département. Je vous éviterai les diverses 
statistiques et classements pour connaître notre position, mais je peux vous dire que l’année prochaine ce 
challenge départemental englobera toutes les disciplines cyclistes : piste ; route ; cyclo-cross et organisation 
course. Vous en lirez tous les détails et libre parole dans la gazette de décembre. 
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Nous avions demandé pour la saison 2009 : 21 cartes nationales. 
- Mais avant… comment procédons-nous ? 
Le conseil, que nous avons improprement appelé le Bureau pendant des années, reprend systématiquement les 
demandes des coureurs habituels du V.C.S… Puis nous encourageons ceux qui n’ont jamais couru à venir dans les 
courses, cet encouragement s’adresse plus particulièrement aux nouveaux adhérents qui font preuve d’une 
certaine qualité lors des sorties dominicales. Evidemment le volontariat est avant tout le fil conducteur à cette 
demande. 
La compétition est bien souvent un jeu cruel, difficile… mais combien enthousiasmant, de joie, d’histoire à 
raconter, qu’ il serait dommage de passer à côté dans un club tel le V.C.S. où le jeu prime avant tout… et puis cela 
est tellement différent de nos sorties dominicales aussi sympathiques soient-elles. 
 
Hélas à nos attentes peu d’élus… sur 21 coureurs, pour un club cyclosport de 60 adhérents ! seulement 8 coureurs 
ont couru et encore sur ces 8 coureurs… 4 n’ont participé qu’à 1 course. 
- Ils méritent cependant d’être cités : Gilles Verrier ; Max Bruel ; Jean Motreff ; Cédric Andrieux ; Michel 

Ramet ; Manuel Francisco ; Thierry Judith et Bernard Lucas. 
A ce bilan que je me garderai de juger, une constatation, sous forme de métaphore,  se dégage : faute de 
combattant, pas de bataille et encore moins de victoire… tout juste quelques regrets, cela dit sans la moindre idée 
de polémique, nous ne pouvions pas attendre un miracle… 
- Je souligne que Gilles Verrier, qui n’avait jamais couru, a été fidèle à une parole donnée et je l’en remercie au 

nom du club. En effet, Gilles a participé à toutes les courses de fin de saison avec souvent bien des galères, 
mais lui,…il était bien au rendez-vous des courses, cyclos et rallyes pour représenter le V.C.S. 

 
Notre classement au challenge de l’Essonne nous situe à la 26e place sur 28 clubs… aucun de nos coureurs ne 
s’est classé dans les 5 premiers d’une course cette saison… 
Et si vous le voulez, nous analyserons cette désaffection du V.C.S. pour la compétition et aussi notre propre 
identité à l’Ufolep dans les questions diverses qui pourraient susciter un réel débat au sein de notre association. 
Mais une constatation ne saurait justifier une telle démobilisation, il faudra trouver les bons mots, les arguments 
sportifs et fournir les moyens et les outils pour intéresser autrement nos adhérents, nos cyclos à participer aux 
courses mises en place pour leur bon plaisir… Cela sera une des tâches importantes du prochain du conseil, je 
vous engage tous dès ce soir à y penser, il s’agit d’une réflexion collective qui engagera l’avenir de notre club en 
compétition…  
 
Maintenant, nous allons passer à des résultats plus réjouissants pour le V.C.S., heureusement. 
En effet, nous pouvons compter dans les cyclosportives sur une équipe de joyeux drilles où le talent partage la 
bonne humeur. Ils font honneur à notre club par leur présence sur des cyclos difficiles et leurs classements sont 
tout à fait honorables. 
Cette équipe de copains joue dans la cour des grands clubs Ufolep. 
 
Je ne vais pas détailler ici leurs résultats, ils ont été amplement commentés dans la gazette, mais je tiens à saluer 
cette équipe soudée dans les pires difficultés, n’est-ce pas Jean-Marc, et vous les présenter : tout d’abord  
Fabrice Robquin, sa modestie devrait-t-elle en souffrir, mais c’est le leader par ses performances. Viennent 
ensuite Rémi Clouzet, il vous faudra disputer l’Etape du Tour pour faire sa connaissance, Manuel Francisco ; 
Jean-Marc Pannier ; Max Bruel et Gilles Verrier. Ils sont accompagnés pour les cyclos de proximité par Pascal 
Cordier et Jean Motreff (4 médailles d’or dans les cyclos) sans oublier Ian Lefevre, l’homme en pleine ascension, 
Daniel Pillavoine que nous reverrons après son terrible accident, notre cher président Didier Langlais et comment 
ne pas les citer dans les cyclos et rallyes au long cours : Alain Millot, Philippe Marafin, Daniel Schone et le 
spécialiste aussi doué sur un vélo que sur un VTT, le très discret Jean-Luc Malveau, puis mon pote de galère : 
Jean-Claude Desaunay, le tout jeune retraité. 
 
Pour faire venir ou revenir ou bien susciter des vocations de coursiers cyclosports, la CTD examine un projet de 
descente automatique en GS concernant les cyclos âgés de plus de 48 ans. 
Personnellement, j’ai reçu des demandes de coureurs n’allant plus sur les courses depuis une dizaine d’années et 
qui étaient intéressés à reprendre la compétition en catégorie inférieure. Voici l’occasion inespérée, par rapport à 
notre règlement national, de mettre leur volonté en pratique… 
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La CTD nous propose de descendre en GS les cyclos suivants : 
····  Jean Motreff 
····  Rémi Clouzet 
····  Jean-Michel Cheyssou 
····  Ian Lefevre 

····  Jean-Marc Pannier  
 
- A cette liste, j’ai proposé que Daniel Schone soit 
descendu en Grand Sportif. 

 
Si ce soir, un de ces cyclos marquait son désaccord de descendre en catégorie inférieure, il est évident que sa 
volonté serait respectée. 
 
Et pour conclure, il me serait agréable que vous remontiez vos résultats comme au bon vieux temps lorsque le 
V.C.S. gagnait… Cela va revenir, il faut juste avoir l’envie… après tout est possible ! 
 

�  Challenge du V.C.S. 
 
Suivant les modalités du challenge Bernard Sautereau, 15 adhérents sont récompensés 
Le lauréat 2009 est Gilles Ver r ier . Gilles reçoit, sous les applaudissements, une tenue complète du V.C.S. 
Le 2e : Didier Langlais reçoit un corsaire des mains du président…  
Le 3e : Jean Motreff  reçoit un maillot manches longues. 
Les 4e au 8e reçoivent un pneu course (700x23) : Manuel Francisco ; Jean-Marc Pannier ; Bernard Lucas ;  
Fabrice Robquin et Pascal Cordier.  
Du 9e au 15e les nommés reçoivent une paire de socquettes aux couleurs du club. 
Il s’agit de : Daniel Pillavoine ; Jean Fouquet ; Michel Ramet ; Daniel Grodon ; Guy Calvez ; Ian Lefevre et 
Philippe Marafin. 
 
Ce challenge sera modifié cette saison. Vous pourrez en prendre connaissance dans la gazette du V.C.S. 
 

�  Constitution du conseil d’administration et du Bureau* (en extra gras) : 
 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 

·  � � � � � � � � � � � � � � �    Président 
 Organisation générale - Direction courses 
 Vêtements - Assurance - Sponsoring 

·  � � � � � � � � � � � � � � � � �    Trésorier (vice-président) 
 Etat financier - Organisation générale  
 Challenge V.C.S. 

·  � � � � � � � � � � � � �    Secrétaire général 
Secrétariat - Administratif courses - Cartes nationales 
Rédaction gazette - Rapporteur au conseil  
Correspondant CTD 

·  � � � � � � � � � �  � � � � � �    Trésorier adjoint 
Trésorerie - Licences 
Communication cyclosportive 

·  Jean-Michel Cheyssou  Secrétaire adjoint -  
Secrétariat - Administratif courses  
Animation générale 

·  Pascal Cordier    Chargé de communication  
  Sponsoring 
Animation générale 

·  Manuel Francisco   Délégué  
 Logistique course - Matériel V.C.S. 
Animation générale  

·  Florian Crespin   Délégué  
 Chargé de l’encadrement sortie dominicale 
 Communication rallyes de proximité 
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Le conseil sollicite les services de Jean Motreff pour encadrer les coursiers et relancer la dynamique sportive de 
notre club. 
 

�  Questions diverses 
 

- Alain Millot déplore que les adhérents ne soient pas assez associés aux projets émis par le président avant 
l’assemblée générale. L’ information en amont étant négligée par un état de fait sans préoccupation des 
dispositions envisagées pour prendre une décision réfléchie de la part des adhérents. 
 

- Florian Crespin demande que les sorties dominicales hivernales soient davantage structurées, et que le 
respect tous groupes confondus soit bien admis. Le V.C.S. doit montrer l’exemple dans les rallyes de 
proximité où il appelle tous ses membres à participer et que ces rallyes ne soient plus le théâtre de course 
pour certains cyclos qui ne se retournent même pas pour savoir si tout le monde suit.  

- Florian déplore cet état d’esprit qui est bien loin de l’ idéal Ufolep. 
 

- Marc Cukier voudrait associer les cyclos du deuxième groupe, plus âgés, à trouver aussi leur place dans le 
challenge V.C.S, par exemple, par une incitation originale… 

 
L©assemblée est invitée à trinquer autour du buffet organisé, de belle façon, par Manuel Francisco.  
 

�  Le nouveau conseil d’administration se réunira le mercredi 4 novembre 2009 
à 20 h 30 dans la salle n° 1 de la mair ie de Brunoy. 

 
L©ordre du jour étant épuisé, le président de séance déclare l©assemblée générale ordinaire close à 23 heures. 
 

Le rapporteur 

Bernard LUCAS 
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Courses Rallyes   

1er 60 points Plus de 130 km 30 points   

2e  50 points De 90 à 130 km 20 points   

3e 40 points De 70 à 90 km 10 points   

4e 30 points Moins de 70 km 5 points   

5e 25 points       

6e 20 points       

Peloton ou non classé 10 points         

    

Cyclosportives   

Moins de 100 km Plus de 100 km   

Médaille d©or 30 points Médaille d©or 60 points   

Médaille d©argent 20 points Médaille d©argent 40 points   

Médaille de bronze 10 points 

  

 Médaille de bronze 20 points   

    

Randos VTT Sorties dominicales et jours fériés   

Plus de 30 km 20 points 2 points par jour de présence, rendez-vous Savy   

Moins de 30 km  10 points        

Participation aux organisations Kilométrage annuel   

Signaleurs et autres 2 points par 1000 km parcourus   

30 points           

    

Dotation challenge Vélo Club Sénart   

1er  Un cuissard long ou une veste manches longues   

2e  Un corsaire   

3e  Un maillot manches longues   

4e au 8e  Un pneu course (700 x 23)   

9e au 15e  Une paire de socquettes   
         
 
          
         
         
         
         
         

 

 
Ce challenge est basé sur un classement établi en fonction de la participation des adhérents 
aux sorties organisées par le club, à l©exception des mardis et jeudis, et des résultats  
obtenus lors de différentes épreuves courues durant la saison.  

L©attribution de points est fixée selon le barème suivant : 

 
Bernard SAUTEREAU assure le suivi du challenge en collationnant les résultats et en alimentant le tableau 
récapitulatif. 
Résultats à envoyer à : Bernard SAUTEREAU - 9 rue Maréchal Ney 91860 Epinay-sous-Sénart. 
Ou par mail à : sautereau,bernard@orange,fr 
Ce challenge prend effet le lendemain de l©assemblée générale et se termine 15 jours avant l©autre assemblée 
générale.  
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PREMIER RAID VTT MAURITANIE SAHARA 
du 24 octobre au 31 octobre 2010 

 

�  DIRECTEUR TECHNIQUE 
 
Jean MOTREFF : champion de France en 1986, et 1er au classement par équipe du raid Paris-Gao-Dakar VTT en 1990 

assurera la direction technique de l’épreuve. 
 
L’organisation 
Ce raid se déroule dans la région de l’Adrar, alliant paysages de dunes, canyons, oasis et palmeraies. 
Les trajets sont principalement sur pistes parfois sableuses. 
Ce raid découverte s’adresse à des pratiquants VTT de niveau moyen à bon qui peuvent être accompagnés de 
non pratiquants, adultes ou enfants. 
Vous effectuerez les différentes étapes de ce raid à votre propre rythme. 
Tout au long du parcours des moments seront privilégiés pour la détente, le tourisme et les rencontres avec les 
populations locales. Pour des raisons de convivialité et d’organisation, le nombre de vététistes est limité à 30. 

 
Les formalités 
Passeport en cours de validité. 
Licence en cours de validité ou certificat médical autorisant la pratique du VTT. 
Les visas sont délivrés directement à l’arrivée à l’aéroport de Atar. 
Les accompagnants réalisent la totalité du parcours en véhicules 4x4. 
Un fléchage est mis en place par une voiture ouvreuse. Une voiture balai ferme la marche à vue du dernier 
vététiste et transporte votre outillage et matériel de rechange. 
Un ravitaillement en eau sera mis en place par la voiture ouvreuse tout au long des étapes. 
Un conseiller technique matériel et une couverture médicale sont présents tout au long du raid. 
Chaque soir un briefing est organisé pour l’étape du lendemain. 
Tous les repas sont assurés par l’organisation et des douches seront à disposition chaque soir. 
Le matériel de bivouac est fourni par l’organisation, seul le sac de couchage personnel est à prévoir. 

 

� � � � � �
� � � � � 	 � � � �
� � �
� � � 
 � 	 �	 �
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PROGRAMME des 8 jours de raid VTT en Mauritanie 
 
Jour 1 — 
Accueil à l’aéroport de Atar, puis transfert au village d’Azougui. 
Possibilité de rejoindre Azougui en VTT pour ceux qui le désirent, environ 5 km route, puis 4 km de piste. 
Présentation de l’équipe mauritanienne et installation à l’auberge. 
Découverte des environs d’Azougui en VTT. Dîner et nuit à l’auberge 

 
Jour 2 — Parcours 60 km dont 10 de route 
Départ de l’auberge en VTT dans la vallée de Tayerett, pistes sablonneuses. 
Pistes pour l’ascension du Col de Tenzak, piste sur le plateau minéral et retour 
par la passe de Foum Chour. 
Déjeuner en cours de route. Nuit à l’auberge d’Azougui 
 
Jour 3 — Parcours 60 km 
Départ de l’auberge en VTT, pour rejoindre le village de Taouaz. 
Piste au fond des Gorges d’Amoghjar. 
Déjeuner en cours de route, dîner et nuit en bivouac au fond des gorges 

 
Jour 4 — Parcours 30 km 
Ascension de la Passe d’Amoghjar pour sortir des gorges. 
Arrêt au petit fortin de pierre où fut tourné le film Fort Saganne avec Sophie Marceau et Gérard Depardieu en 
1984, au coeur d’un extraordinaire paysage minéral. 
En haut du plateau, les VTT seront laissés dans un campement gardé. 
Trajet hors pistes dans les dunes de sable jusqu’à Chinguetti en 4x4. 
Déjeuner, dîner et nuit dans notre auberge à Chinguetti 

 
Jour 5 — Parcours 50 km 
Visite de la mythique Cité ancienne de Chinguetti. 
Départ de l’auberge en 4x4, pour récupérer les VTT au campement. 
Piste sur le plateau dans un paysage minéral, puis descente vertigineuse pour 
rejoindre l’oasis dans la vallée de Maïreth. Nuit dans l’auberge du village en fond de vallée 
 
Jour 6 — Parcours 35 km 
Départ de l’auberge en VTT. Piste sablonneuse en fond de vallée dans les palmeraies de l’oasis. 
Déjeuner près d’un lac au creux des falaises et possibilité de baignade. 
Retour à l’auberge, dîner et nuit à l’auberge 

 
Jour 7 — Parcours 70 km dont 25 de route 
Ascension d’un col pour sortir de la vallée, ensuite piste sur le plateau minéral puis descente impressionnante 
dans un des canyons. 
Déjeuner et détente à la source de Tergit, décor verdoyant et microclimat. 
Retour à l’auberge d’Azougui, rangement des VTT. Repas et nuit à l’auberge 
 
Jour 8 — Transfert vers Atar en 4x4 
Visite de la ville et ses souks - Formalités et embarquement à l’aéroport. 
 

MAURITANIE AVENTURE 
a été créée par trois Français passionnés de désert, d’aventure et d’authenticité : Guy et Aurélien présents en 
Mauritanie depuis 1995. Jacques-André ancien pilote des premiers rallyes Paris-Dakar. 
Et un Mauritanien :  Mohamed Mahmoud, amoureux de son pays. 
Cette agence de voyage mauritanienne organise des événements, des séjours, des raids et des circuits dans 
toute la Mauritanie, avec différents moyens de découverte, en toute sécurité et convivialité. 
 

�  LE SAVOIR FAIRE 
 
Raids aventure et circuits en 4x4. 
Raids de sports aériens montgolfière, paramoteur. 
Evénements et logistiques d’expédition (sportif, journalistique, scientifique, recherches et exploits sportifs...). 
Incentive et coaching pour entreprises. 
Logistique et encadrement pour groupe de camping cars.  
Logistique et encadrement pour groupe de 4x4 ou motos. Logistique pour raids VTT. 
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�  LES MOYENS TECHNIQUES 
 
AUBERGE 
Mauritanie Aventure est propriétaire à Chinguetti d’une auberge d’une capacité d’hébergement de 50 personnes, 
en chambres ou sous tentes. 
 

VEHICULES 4x4 
Réalisés sur des bases NISSAN PATROL 6 cylindres et CHEVROLET V 8, leurs pneus spéciaux 
surdimensionnés et leur châssis surélevé leur permettent de passer partout… enfin presque. Certains sont 
modifiés pour être au grand air et pouvoir vous faire profiter d’une vision panoramique. Ces véhicules sont 
équipés de prises 220 volts pour recharger les caméras, appareils photos, radios, etc. Mauritanie Aventure peut 
aussi fournir des TOYOTA HILUX 4x4 d’un aspect plus conventionnel. 
 

CAMIONS TOUS TERRAINS 
Un BERLIET 6x6, un SAVIEM 4x4, qui ont été transformés en taxi brousse pouvant transporter 30 personnes.  
Un BERLIET 6x6, et un UNIMOG 4x4 aménagés pour l’intendance et équipés de palan de chargement. 
 

MATERIEL DE BIVOUAC ET DE CAMPEMENT 
Tentes traditionnelles nomades de grandes dimensions (jusqu’à 8 m x 8 m)  pour espace de vie commune. 
Tentes igloos 2 places, matelas individuels, tables et chaises pliantes, cabines souples pour douches, frigos 
portables, matériel de cuisine, éclairage de bivouac, téléphones satellite, etc. 
 

Contacts et renseignements en France 
Jean MOTREFF - Directeur technique 

Tél. : 01 69 39 38 38 - Tél. : 06 07 39 19 58 

 

 

�  Nouvelles 

 

Nous adressons nos sincères condoléances à nos deux amis : Philippe Tardy et Jean-Claude Desaunay qui ont eu 

la douleur de voir partir leur maman. En ce moment de peine, le V.C.S. est avec vous les amis, et nos pensées les 

plus amicales vous accompagnent. 
 
Noël Ciscar et Bernard Lucas ont représenté notre association lors des obsèques de Jean Sarrade, un cycliste du 

club de Yerres, décédé lors de la sortie dominicale du club, le dimanche 11 octobre. 
 
Nous souhaitons un prompt rétablissement à nos amis : Daniel Aubert (toujours V.C.S. de cœur) et Marc Métayer 

qui ont été hospitalisés. 
 
La revue cycliste « Top Vélo » n° 152 de novembre dresse le portrait du club « Avenir Cyclo Fonsorbais » dont le 

président est un ancien du V.C.S. : Michel Hervault. Nous lui adressons nos félicitations. Ce club cyclosport fort 

de 86 adhérents organise une cyclo à la mi-septembre "La Fonsorbaise". Si vous passez du côté de Fonsorbes en 

Haute-Garonne, pas loin de Muret, allez-y… Michel sait recevoir les anciens copains. 

 

M. Frédéric ROTA - 51 av. du Régiment Normandie Niemen  91700 Sainte-Geneviève-des-Bois 

01.60.15.31.46
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SUR L©IDENTITÉ NATIONALE… 
 
 
- Qu’est-ce que l’ identité nationale ? 
Voilà une question qu’elle est bonne ! 
Merci Monsieur Besson de nous l’avoir posée ! 
Mais pourquoi maintenant ? Bon, j’ai bien une petite idée mais finalement ce n’est pas le plus important. 
L’essentiel étant de faire travailler nos neurones et nous au V.C.S., nous aimons ça. 
 
Afin de bien cerner les choses, dans ces cas là, le premier réflexe est d’aller consulter Monsieur Larousse et son 
alter ego le Petit Robert (non…, pas Eric).  
- Que disent ces deux puits de connaissance ? 
Identité nationale : "Conviction d’un individu d’appartenir à un groupe social reposant sur le sentiment d’une 
communauté géographique, linguistique, culturelle et entraînant certains comportements spécifiques."  
- Intéressant non ? Alors tentons l’analyse. 
 
Afin de répondre concrètement à la question, prenons, pour exemple, tout à fait au hasard, un cycliste de base, 
espèce très répandue dans nos régions. Il est donc un être humain (quoi que !) convaincu d’appartenir au groupe 
social Vélo Club Sénart (groupe social où toutes les couches de la société sont représentées).  
Ce groupe social repose sur le sentiment d’avoir en commun la même passion, celle du sport en général et du vélo 
en particulier.  
Le lieu géographique de cette communauté est quasiment le même, deux départements pour la majorité.  
 
La linguistique dans cette affaire est primordiale. C’est le ciment. "Au début était le Verbe" dit la Bible.  
Quel "étranger" pourrait s©insérer dans cette communauté s©il ne parlait pas la langue "cyclarde" ?  
- Absconses pour ce malheureux, les expressions telles que : bordure, braquet, plaque, moulinette, mine, bosse, en 
travers, giclette, talus, gueule dans le cintre, et autre selle dans le cul (pour les plus délicates !). C’est ce genre 
d’ idiomes qui vous cèlent une communauté ! Non ? 
 
Continuons notre analyse. Et la culture dans tout ça ?  
Tout comme il y a une culture judéo-chrétienne dans notre société (même pour les laïcs !), il y a au V.C.S. une 
culture de l’Histoire du cyclisme. Celle-ci va du baron Drais (1816) pour les plus anciens*  à Lance Armstrong 
pour les plus ambitieux*  en passant par Poulidor pour les plus pleurnichards* . 
 
Larousse et Robert mentionnent également que l' identité nationale entraîne certains comportements spécifiques. 
Quels sont-ils ?  

- Il y en a plusieurs… car l©humain cycliste est également Gaulois c©est-à-dire râleur, soiffard, fort en 
gueule, crâneur, rigolard, moqueur, insolent, indiscipliné, ayant toujours raison…  

- Il a l’ instinct grégaire, d’où des réunions ponctuelles avec force libations et empiffrages gargantuesques. 
Réunions où l’amitié est également un lien. 

 
Ceci est ma vision de l’ identité nationale vue au prisme (déformant ?) de notre Vélo Club Sénart.  
Il y a bien sûr d©autres approches plus sérieuses que la mienne, toutes recevables, l’essentiel étant de ne pas 
tomber dans le dangereux communautarisme, son antithèse. 
 
Rêvons alors, l’espérance folle… d’une identité universelle où le respect serait le ciment identitaire. 
 

Gilbert CAVALLI 
*  Pour ceux que ça intéresse, j’ai les noms. 
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LES BRÈVES DU MOIS… 
 
 
- Tout le V.C.S. connaît le caractère joueur et facétieux de notre camarade Bernard Sautereau.  
Ainsi, en vacances, sur une plage de la Méditerranée, s’amuse-t-il à mettre son slip de bain à l’envers afin 
d©amuser la galerie ! Heureusement qu©il ne portait pas un string. N’empêche que le rosé ça attaque !  
(Cette brève est de source sûre…). 
 

Toujours de source sûre : Certains Yerrois ne se sont toujours pas remis du départ du "rallye 
cyclotouristique" Levallois-Honfleur à 55 km/h imposé par nos duettistes : Francisco/Robquin. 

 
Vu à la TV : un homme politique justifiant en souriant au sein de son parti "la culture de la triche".  
C©est un peu comme dans le vélo où certains justifient la culture du dopage comme quelque chose qui va de soi. 
Mieux vaut en rire afin de n’en pas pleurer ! 
 
Manuel Francisco, vous pouvez l©appeler McGiver. Avec une vis de porte-bidon il a réparé le dérailleur 
défectueux de Didier Langlais. 
 

Giant en anglais, comme tout le monde le sait, veut dire géant. D’où la question de Michel Ramet :  
"Est-ce bien normal que Gilbert ait un vélo de géant ?" Sympas… les copains ! 

 
Au V.C.S., nous avons un nouvel indicateur de vitesse fiable. Quand ça roule très (trop ?) vite, Marc Caigneaux 
vomit. C©est un signe qui ne trompe pas ! 
 
Honnête participation du V.C.S. à la course de Yerres... heu... non... pardon au rallye de Yerres  
(20 septembre 2009). 
 
Rallye de Yerres (suite) : coup de gueule viril de Marc Caigneaux et Florian Crespin qui n©ont pas apprécié d©être 
largués alors qu©il avait été prévu sur le 85 km de rouler groupés. (Mais ceci est un vieux classique !). Et Florian 
de rappeler les statuts de l©Ufolep où il est dit : " Se faire une autre idée du sport ". 
 

Rallye de Yerres (suite) : " Quand un mec crève la moindre des choses c’est de l’attendre " … fortes et 
justes paroles du président. Mais, président, on fait quoi quand le gars attendu nous rattrape, nous double 
et nous largue ? 
- Hein on fait quoi ? 

 
En France quand il y a un problème, on crée une taxe... pourvu que la taxe carbone ne s©applique pas aux vélos... 
en carbone ? 
 
D©après un psychanalyste, le sport est une drogue et son plaisir passe par la souffrance. Allez les sado-maso, 
montez des cols et vous aurez des orgasmes. 
 
Francis Nourry, cet été, a gravi le mont Blanc, c’est grand, c’est beau, c©est fort... mais... il ne l’a même pas fait à 
vélo... c’est nul ! 
 

Sympa… Marc Caigneaux, (encore lui…) il prétend que je peux m’abriter sous un champignon !  
- Pourquoi ? 

 
Des statistiques sérieuses (?)… prétendent que les hommes mentent deux fois plus que les femmes... mais en 
qualité (de mensonge) on ne leur arrive pas à la cheville ! 
 
Coup de jeune au V.C.S. Matthieu (22 ans), le petit-fils de Jean Fouquet, vient d©adhérer à notre club.  
- De fait la moyenne d©âge qui était de 53 ans vient de chuter à 52 ans et 11 mois ! 
 
Lors de la "Journée porte ouverte" nous avons repéré un Lucas bis. Non seulement dans l©élégance vestimentaire 
mais également dans le fait qu©il sautait sur tout ce qui bougeait. 
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Si, comme moi, vous vous foutez des convenances vestimentaires… vous apprécierez le sus-nommé 
original "Lucas bis" qui pédale en chaussures de ville, jean©s dans les chaussettes et veste de cuir. 
Ne doutant de rien, il a osé le premier groupe... Quand va-t-il les larguer ? 
 

Avec quelques gars du 2e groupe, nous avons testé le 1er groupe. C'est pareil... à part la vitesse, les 
côtes, la distance et pas de temps morts... c©est dingue non ! 

 
Dimanche 18 octobre. Daniel Grodon, photographe officiel du V.C.S., a loupé le cliché du siècle (j©assume 
l©outrance du terme). Imaginez, ayant largué (d©au moins 2 mètres) le peloton, en haut d©une côte (enfin un pont de 
TGV) un sprint d©anthologie entre le non-sprinter Pierre Pigaglio et le non-grimpeur Bernard Sautereau. 
Assurément une telle photo valait la Une de Match. A défaut, nous on s©est bien marrés ! 
 
 

L©ÉCHO DES SOUS-BOIS… 
 
Jean-Claude Desaunay s©est mis sérieusement au VTT. Première sortie, première crevaison, première gamelle. 
Bienvenue chez les vététistes ! 
 

Message perso à Daniel Grodon : " Terminées les balades tranquilles et solitaires en forêt. Les sorties de 
fillettes à 10 km/h, à regarder la nature et à écouter les petits oiseaux."  
Les hommes, les vrais, les durs, les tatoués, les vététistes sauvages sont de retour.  
- Tremble Daniel ! 

 
Soyez vigilants, vététistes mes frères, le Sautereau à poils ras est de retour. Rusé, madré, voire fourbe comme un 
paysan morvandiau, il est à la fois très joueur. Son jeu favori est de changer de direction au dernier moment sans 
avertir ceux qui sont dans sa roue. 
 

Personne n©a voulu que ce soit Marc Caigneaux qui trace le parcours du Souvenir Pierre Manceaux  
(13 décembre 2009). Il faut savoir que Marc se réalise pleinement dans la boue et les flaques d©eau.  
- En le suivant j©ai failli me noyer ! 

 
- Selon Daniel Grodon, Marc Cukier est tellement petit qu©on a toujours l©impression de le voir de loin. 
 
Attention amis vététistes, des randonneurs pédestres pas bien intentionnés couchent des troncs d©arbres en travers 
des sentiers, sans doute pour ralentir notre progression. Ce n©est pas très sympa car il faut savoir partager la forêt. 
Afin de leur démontrer que nous ne sommes pas les fous furieux qu©ils pensent, quand nous les croisons : 
prévenons-les, ralentissons, saluons-les et remercions-les de s©écarter sur le bord du chemin. 
 
 

 
La pensée du mois : On devrait dire à chaque individu : "Souviens-toi de ta dignité d©homme"  
(Voltaire 1694-1778). 

 
Gilbert CAVALLI 
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RÉUNION DU CONSEIL 
Mercredi 4 novembre 

 
Présents : Florian Crespin, Jean-Michel Cheyssou, Manuel Francisco, Didier Langlais,  

Bernard Lucas, Bernard Sautereau, Pascal Cordier et Jean-Marc Pannier. 
 
Observateur : Jean Motreff 
 
Vous avez pu lire dans cette gazette le procès-verbal de l’assemblée générale et le détail des élections de ce 
conseil qui est le premier de la nouvelle mandature ; donc inutile de nous attarder une nouvelle fois sur cette 
information, pourtant capitale pour notre association. 
 
Après une rapide présentation du conseil, nous souhaitons la bienvenue à nos deux nouveaux collègues : 
Florian Crespin et Pascal Cordier. 
 
Un tour de table nous permet de mesurer le ressenti de chacun en ce qui concerne notre assemblée générale et les 
différentes interventions. 
Il apparaît à l’écoute des témoignages que l’ intervention du président sortant soit trop longue dans la forme et 
rend le dialogue avec l’auditoire difficile tant les sujets traités sont développés unilatéralement. En fait, c’est notre 
méthode d’ intervention qui est à revoir et le rapport moral ne doit pas se substituer aux questions diverses. 
 
Bernard Sautereau précise qu’ il sera absent une partie de la saison… Jean-Marc Pannier demande, en tant que 
trésorier adjoint, à intégrer le Bureau : demande admise à l’unanimité. 
Bernard Lucas dressera un procès-verbal auprès de notre banque pour que Jean-Marc Pannier puisse disposer de 
la signature du V.C.S. 
 
Florian Crespin nous fait part de son intention d’animer une formation de jeune cycliste. Le conseil approuve la 
suggestion tout en précisant les difficultés d’un tel projet où les diplômes de formateur sont indispensables.  
Nous allons mener une étude sur ce sujet en s’appuyant sur les clubs Ufolep qui ont une école de vélo.  
 
A ce jour, Jean-Marc Pannier recense 30 licences, certaines licences sont déjà à disposition en attendant les 
retardataires et l’enregistrement de cinq nouveaux adhérents au V.C.S.  
 
Pascal Cordier sera chargé de la communication envers de nouveaux sponsors. Pascal a déjà un itinéraire 
commercial d’une telle mission. Le secrétariat lui fournira tous les documents traçant la vie de notre club et 
pourquoi pas refaire une cure de jeunesse à notre press-book. 
 
Le président attire l’attention du conseil de ne pas relâcher les liens amicaux, sportifs et commerciaux qui nous 
lient avec nos sponsors. Pour marquer cet attachement, il propose une sortie, le 15 novembre, direction Sainte-
Geneviève-des-Bois, où nous serons reçus par notre sponsor Frédéric Rota, directeur du magasin « Bike House ». 
L’organisation sera planifiée par Didier Langlais et nous solliciterons Manu et Fabrice pour avoir les camionnettes 
ramenant les vélos.Les participants , en tenue du V.C.S., seront dispersés dans les voitures mises en place. 
Bernard Lucas fera circuler l’ information par Internet. 
 
Jean Motreff, dans la mesure de sa disponibilité, animera et relancera la discipline course… mais c’est avant tout 
une tâche collective et une prise de conscience de chacun par rapport à la compétition… 
 
Nous informerons les licenciés ne possédant pas de VTT à se faire connaître, des possibilités de prêter un VTT 
existent il suffit de le savoir pour être le plus nombreux possible à la sortie VTT en hommage à Pierre Manceaux. 
Le départ sera donné à partir de la salle du Général Leclerc là même où au retour, les participants auront droit à la 
traditionnelle brioche et au vin chaud concocté par notre ami Marc Réal. 
 

�  Prochaine réunion : le mercredi 2 décembre 2009 
 

pour le conseil 
Bernard LUCAS 


