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A bien des égards, l’automne est considéré comme une saison où la 
nostalgie prime sur la raison…  
Mais ne généralisons pas : « La raison de l’un, n’est pas celle de l’autre et le 
temps, les couleurs, les "bruits" chers à notre ami Michel sont ingérables 
dans le conscient collectif ». 
Peut-être faut-il chercher ailleurs cet état d’âme saisonnier ; dans la fin 
d’une belle histoire de vacances, comme un été indien… puis le dur retour à 
la réalité avec son inébranlable cortège de soucis…  
- Eh bien l’automne, à la gazette, nous le voyons différemment, bien sûr, 

avec ces couleurs toutes plus belles les unes que les autres, mais surtout 
avec une envie irrésistible d’exister, de vivre ; une énergie insoupçonnée, 
accumulée pendant les vacances. 

- Nous allons retrouver les copains et profiter à fond des derniers beaux jours 
qui nous attendent… et les rendez-vous ne manquent pas au V.C.S. 

Une fin de saison ne doit pas être une déprime pour les sportifs que nous 
sommes, bien au contraire, c’est le moment de rouler, particulièrement ceux 
qui n’ont pas engrangé des milliers de kilomètres pendant la saison et qui  
sont frais ! Ils voudront montrer leur pêche, leur dynamisme en ce début 
d’automne.  
Quelle que soit la saison, le V.C.S. ne s’arrête jamais… il tourne et danse sur 
le temps, les années et les saisons ! 
L’automne n’est pas une fin en soi, mais un renouvellement du club, et mieux 
encore, de notre association dans sa diversité. De nouveaux adhérents vont 
venir nous rejoindre à partir des manifestations telles le Forum des 
associations ou la journée « Porte ouverte au Vélo Club Sénart ». 
Ne doutons pas de l’avenir, notre club doit toujours avancer, se régénérer, 
évoluer vers des formes nouvelles et les nouveaux adhérents seront demain la 
richesse du V.C.S.  
Ils tireront notre club vers des ambitions nouvelles, et c’est déjà en marche !  
Les anciens se tourneront vers les activités cyclistes diversifiées qu’offre  
notre fédération Ufolep. La gazette, ce trimestre, insère un article qui peut les 
intéresser, ce document souligne l’éventail cycliste mis à leur disposition par 
notre fédération, et il faut bien le préciser, tout cela avec une seule licence ! 
 Bonne route les amis.  

Ont collaboré à 
ce numéro 41 : 

Bernard Lucas 

Jean Cl. Vacher - Ufolep 

Francis Nourry 

Max Bruel 
 

Documents et photos  
avec la participation : 

F. Robquin ; M. Francisco 
J.M. Pannier 
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RÉUNION DU CONSEIL 
mercredi 2 septembre 2009 

 
Présents : Manuel Francisco, Jean-Marc Pannier, Didier Langlais et Bernard Lucas 

Excusés : Bernard Sautereau, Gilbert Cavalli et Jean-Michel Cheyssou 
 

ORDRE DU JOUR 
 

�  Dates des courses et manifestations du V.C.S. 

�  Assemblée générale 

�  Forum des associations le 6 septembre 

�  Journée porte ouverte du 4 octobre 

�  Challenge 

�  Divers 
 
Le président remercie les membres du conseil présents, il souligne les difficultés de conjuguer vie familiale et 
professionnelle pour venir à nos réunions mensuelles.  
Et pourtant, ces réunions sont essentielles à la vie de notre club, les décisions que nous devons prendre ce soir, 
par exemple, engagent notre association pour une nouvelle saison.  
 
Le président rappelle son attachement au club et désire que ce lien sportif et amical soit partagé par le plus grand 
nombre, c’est du moins son souhait le plus cher. 
Demain, déjà, c’est l’assemblée générale… le conseil du V.C.S. ne doit pas être le pouvoir de parole et de 
décision de deux ou trois personnes, mais l’expression d’une équipe diversifiée dans sa richesse critique et 
rassemblée et unie une fois les positions arrêtées. Les prises de position doivent être débattues, animées dans le 
plus grand respect des uns et des autres.  
 
Les deux courses cyclistes que nous organisons seront maintenues : 
Deux dates seront proposées à la réunion de la Commission, préalablement nous prendrons contact avec le 
responsable de la CTD : Jean-Claude Vacher pour connaître les dates des grands championnats de notre 
département. Un excès de précipitation n’est pas notre politique, mais cette année nous avons voulu arrêter nos 
dates à l’aube de cette saison et ainsi avoir un choix prioritaire dans le calendrier course de la CTD, car les 
places sont chères… Nous avons voulu éviter toutes les embûches d’un calendrier surchargé par les 
championnats, les fêtes, les vacances scolaires, etc. Notre sélection est faite, les dates sont officieuses, elles 
restent évolutives le cas échéant d’où ce choix de deux dates. 
 
Dates à retenir : 
 

�  Forum des associations : 6 septembre 2009 

�  Porte ouverte au V.C.S. : 4 octobre 2009 

�  Assemblée générale du V.C.S. : 23 octobre 2009 

�  VTT - Souvenir Pierre Manceaux : 13 décembre 2009 et 12 décembre 2010 

�  Banquet : 23 janvier  2010 

�  Pique-nique : 9 ou 16 mai 2010 

�  Nocturne de Brunoy : 9 ou 23 juin 2010 

�  Course de Tigery : 13 ou 20 juin 2010 

�  Rallye : 26 septembre ou 3 octobre 2010 



la gazette  du V.C.S. – Septembre 2009  Page 3  

�

Assemblée générale 
 
Le président désire cette année que notre assemblée générale évolue vers une concertation plus directe avec les 
adhérents. Moins de remerciements en tout genre ou de statistiques qui finissent par endormir l’auditoire. 
Notre assemblée devra être plus légère dans la durée et les propos, plus réactive pour ne retenir que l’essentiel et 
donner du souffle aux propositions des uns et des autres. 
Le débat sur le choix de nos animations sera un moment fort, rien n’est figé, que ce soit sur les dates du pré-
calendrier où l’orientation de nos autres animations… Tout peut être remis en question en fonction de la 
détermination des adhérents à l’assemblée générale. 
Par exemple, à tout moment on peut revenir sur le choix des dates déposées auprès de la CTD.  
Cette ouverture a toujours été la vision démocratique de notre conseil, mais il faut être aussi conscient que 
renoncer à tout et ne rien proposer, c’est la mort à coup sûr du V.C.S.  
 
Forum des associations 
 
Tous les ans, le Vélo Club Sénart est présent au Forum des associations. Nous vous encourageons vivement à 
passer nous voir sur notre stand. Vous y découvrirez de la documentation, des conseils, une vidéo, des photos et 
même un vélo !  
Cette manifestation populaire nous permettra de toucher un large public de proximité ; de présenter notre 
association et d’enregistrer de nouveaux adhérents. Elle sera le tremplin idéal à notre journée "Porte ouverte" du 
4 octobre. 
La permanence au stand sera assurée par Jean-Michel Cheyssou, Jean-Marc Pannier et Bernard Lucas, le matin 
de 10 h à 13 h. L’après-midi, de 13 h à 18 h par Didier Langlais et Manuel Francisco. 
 
Journée* Porte ouverte 
Nous avons imprimé un document d’ information sur cette matinée* , appelée improprement "journée" pour les 
puristes… La Mairie de Brunoy a mis à notre disposition la salle Leclerc, rue du Général Leclerc à Brunoy. 
Les éventuels adhérents contactés au Forum et tous les sympathisants du V.C.S. et de la Petite Reine sont les 
bienvenus pour une randonnée d’ initiation de 60 km à allure régulée.  
L’encadrement cycliste sera dispensé par le V.C.S. qui nommera deux capitaines de route, le président en tête ! 
Nous convions également à cette découverte du cyclosport, un club cher à notre président : Les Toques blanches 
et le YCC de Yerres. 
La salle sera disponible à partir de 8 h 30, un café sera proposé aux participants. 
Le départ impératif : 9 h - Retour : 11 h 30 pour le pot de l’amitié. 
Manuel Francisco et Didier Langlais seront les maîtres d’œuvre de cette matinée Porte ouverte au V.C.S. 
 
Divers 
 
Pique-nique : le conseil garde un très bon souvenir du pique-nique à Lorris et envisage de revenir à cet endroit 
en adoptant la même formule… 
Les tenues cyclistes seront à l’ordre du jour de la prochaine réunion. Nous resterons vraisemblablement dans les 
teintes actuelles, seuls les logos peuvent évoluer suivant des nouveaux sponsors ou le retrait, ce qui n’est pas 
souhaitable… d’anciens partenaires attachés à notre club. Le conseil n’abandonne pas la recherche de nouveaux 
sponsors. 
Jean-Marc Pannier est à votre disposition pour les licences, ne le faites pas attendre et n’oubliez pas une photo 
en buste pour le trombinoscope installé par Bernard Sautereau.  
N’attendez pas l’assemblée générale, il sera trop tard… pour mettre à jour vos sorties, kilomètres et palmarès… 
 

�  Prochaine réunion du conseil : mercredi 7 octobre 2009 

Pour le conseil 

Bernard LUCAS 
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 Union Française des Oeuvres Laïques d’Education Physique 
 

COMMISSION TECHNIQUE DÉPARTEMENTALE CYCLOSPORT 
 

COMPTE RENDU de la RÉUNION MENSUELLE 
 

31 août 2009 - Saint-Pier re-du-Perray 
 

····  Etaient présents :  
BERGDOLT Pierre  (CCMV)  

BERGER Yves  (CCSPP)  

COINCE Jean-Paul  (COSRL)  

DENIBAS Daniel  (VCBS)  

EZEQUEL David  (TFB 1)  

FAULCON Frédéric  (CCS)  

GAYRARD Frédéric  (TCV 91)  

MORLET Robert  (VCBS)  

RENAUD Dominique  (ASADP)  

SEGAIN Pierre  (TCM)  

THEPAULT Laurent  (VCBS)  

VACHER Jean-Claude  (CCS)  

····  Assistaient également :  

ROUSSY Francis  (CCMV)  

PERELLO Patrick  (YCC)  

FAULCON Guy  (CCS)  

LANGLAIS Didier  (VCS)  

LUCAS Bernard  (VCS)  

COINCE Yvette  (COSRL)  

CHAMPION Guy  (CCSPP)  

BOUCHER Jean-Michel  (CCSPP)  

BERGER Nicolas  (CCSPP)  

RIVIERE Claude  (FRFV)  

MENAGER Loïc  (ACO)  

····  Excusé :  

LEROUX André  (ASADP)  
 

 
Ordre du jour :  

 
�  1 - Approbation du CR de réunion : du 29 juin  

�  2 - Formation de la nouvelle Commission : Définition et répartition des fonctions  

�  3 - 40 ans Ufolep Essonne, le samedi 3 octobre à Cerny 

�  4 - Préparation du bilan d’activités pour la Réunion Générale des Clubs 

le lundi 5 octobre à Saint-Pierre-du-Perray  

�  5 - Préparation des projets d’activités et financiers pour 2010 (points 4 et 5 à adresser 

aux clubs vers le 21 septembre)  
 
En prologue de cette importante réunion, Jean-Claude Vacher informe que son rôle ce soir, jusqu’à la fin des 
discussions relatives au point 2, sera un rôle de coordinateur dans sa plus simple expression. Il y aura sans nul 
doute également, tendance à vouloir établir des bilans, mais ce ne sera pas le but de cette réunion.  
Le CCMV grâce à son succès d’organisation la veille (177 coureurs et de très belles démonstrations) est félicité 
et encouragé par l’assemblée.  
Les statistiques seront portées à la connaissance de tous dans 15 jours, néanmoins Jean-Claude Vacher informe 
en avant première, que la saison 2008-09 a été une très bonne saison en termes de participations à nos courses 
essonniennes.  
 
1-Approbation du CR de réunion  
Le compte-rendu de la réunion du 29 juin est adopté à l’unanimité.  
 
2-Formation de la nouvelle Commission  
Jean-Claude Vacher rappelle que le Comité a reçu 12 propositions afin d’ intégrer ou réintégrer la Commission 
Cyclosport.  
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La commission sortante était composée de 8 membres.  
7 de ses membres souhaitent prolonger, Evelyne Varenguin nous quittant pour muter en Seine-et-Marne.  
5 nouvelles personnes se présentent donc.  
Au-delà de ce chiffre encourageant qui démontre probablement un certain attrait pour le travail de l’équipe 
sortante, celle-ci ayant commencé à évaluer son bilan en particulier sur la dernière saison, il est apparu évident 
au travers des diverses interventions lors de la réunion du 29 juin, que la future commission qui se forme donc 
ce soir, se devait de bien définir les tâches de chacun et que cela soit rendu "visible" pour la communauté de nos 
sportifs, voire des responsables de clubs.  
 
Néanmoins il n’est pas inutile de présenter les intentions des candidats :  

- Etre utile ; développer la connaissance de la piste  
- Renforcer le reflex "sécurité"  
- Continuer l’action entreprise ; s’ impliquer encore plus ; apporter mon aide d’élu local  
- Epauler le responsable  
- Continuer le travail actuel que j’aime 
- Continuer avec la même équipe et dans la même ambiance  

 
Afin de "faciliter" la tâche des uns et des autres, que le débat ne reste pas qu’un vague énoncé d’ intentions, le 
Responsable avait adressé le 8 juillet aux candidats, un tableau récapitulatif et se voulant exhaustif par la même, 
de l’ensemble des postes à remplir ; ainsi 13 grands postes ont été proposés eux-mêmes subdivisés en 74 actions 
au total:  
- Contre-La-Montre (3 actions) - Cyclo-cross (9 actions) - Trésorerie (6 actions) - Vie générale (10 actions)  
- Jeunes (5 actions) - Challenge (2 actions) - Piste (3 actions) - Matériels (4 actions) - Route (11 actions)  
- Récompenses (4 actions) - Le site Internet (12 actions) - Les championnats (4 actions)  
- Liaison CTR (1 action).  
 
Discussions fort intéressantes sur certains points "stratégiques" qui amèneront probablement quelques heures 
intenses en discussions cet hiver. On a deviné néanmoins un fort consensus sur la pratique globale de la CTD.  
Conclusion générale : Toutes les initiatives des clubs sont probablement porteuses pour l’avenir du cyclosport 
en Essonne et surtout pour les jeunes, les événements originaux type Vétaroute d’Oncy, fête du vélo à Saclay et 
autres manifestations liées à nos épreuves sont à encourager.  
 
Les commissaires Ufolep Essonne se doivent d’être sur tous les fronts, d’où sont désignés sur propositions et 
choix des membres présents ce soir* :  
 

�  � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ! � �"�# � � � $� � � � � � �%� � � � � � �

�  ADJOINTS : Daniel DENIBAS et Pier re SEGAIN  

�  TRÉSORIER : Pier re BERGDOLT  

�  SECRÉTAIRE : xxxxxx 

�  CARTES NATIONALES (délivrance et changements) : Jean-Paul COINCE  

�  SUIVI DES RÉSULTATS et COMMUNICATION : Yves BERGER et David EZEQUEL  

�  SUIVI DU CHALLENGE ESSONNE : Frédér ic FAULCON  

�  JEUNES et CHALLENGE JEUNES 91 : Rober t MORLET et Laurent THEPAULT  

�  CYCLO-CROSS : Frédér ic GAYRARD aidé de Jean-Claude VACHER  

(responsable CC à la CNS)  

�  PISTE : Dominique RENAUD  

�  CONTRE LA MONTRE : Rober t MORLET et Frédér ic FAULCON  

�  SUIVI DES SPORTIFS PAR CATÉGORIE d’ÂGE (en vue championnats) :  
Dominique RENAUD, Laurent THEPAULT, Frédér ic FAULCON, Pierre SEGAIN et  
Jean-Claude VACHER  

�  GESTION DU MATÉRIEL : Pier re BERGDOLT et Frédér ic GAYRARD  
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Les réunions de la Commission Technique Cyclosport, auront toujours lieu les lundis (première semaine du 
mois débutant).  
 
*Cédric Carlier (hors CTD) est souhaité comme restant notre webmaster, vu la richesse et la présence de notre 
site Internet. Un présent lui sera offert à la réunion d’octobre.  
*A confirmer à la réunion du 5 octobre  
 
D’autres tâches ponctuelles (établissement et impression du calendrier, etc.) restent en attente de responsables.  
Cela sera défini dans les semaines à venir.  
___________________________________________________________________________ 

 
 

40 ANS UFOLEP ESSONNE 
Samedi 3 octobre - Cerny à par tir  de 14 h 

 
3 - Rôle de la CTD Cyclo 
- 2 sorties familles de 7 et 15 km environ seront mises sur pied  
- 1 ligne de home-trainers sera installée  
- Il est proposé de faire venir en famille avec épouses et enfants nos champions départementaux, régionaux ou 

nationaux  
- 1 parcours d’obstacles (maniabilité) sera proposé  
- Les maillots de clubs sont demandés pour la déco  
- Un sportif du TCM se propose d’animer (rappel : course de Morangis) un stand de boissons de marque (non 

alcoolisée !)  
 
4 -Préparation du bilan d’activités pour  la Réunion Générale des Clubs  
Le rapport moral et d’activités ainsi que les bilans et statistiques seront adressés à la Commission et aux clubs 
au plus tard le week-end des 19/20 septembre.  
Evelyne, Laurent, Daniel et Frédéric préparent leurs contributions dans leurs domaines respectifs, à joindre au 
dossier pour le mardi 15 septembre.  
 
5 -Préparation des projets d’activités et financiers pour  2010  
En vue de la Réunion Générale des Clubs du 5 octobre, le trésorier et le responsable prépareront un projet 
d’activités et un projet financier.  
Les clubs sont invités également à se pré-positionner sur les événements qu’ ils organiseront.  
 

�  Prochaine réunion : lundi 5 octobre à Saint-Pierre-du-Perray 

Réunion Générale des Clubs 

 

Pour la CTD :  

Jean-Claude VACHER 

Résumé : Bernard LUCAS 

 



la gazette  du V.C.S. – Septembre 2009  Page 7  

Découvrir les Trophées Nationaux Cyclotourisme Ufolep 

 

Que sont les Trophées Nationaux Cyclotourisme ?  
Les Trophées Nationaux Cyclotourisme Ufolep sont un challenge national dans lequel le participant parcourt 
des circuits permanents. 
 
Ces circuits, longs de 160 à 260 km, mettent chacun en valeur un secteur géographique. Le cycliste les parcourt 
quand il veut, dans le sens qu©il veut, au rythme qu©il désire, à l©aide d©une feuille de route. Sur le parcours, 
l©autocontrôle s©effectue à l©aide de tampons apposés sur une carte de contrôle dans des établissements au 
choix du participant. 
L©homologation des circuits donne lieu à l©obtention de points. A par tir  de ces points la Commission 
nationale sportive activités cyclistes Ufolep gère le challenge des Trophées Nationaux Cyclotourisme. 

Où se situent les circuits des Trophées Nationaux ? 
I l existe actuellement 33 circuits tracés en une boucle, en huit, voire en trois boucles. I ls sont répar tis sur  
10 secteurs géographiques français dont un composé des Dom-Tom. Chaque circuit possède un responsable 
chargé de la validation. La liste complète des circuits actuels est publiée à la suite de cette présentation. 

A quelle allure rouler ? 
Pas de chrono, l©allure du cyclo est libre mais chacun participe selon deux formules au choix : 
····  Randonneur  : parcours réalisés en un jour.*  
····  Cyclotour iste : parcours réalisés en deux jours. 
 

*Pour obtenir l©homologation en formule « Randonneur » chacun des circuits validés don être obligatoirement 
parcouru en un jour, un seul circuit réalisé en deux jours fait passer les homologations en formule 
« Cyclotouriste». La formule « Cyclotouriste » permet le panachage parcours en un jour et en deux jours 

Que rapportent les validations des circuits ? 
Chaque participant aux Trophées Nationaux Cyclotourisme fait valider chaque circuit par la personne qui 
en est responsable. En outre, sur un carnet spécial individuel il totalise les circuits parcourus Suivant le 
nombre de circuits validés et leur  localisation géographique, le par ticipant obtient des échelons 
concrétisés par des médail les spécialement frappées pour les Trophées Nationaux Cyclotourisme ou par un 
diplôme : 

3 circuits sur 2 secteurs géographiques : échelon bronze (médaille) 
5 circuits sur 3 secteurs géographiques : échelon argent (médaille) 
8 circuits sur 5 secteurs géographiques : échelon or  (médaille) 
9 circuits sur 9 circuits géographiques : échelon honneur  (diplôme)  

 
II n©y a pas de délai à respecter entre la réalisation de deux circuits ou l©obtention de deux échelons. 
Les circuits homologués pour un échelon comptent pour obtenir l©échelon supérieur. 

Challenge individuel ou collectif? 
Le cycliste peut se lancer sur les Trophées Nationaux Cyclotour isme en solitaire et obtenir les échelons pour 
lui. Mais chaque échelon obtenu par  un par ticipant rappor te des points à son association Ufolep. 
(Inscription automatique de l©association dès son premier participant).  
Ainsi, chaque année, un classement associations du Challenge Trophées  Nationaux Cyclotourisme est publié 
en décembre par la Commission nationale activités cyclistes Ufolep.  
 
Ce challenge compor te deux par ties donnant lieu à l©attribution de coupes, remises par la CNS activités 
cyclistes, aux associations lauréates : 

• Challenge annuel (Classement de l©année sportive écoulée) 
• Challenge perpétuel (Seconde époque car remis à zéro le 1/01/2001). 
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Le classement du challenge annuel est établi à partir des points rapportés par les échelons obtenus dans 
l©année :  

Echelon bronze : 30 points 
Echelon argent : 40 points 
Echelon or : 60 points 
Echelon honneur : 100 points 

 
Les cyclistes inscrits qui dans l©année parcourent des circuits mais sans atteindre l©échelon supérieur marquent 
cinq points par circuit homologué. 
Exemple : Une association Y... a 2 participants avec chacun l'échelon bronze et un participant avec seulement 2 
circuits. Elle marque (30 x 2) + (5 x 2)=70 points 
 
Le classement du challenge perpétuel est réalisé par addition des points annuels exclusivement fournis par  les 
échelons, depuis la première participation de l©association. 
Exemple : L'association Y...  ci-dessus marque 30 x 2 = 60 points portés à son crédit challenge perpétuel.  
 
Une association peut cumuler les deux titres : challenge annuel et challenge perpétuel 

Comment s©inscrire aux Trophées Nationaux Cyclotourisme ? 
Tout pratiquant cyclisme licencié Ufolep peut s©inscr ir e aux Trophées Nationaux Cyclotour isme en 
se mettant en rapport avec le responsable national de ce challenge. Il lui suffit de communiquer son identité, 
le nom de son association, son numéro de licence et son adresse en joignant un chèque de 8 € l ibellé à l©ordre 
de : « Ufolep national ». Cette somme correspond au droit d©inscription et comprend la valeur de la médaille 
de bronze. 
 
En retour , le nouvel inscr it reçoit son carnet individuel de « Trophées Nationaux Cyclotour isme » qui lui 
servira d©abord à inscrire les circuits réalisés puis à faire homologuer les échelons obtenus. 
Les médailles d©argent et d©or sont à régler moyennant 8 €. Le diplôme échelon honneur est gratuit. Quand un 
cyclotouriste a obtenu l©échelon honneur, il reçoit gratuitement un nouveau carnet. S©il désire une nouvelle 
médaille de bronze il règle 8 €. 

Comment obtenir les parcours des circuits et les faire valider ? 
1) Choisir les circuits dans la liste proposée. 
2) Contacter le responsable de chaque circuit pour recevoir la feuille de route et la carte de contrôle.  
Un droit d'inscription peut être perçu par l'association responsable du circuit pour couvrir ses frais. L'achat d'une 
médaille souvenir spécifique peut être proposée. 
3) A l©issue du parcours, faire valider sa carte de contrôle, par courrier, auprès du responsable du circuit. 
4) En fin de saison, transmettre son carnet de Trophées et ses cartes de contrôle validées au responsable 
national des Trophées pour homologation des échelons.  
Les homologations sont ar rêtées au 15 novembre de chaque année.  
 
Qui contacter pour se lancer sur les Trophées Nationaux ? 
Responsable actuel des Trophées Nationaux Cyclotourisme Ufolep, membre de la CNS activités 
cyclistes :  
 
Pierre Barbe - 4 Gauvry 33580 Rimons - Tél./Fax 05 56 71 86 47  

Document Ufolep 
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L’ascension du mont Blanc 
 
Ca y est, c’est reparti… Après deux tentatives infructueuses, nouvel essai. 
Et oui, l’ascension du mont Blanc se solde par un échec sur à peu près 30 % des cas (ce n’est pas moi qui le 
dis, il y a des statistiques pour ça). 
 
La première fois, l’objectif était d’arriver au refuge du Goûter pour voir ce lieu mythique, d’où partent nos 
grimpeurs après une courte nuit de sommeil, pour côtoyer les sommets les plus hauts d’Europe. 
Le but fut atteint après six heures de marche. Mais comment s’arrêter là, en voyant ce sommet si majestueux et 
l’ illusion qu’ il est à portée de mains ? Après trois nouvelles heures de marche, le groupe est obligé d’en venir à 
l’évidence : il reste juste assez de temps pour redescendre et rentrer sur Paris… il faut bosser le lendemain ! 
Pendant le trajet du retour, nous n’aurons de cesse d’ imaginer quand repartir, pour voir ce que réserve la 
montagne tant convoitée. 
 
Une année se passe, le prochain départ est planifié, le mois de juin est propice, pas trop de monde et une neige 
encore dure l’après midi. 
Arrivé sur place : grand bleu. Mais la météo n’est pas bonne pour le lendemain. 
Une petite fenêtre dans la matinée, il faut saisir l’occasion, mon équipier et moi commençons à grimper au 
refuge du Goûter (3800 m) ; il ne va pas falloir mollir car nous partons de Bionnassay (1400 m). 
Après une journée de marche, arrive enfin le moment où l’on s’assoit devant un bon bol de soupe et l’on raconte 
ses aventures, entre confrères, venus d’un peu partout pour avoir la joie de dire : « Je l’ai fait !». 
Petit dodo et hop ! Réveil à deux heures, petit-déjeuner, mais ô surprise désagréable, le vent souffle entre 100 et 
130 km/h et on n’y voit pas bien loin. Pas grave, nous faisons confiance à la météo, la fameuse fenêtre va bien 
pointer le bout de son nez.  
Après cinq heures de marche, perdu dans une purée de poix, je peux vous dire qu’ il faut quand même se méfier 
des prévisions météo. A contre cœur nous repartons vers la vallée en ruminant, sachant bien que cette histoire ne 
pourra pas s’arrêter là, nous avons été trop loin, c’est devenu un combat entre lui et nous. 
 
Nous avons toutes les vacances pour mettre au point un autre départ : ce sera le dimanche 23 août.  
Rendez-vous 10 h 30 - Boussy  
 

- Sacs à dos, fin prêts. 
«  T’es sûr que l’on a rien oublié ? ». 
Il fait beau depuis près d’un mois, tout va bien. Sur la route, 
par acquit de conscience, nous vérifions la météo, et là 
horreur… mardi, il pleut !  
C’est le jour où nous avions prévu l’ascension finale ! 
Il va falloir partir dès notre arrivée pour gagner une journée, 
pas de petite raclette dans le resto sympa du coin, snif, elle 
me manque encore. 
Après avoir passé un coup de téléphone au loueur de 
crampons de Saint-Gervais, celui-ci nous confirme qu’ il est 
ouvert le dimanche, chance inespérée, c’est un signe. 
- Gilbert tu as raison, ce village est superbe. 
Après avoir récupéré les crampons, nous laissons la voiture 

au parking du Crozat (1420 m).  
16 h 43, le bonheur commence. Une marche dans les sous-bois, raidillons qui me rappellent que la forme n’est 
pas là, ou que j’ai trop picolé pendant les vacances… 
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19 h 15, nous passons devant le refuge du Nid d’Aigle (2440 m). Le soleil commence à baisser et nous offre un 
coucher sur les montages, à couper le souffle. Petit arrêt pour prendre la lampe frontale, un peu de lumière est 
bienvenue, nous apercevons au loin le refuge de Tête Rousse (3196 m).  
Mais la nuit tous les chats sont gris et nous avons du mal à trouver le chemin. Nous croisons un groupe 
d’Hollandais, facilement reconnaissables, leur lampe éclaire jaune ; ils ne sont pas encore passés aux phares 
blancs. 
Il nous faut traverser un petit glacier. Allez, pour couper au plus court, on se lance. Mais les Hollandais ne nous 
suivent pas…dommage pour eux, ils arriveront une heure trop tard, les deux derniers lits seront pour nous ! 
22 h 30, nous voilà au chaud,  savourant un bon bol de soupe aux lentilles et attendant sans trop d’ impatience le 
réveil du lendemain, programmé à quatre heures !  
Oh que c’est dur de se lever. En route, de bonne heure et de bonne humeur. 
4 h 40, nous allumons la lampe frontale et c’est reparti, nous attaquons le passage délicat : un couloir d’où 
tombent des pierres qui font régulièrement des morts. Nous regardons à gauche et passons vite.  
7 h 45, nous finissons une jolie grimpette dans les rochers jusqu’au refuge du Goûter (3800 m).  
Nous passons à côté d’un bivouac ; qu’ ils sont courageux, une tente dans la neige, ça manque de confort. 
Longue marche dans la belle étendue blanche, nous commençons à nous fatiguer facilement par moins 
d’oxygène dans l’air.  
10 h 30, le dôme du Goûter pointe. 
Jusque là, pas de découverte car nous avions atteint cette altitude les précédentes fois. Le dernier refuge est là 
juste devant nous, il faudra quand même 1 heure pour y arriver. Là, nous apprécions ce que l’homme sait faire 
de beau, de créatif : excréments un peu partout, et j’en passe, je pensais pourtant que ceux qui sont là ont un 
certain respect, mais non. 
Dernière phase, le mont Blanc se dessine au loin, la pente devient plus raide, le pas s’alourdit, le passage se 
rétrécit, mais quelle sensation, quelle beauté, on se sent petit devant l’énormité de ces montagnes. 
Nous commençons à dépasser tous les sommets avoisinants, c’est grandiose.  
Encore un effort, le sommet est à portée, et… 
 

LE VOILÀ ! I l est 14 h 01 et, pendant quelques instants, 
nous sommes les hommes les plus hauts d’Europe, 
contemplant des massifs montagneux qui s’étendent à perte 
de vue.  
 
- Allez, retourne sur terre, il faut bien rentrer ! 
 
En résumé, une jolie petite balade de 27 heures et que du 
bonheur… 
 
 

Francis NOURRY 
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L’Etape du Tour 
Le V.C.S. un bon cru à ne pas laisser vieillir… 
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ROBQUIN Fabrice  149e  47e  1 h 49’32’’  6 h 03’34’’ 

FRANCISCO Manuel 1544e  782e  2 h 41’18’’  7 h 27’58’’ 

VERRIER Gilles  2479e  669e  2 h 16’48’’  7 h 59’31’’ 

CLOUZET Rémy  2589e  521e  2 h 43’33’’  8 h 02’58’’ 

BRUEL Max   2670e  636e  2 h 38’03’’  8 h 05’28’’ 

PANNIER Jean-Marc 4737e  1074e  3 h 16’50’’  9 h 04’39’’ 

 
Le temps réalisé par Fabrice est exceptionnel ! Néanmoins nous ne sommes pas surpris et encore moins étonnés 

par cette performance, quand on connaît la qualité cycliste de notre 
champion. Ne vous imaginez que tout cela est dû seulement à un don 
cycliste venant du ciel… nenni, derrière tout ça il y a une préparation 
sérieuse, du travail, beaucoup de travail… un entraînement spécifique à 
ce type de cyclo, avec la reconnaissance des lieux, rien n’est laissé au 
hasard, la désinvolture, même sympathique, n’est pas de mise…  
- La réussite est à ce prix ! 
Fabrice cible sa saison en particulier sur cette épreuve qui rassemble 
plus de 9 500 cyclos venus de tous les horizons.  
- Oui, cette épreuve est un mythe car elle unit sur la plus belle étape du 
Tour les amateurs et les légendes du Tour de France. 
- Bravo à tous de votre participation à ce monument cycliste et ce n’est 
pas votre coup d’essai, à part Gilles qui partait dans l’aventure… vous 
semez pour demain… le V.C.S. est fier de vous ! 
 

 
 
 

, (- � 
 � 
 � �* � � � � � �
 

51 avenue du Régiment Normandie Niemen  91700 Sainte-Geneviève-des-Bois 
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Nouvelles du V.C.S. 
 
Michel et Sylvie Titin-Schnaider  nous ont écrit qu’ ils ne renouvelleront pas leur licence pour des raisons de 
santé. Ils garderont un excellent souvenir du V.C.S. 
- Un hommage particulier aux pousseurs "fort utiles" ; "aux grandes gueules" qui animaient les sorties du 
dimanche et un aimable salut à notre sympathique féminine.  
Nous déplorons le départ de ce sympathique couple qui avait un lien particulier avec notre association, tant dans 
le domaine cycliste que musical, cette passion qui anime Michel dans sa recherche "accousmatique". 
…Vos aventures : du désert d’Atacama au Chili, aux hauts plateaux de l’Altiplano en Bolivie, du grand sud 
marocain au rocher mythique d’Uluru en Australie, sans oublier l’ Ironman, le Velocio ou La Vasaloppet, et bien 
sûr…, de l’ Irlande à l’ Italie, du Japon, en Sardaigne et en Espagne, en passant par bien des galères et de 
merveilleux paysages, des moments forts…qui nous ont fait rêver. Vont allez nous manquer à la gazette et si les 
voyages forment la jeunesse, au V.C.S. nous vous la souhaitons la plus longue possible.  

… Avec ou sans assemblée générale  

… bonne route les amis, mais vous connaissez la musique… 
 

Aimé Colmache nous a fait part de son départ du Vélo Club Sénart. 
Un garçon sensible et attachant s’en va…. Nous respectons le choix d’Aimé et lui confirmons qu’ il sera toujours 
le bienvenu au V.C.S. Une mauvaise année est souvent suivie d’une meilleure, le mauvais temps ne dure jamais, 
alors nous te souhaitons du soleil sur ta route et qui sait…un jour… recroiser ce vieux V.C.S. avec ses bons et 
ses mauvais jours. 
 

- « Je suis allé faire le : « Trophée des Cinglés » ; monter les trois faces du mont 
Ventoux dans la journée. Temps : 6 h 10. 
Bédoin-Ventoux - Malaucène-Ventoux - Sault-Ventoux - Bédoin 
Fabr ice Robquin, encore lui… a réalisé un truc de "ouf"!… escalader le mont 
Ventoux par ses trois faces, sans piolet… mais avec un vélo ! 
Les spécialistes de ce genre d’exploit, une vraie confrérie du Ventoux, rassurez-
vous… rien à voir avec le domaine vinicole très riche dans la région… se font 
appeler : « Les Cinglés du Ventoux ! ».  
 

 
Bernard et Claude sont en stage "commando marine" dans le sud de la France, la Légion Etrangère c’est le 
club Med par rapport à ce qu’ ils endurent… ! 
« - Salut les copains 
Bien arrivés, il fait très chaud : 32 °C à l©ombre et 26 °C dans l©eau… aujourd’hui et demain…plage, sieste et 
apéro ; voici notre base d’entraînement :  
Le rosé est au frais, mais que c’est dur ! » 
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Le Forum des associations 
Le Vélo Club Sénart est présent depuis plusieurs années à ce rendez-vous des associations. 
C’est avec beaucoup de plaisir que nous rencontrons les associations brunoyennes, leurs dirigeants et des 
copains du V.C.S. également membres et animateurs de ces associations. 
Ce n’est pas sans fierté que j’ai pu mesurer l’ impact du V.C.S. lors de cette manifestation.  
L’ intérêt croissant que les Brunoyens et Brunoyennes portent au Vélo Club Sénart… 
Le fait d’organiser une nocturne cycliste en ville, d’être représenté dans les manifestations brunoyennes, de 
susciter des initiatives, n’est pas étranger à cet engouement, à cette curiosité manifestée pour notre association 
lors de cette journée. 
Nous avons, en effet, eu de nombreux contacts cette année, particulièrement avec des gens qui connaissent le 
vélo, qui ont bien souvent un passé cycliste, et sont à même de rejoindre le V.C.S. tant notre club correspond à 
l’ image qu’ ils se font du sport associatif. 
Demain, nous verrons si ces promesses sont suivies de réalité, mais sur le terrain nous avons essayé d’établir un 
climat de confiance avec ces futurs adhérents… 

- Merci aux copains passés nous rendre une petite visite lors de cette journée, hélas ils n’étaient pas 
nombreux à s’associer à cette sympathique fête populaire… 

 
 

 
Entraînement intensif…  
quand on a été au bout de son effort, il faut 
boire abondamment. 
- Il faut impérativement se désaltérer, alors bien 
sûr… il y a la manière et la manière… certains 
ont choisi, je crois même reconnaître un adepte 
de la méthode, non pas chez Mado mais au café 
de la Poste…, peut-être un retour difficile avec 
le premier groupe ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les parents sont comblés de bonheur, 
Christelle et Jean-Marc Pannier 

 
Toute la famille remercie le V.C.S. et ses membres pour les nombreux témoignages d’amitié qui nous ont été 
adressés à l’occasion de la naissance d’ Ilona, notre " petite reine". 
Cordialement et sportivement : Ilona ; Gabriel ; Christelle et Jean-Marc. 

 
 

Bernard LUCAS 
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L’ÉTAPE du TOUR 
 
Nous savons tous que pour ne pas s’ennuyer en quelque domaine que ce soit, il faut se fixer des objectifs 
réalisables. En matière de cyclisme, mon objectif annuel c’est l’Etape du Tour  avec sa préparation progressive 
et cette année, en ce qui me concerne, sa reconnaissance préalable. 
L’Etape du Tour, c’est la réunion cyclosportive la plus importante en Europe puisqu’une édition sud-africaine 
lui prend la première place mondiale avec plus de 25 000 participants.  
Pour l’année 2009, elle s’est déroulée le lundi 20 juillet entre Montélimar et le mont Ventoux avec un parcours 
de 172 km, l’ascension de quelques côtes et cols ainsi que de "montées" qui ne disent pas leur nom mais qui 
perturbent bien la gestion de l’effort que l’on est amené à développer au cours d’une telle aventure. 
Je parle d’aventure car c’est vraiment ainsi que l’on peut aborder cette course. D’abord parce que ça se passe 
loin de chez nous, donc il y a un voyage, la découverte d’une nouvelle région, le plus souvent, un séjour 
dépassant le simple week-end pendant lequel il faudra trouver à se loger et à manger (10 000 participants plus 
les accompagnateurs dans une ville de province, ça la remplit facilement, même si elle est grande).  
Tout y est donc : le lieu, le temps, la durée. 
Cette année, nous étions six membres du V.C.S. à s’être inscrits, un record ! Il y avait notre trésorier, membre 
imminent du conseil : Jean-Marc Pannier, un dur à la peine, on le verra plus tard, un autre membre du conseil : 
Manuel Francisco et un ex- membre : Fabrice Robquin, inséparables et infréquentables pour qui veut garder des 
forces lors d’une "petite" sortie d’échauffement, Gilles Verrier, mercenaire à l’occasion, Rémy Clouzet, le gentil 
beau-frère d’un des deux tueurs précédemment cités et moi cycliste plus vespéral que matinal (je revendique les 
départs de sorties dominicales à 9 h !).  
Je suis donc arrivé le jeudi 16 juillet en gare de Valence, la chaleur sèche à 33 °C et le vent étaient au rendez-
vous, mon "coach" personnel, Jean-Pierre, aussi. Nous nous sommes rendus à Réauville dans un gîte d’où l’on 
voit du soir au matin le mont Ventoux. Petite sortie alentour d’une trentaine de km en soirée, bien réveillé, avec 
une jolie côte de 7 à 8 km à 4 ou 5 %, tout ce que j’aime. 
Le lendemain, nous partons à Montélimar pour la reconnaissance du début du parcours de l’Etape jusqu’à 
Sainte-Jalles, soit un peu plus de 80 km avec la côte de Citelle (6 km à 4 %) à 17 km du départ suivie d’une très 
belle descente sur Salles-sous-Bois, puis deux très longs faux plats à Montbrison puis à Rousset-les-Vignes, 
avant la descente sur Nyons et la vallée de l’Ennuye (ça ne s’ invente pas, c’est le seul passage du parcours sans 
intérêt pour ce qui est du paysage) précédant le col d’Ey, deuxième difficulté du parcours.  
- J’avais fait la reconnaissance de l’autre partie du parcours au mois de juin, je suis donc rentré me reposer le 
restant de la journée en attendant les coups de fil de mes coreligionnaires. 
Nous avons tous rendez-vous à Montélimar sur le « village départ ». Visite des stands, retraits des dossards, 
discussion à droite et à gauche sur les horaires, les points de passage, les difficultés et pièges et Le Ventoux 
évidemment vedette incontestée. Entre nous rendez-vous est pris pour un petit "décrassage" le dimanche matin 
afin de "tourner" les jambes, expression du très sage Fabrice.  
- Me voilà à 9 h du matin, j’adore m’agiter dès le réveil, devant l’hôtel des deux fusées du V.C.S. avec une autre 

surprise en la personne de Xavier , ami de 
Jean-Marc, visiblement taillé pour la route et 
la vitesse également.  
Qu’à cela ne tienne, nous partons pour cette 
« petite sortie » et très rapidement nous 
sommes à plus de 32 km/h alors que le vent 
est assez présent. Nous arrivons assez vite 
sur la montée des éoliennes dans laquelle 
Jean-Marc avoue et montre son manque de 
forme. On ne lui en voudra pas quand on sait 
que parallèlement à sa carrière de coursier, il 
mène une carrière bien remplie de jeune père 

de famille. La « petite sortie » se termine au bout d’un peu plus de 70 km ! On verra bien demain si cela n’a pas 
entamé nos réserves. Nous côtoyons également Dimitri Champion, champion de France sur route 2009 qui lui 
inversement est une belle bête. 
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- Sept heures pile, le départ est donné, Manu et Fabrice sont dans le premier sas, Jean-Marc et moi sommes juste 
derrière et partons donc 5 mn après. Xavier et Rémy sont un peu plus loin, Gilles quant à lui est dans le tout 
dernier sas, il partira 40 mn après nous...  
Lundi 20 juillet 2009, 6 h du matin, il fait à peine jour et un peu frais quand même mais le vent s’est calmé. Je 
passe prendre Jean-Marc et son équipier, nous retrouvons nos deux extra-terrestres dans les boxes de départ. 
L’attente est longue, nous l’occupons à discuter notamment avec un tout petit bout de femme qui s’avère être la 
première féminine de l’épreuve 2008, comme quoi il ne faut pas se fier aux apparences.  
Beaucoup de monde sur les routes étroites qui sortent de Montélimar, il faut être hyper prudent. J’ai plus ou 
moins Jean-Marc en vue tantôt devant, tantôt derrière. Le soleil est là, le vent nous a oubliés, sans incident, c’est 
une belle journée en perspective. 
Première difficulté de la course, la côte de Citelle que nous avalons à près de 28 km/h.  
Je me paye même le luxe de dépasser Eric Zabel ! Il me dit qu’ il a rendez-vous en haut de la côte pour prendre 
une photo avec des copains qui l’attendent (en français dans les roues). 
Comme prévu la descente est ultra rapide et très très longue, c’est donc délicat à négocier à plus de 70 km/h. 
Premier passage d’ambulance, deux cyclos se sont ramassés dans une belle épingle à cheveux. Viennent ensuite 
les deux longs faux plats menant à Montbrison et à Rousset-les-Vignes et la descente sur Nyons. Tout va bien, 
le rythme est bon je ne suis pas trop dépassé par les dossards suivants, la route n’est pas trop encombrée.  
Saint-Jalles, le col d’Ey (7 km à 5 %) nous tend les bras et se fait dévorer de la même façon que la côte de 
Citelle, peut-être un peu moins vite car nous avons déjà 82 km dans les jambes mais il fait bon. La haut c’est le 
passage vers la vallées des Baronnies et la descente sèche sur Buis-les-Baronnies avec le premier ravitaillement. 
Dès le deuxième  virage de la descente je croise Jean-Marc qui sur le bas-côté tient une chambre à air dans les 
mains, rien n’a l’air grave, je le passe et ne le verrai plus de la journée. On saura plus tard qu’ il tombera deux 
fois, déjantera une fois, bref sera à la peine toute la journée mais s’arrachera pour finir là où bien d’autres 
auraient abandonné, mais on ne fait pas ce voyage pour s’arrêter, même en si mauvais chemin.  
Pour moi, j’ai passé le cap des questionnements pour savoir si oui ou non je suis en forme, la réponse est issue 
de la réflexion précédente, on n’est pas là pour ne pas aller au bout. C’est le col de Fontaube (5 km à 4,5 %), 
puis le col des Ayres qui s’annoncent avec une montée régulière même si à eux deux ils sont plus longs que le 
col précédent et c’est surtout dans ces virages que l’on tombe brusquement sur le mont Ventoux qui nous 
surplombe de toute sa masse. On l’avait aperçu avant dans la matinée mais de très loin, là on a simplement 
l’ impression d’être à sa verticale et si l’on devait en faire l’ascension, ce serait le chemin le plus court. Il 
disparaît ensuite , on ne le reverra qu’après dans la descente du col des Abeilles et enfin après le chalet Reynard 
mais pas de cette façon aussi pesante. 

La descente du col des Ayres est rapide avec de beaux lacets à 
bien aborder, le revêtement de ce côté n’a pas été refait comme 
dans la descente du col d’Ey ou la montée du col de Fontaube. 
On arrive alors dans une portion du parcours qui n’arrête pas 
de monter jusqu’à la ville d’Aurel. La moyenne est bonne donc 
le moral est bon. Après Aurel, la chaleur commence à faire son 
effet, heureusement au-delà des ravitaillements où la 
bousculade est assurée, le V.C.S. a placé deux ravitailleurs de 
luxe qui sont l’épouse de Fabrice et mon "coach" !  
Je n’ai pas vu la première et Fabrice a loupé le deuxième, 
échange de bons procédés. J’arrive au pied du col des Abeilles 
(8 km à 4 %), je sais qu’une fois la rampe d’environ 2 km 
franchie, le reste se déroule bien, la route est très large, trop, on 
ne trouve aucun abri contre le soleil. Rémy me dépasse il a 
l’air en pleine forme. La descente est belle, facile car la route 
est vraiment très large, il n’y a pas trop de cyclos, les virages 
sont larges et longs, ce serait hyper grisant si l’on n’approchait 
pas si vite de la dernière difficulté. J’en profite pour me 
désaltérer et là, horreur, les bidons que m’a passés mon 
"coach" sont ceux de Jean-Marc et ce qu’ il boit n’est pas du 

tout à mon goût, j’ imagine immédiatement sa surprise quand à son tour il boira les miens. Maudit soit mon 
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"coach" et les bidons de Jean-Marc ! J’arrive à Bedoin au pied du mont Ventoux (22 km à 8 %) où il y a un 
ravitaillement liquide. Dieu soit loué, j’échange mes bidons et j’entame la montée.  
-Deux pensées me guident : 1° arriver en haut, 2° passer la forêt en maintenant un rythme régulier jusqu’au 
chalet Reynard et ensuite ce sera bon...  
C’est parti pour au moins deux heures. Nous sommes très nombreux dans cette ascension et pourtant tout est 
silencieux, personne ne parle, juste quelques cliquetis mécaniques. Les yeux sont rivés sur la route, parfois sur 
la dizaine de mètres à venir, quelquefois on ose lever la tête pour voir plus loin, mais c’est si loin…  
La reconnaissance faite en juin donne ses fruits en me fournissant des repères de temps et visuels. J’entends 
enfin un supporter ! C’est Gilles venu du plus loin du peloton qui me rattrape, il est à la bataille et avance 
rapidement, je le perds de vue parmi tous les coureurs qui nous séparent. Un peu plus loin, un autre supporter 
m’encourage : « Allez Max, le chalet à 4 km ! ». Je me retourne et reconnais à nouveau Gilles à l’ombre d’un 
misérable petit arbre et d’un gentil gendarme qui semble le protéger, il a le visage émacié, le teint pâle et me dit 
ne plus avoir d’eau. A la vitesse à laquelle je roule (8 km/h ), une conversation peut s’engager et je lui propose 
de me rattraper afin de lui refiler un bidon, mais je ne veux pas briser mon rythme qui m’assure une arrivée au 
chalet Reynard dans quelques minutes. Effectivement le dernier km se profile et j’accélère pour en finir avec 
cette montée sans répit. Je me désaltère rapidement et vois Gilles revenir : il est hagard cherchant de l’eau, du 
sucre, à manger, tout à la fois. Heureusement, il y a un ravitaillement liquide sur place. Je repars avec 
détermination connaissant encore une fois parfaitement bien ces 6 derniers km.  
Ce n’est plus une course, c’est un envol (13 à 15 km/h pour les premiers 1500 m). Je n’ai mal nul part, j’ai un 
bidon plein, je vois le sommet, je vois mes quatre grands virages, je vois le col des Tempêtes, je vois les 
coureurs, ceux que je dépasse, ceux que j’essaye de suivre, je vois des coureurs qui s’arrêtent, j’en vois deux qui 
tombent, des gens sont déjà autour d’eux, … je continue, je vois le dernier virage avant l’observatoire, un 
dernier coureur qui m’avait dépassé en me demandant s’ il faisait aussi chaud à Paris (sic), je me mets en 
danseuse, le rattrape, le double dans la rampe finale…  
 
- Blam, blam, bip, je viens de passer sur les deux plaques où est fixé le récepteur du transpondeur que j’ai à la 
cheville.  
Voilà, c’est terminé…, il a fait beau toute la journée, ce soir nous avons tous rendez-vous dans un petit 
restaurant en terrasse, au pied du Ventoux. 
… Rémy pourra prendre de la viande rouge et Fabrice, enfin… boira une bière.  

- Moi, je n’ai jamais arrêté, donc je pourrai continuer...  
- Merci à Manu, Fabrice, son épouse, Jean-Marc, Gilles, Rémy, Xavier et mon "coach" de leur compagnie.  

 
Max BRUEL 

 

 


