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YES WE CAN*

"Est-il absurde de désirer I'impossible ?" Si j'avais eu a passer le bac philo
cette année, avec un coefficient de sept, je pense que le rattrapage de
septembre m'attendait ! Jaurais répondu par la négative en argumentant
qu'il ne faut pas prendre ses désirs pour des réalités. Pas trés optimiste le
candidat ! Jaurais évoqué notre V.C.S. en disant, qu'amon sens, il est
absurde de vouloir organiser deux courses dans la méme semaine et qu'a
I'impossible nul n'est tenu... mais... mais... cette thése défaitiste depuis les
17 et 21 juin a été mise amal par lavolonté et le désir du président Didier
Langlais secondé par un staff de garcons volontaires, organisés et
répondant & toutes les questions avec sourire et bonne humeur.

Je bats ma coulpe. Mea culpa, mea maxima culpa!

- Jeledisd'autant plus volontiers qu'il m'est arrivé de ne pas étre toujours
d'accord avec Didier. Seulslesimbéciles ne changent pas d'avis.

Ainsi, lesdeux courses, atroisjoursdintervalle, furent réussies, dansle
stress jusgu'au bout "comme dab" mais avec la satisfaction et lafierté,
pour tous, d'avoir fait du bon boulot.

Ils étaient venus les signaleurs.. ., ils étaient tous |a a se gendarmer avec
les récalcitrants. Prés de quatre heures debout (a chagque course) a piétiner
sur deux metres carrés et a se faire engueuler par les: "Maisj'en n'ai rien
a foutre de votre course, je travaille moi !"

- Ah bénévolat quand tu noustiens!

Dans cette organisation sansfaille, il y alieu de remercier tout
particuliérement les non licenciés de notre club, qui sont venus donner un
coup de main, les copains des copains... ainsi que : Mesdames Crespin,
Lucas, Berthet, Motreff, Dec, Manceaux et Francisco. Une étoile au
Michelin des casse-cro(ite sera attribuée a cette derniére pour la confection
de sandwichs dignes de faire rougir de honte ceux dela SNCF. Le petit dg’,
aTigery, fut royal et propre aréveiller les plus endormis. La météo était a
['unisson et aucun accident ne fut a déplorer.

Laseule "faute de golt" fut la chute de Gilles Verrier maisil lui sera
pardonné car il a, a bréve échéance, une victoire dans les jambes.

Cerise sur le gateau, les comptes des courses sont positifs.

Maintenant se pose ala planéte entiére cette angoissante question, qui de
Barack Obama ou de Didier Langlais sera reconnu devant I'Histoire pour
avoir prononceé cette phrase lourde de sens : " Yes we can* ?

* Oui nous pouvons.
Gilbert CAVALLI



REUNION DU CONSEIL
mercredi 3 juin 2009

Présents : Gilbert Cavalli, Jean-Michel Cheyssou, Manuel Francisco et Didier Langlais.
Excusés : Bernard Lucas, Jean-Marc Pannier et Bernard Sautereau.

ORDRE DU JOUR

Organisation des courses de Brunoy et Tigery

- Brunoy :

C'est arégler une foule de détails concrets que se passe la réunion.

A I'heure actuelle, en ce qui concerne Brunoy, il n'y apas de problémes majeurs. Le nombre de signaleurs est
correct. Laveille et I'avant-veille une équipe parcourrale circuit afin de vérifier le bon état de la chaussée et
déposera des tracts sur les automobiles dans e but de signaler la course du mercredi.

Afin de renforcer cette équipe, un rendez-vous est fixé place de I'Arrivée mardi 16 juin 220 h 30 atoutesles
bonnes volontés.

Pour le jour de la course, le Bureau, le conseil et les adhérents disponibles sont convoqués a 16 h a Brunoy,
place de I'Arrivée.

- Tigery :

Quant a Tigery, le point noir est le manque de signaleurs..

A I'heure actuelle, sur 31 postes a pourvoir, 19 seulement sont assurés !

La question est posée, les courses pourront-elles avoir lieu ? Le conseil espere ne pas en arriver a cette
éventualité. Pour le jour de la course, les personnel s disponibles sont convoqués a6 h 30 a Tigery, devant la
mairie.

Prochaine réunion :

le mercredi 15 juillet 2009, chez BHL
Pour le consell
Gilbert CAVALLI

51 av. du Régiment Normandie Niemen 91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

biHeﬁouse

OoOuUsS
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REUNION DU CONSEIL
mercredi 15 juillet 2009

Présents : Manuel Francisco, Didier Langlais, Bernard Lucas, Jean-Marc Pannier et
Bernard Sautereau.
Excusés :. Jean-Michel Cheyssou et Gilbert Cavalli

ORDRE DU JOUR

Tour de table, commentaires sur les aspects positifs et négatifs de nos
deux organisations courses : Brunoy et Tigery

Recettes et dépenses des courses

Dossier rallye V.C.S.

Licence

Challenge V.C.S.

Activités cyclistes a venir et mobilisation du V.C.S. sur la fin de saison :
cyclosportives, courses, rallyes et VTT

Rappel des échéances : assemblée générale, forum des associations,
calendrier 2010, vétements...

Divers : assurance ; proposition engagement

Commentaires organisations courses
Chaqgue délégué s exprime sur nos organi sations courses de Brunoy et Tigery.
Pour Brunoy, le président se félicite tout d’ abord du nombre croissant de coureurs a cette course et de
I”amélioration des moyens mis en place par le Vélo Club Sénart. Jean-Marc Pannier déplore e peu
d’ empressement et les moyens restreints de diffusion de notre manifestation par la Mairie de Brunoy, alors que
ce partenaire privilégié bénéficie du titre de lamanifestation : “ Grand prix du Conseil municipal”.
Le président a développé ces griefs aupres des responsabl es des associations et du bulletin municipal .
Didier Langlais propose de trouver un nouveau terrain de jeu pour cette nocturne et pourquoi pas en lieu et
place du parcours des 10 Bornes de la Saint-Médard... le projet est a développer...
Nous avons vécu une super matinée ala course de Tigery, a ce propos nous avons recu les félicitations de la
CTD pour nos deux courses. Bernard Sautereau suggere que nous organisions cette course |’ aprés-midi avec un
rassemblement festif le soir sur la place centrale, cela permettrait a nos adhérents de faire leur sortie matinale et
de se retrouver pour un aprés-midi consacré a notre organisation.

Comptes de courses

Brunoy recette: 709,50 € Tigery recette: 863,50 €
dépense: 571,46 € dépense: 599,47 €
Total : 138, 04 € de boni Total : 264,03 € de boni

Les comptes définitifs seront présentés et développés par Bernard Sautereau lors de notre assembl ée générale,
le vendredi 23 octobre 2009.
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Dossier rallye V.C.S.
Le conseil prend la décision al’ unanimité des dél égués présents de ne pas organiser lerallye prévu le 4 octobre
et de remplacer cette manifestation par une“V.C.S. : Journée porte ouverte” dans le cadre du Forum des
associations. Nous inviterons les personnes intéressées a notre sport et a notre association lors du Forum, peut
étre des futurs adhérents..., a mieux nous connaitre et arouler ensemble ce dimanche 4 octobre, encadré par le
V.C.S. dans un but sportif et pédagogique. D’ autresinvités : les Toques blanches, les cyclos de Y erres et bien
d autres viendront nous rejoindre lors de cette matinée consacrée au vélo au sein du Vélo Club Sénart.
Le prochain conseil devra constituer une cellule rallye qui prenne en main I’ organisation d’ un tel projet, pour
celail faut étoffer notre consell, cet appel pressant sera affirmé lors de notre assembl ée générale. Le consell et
le Bureau ont beaucoup donné cette saison... et nous ne sommes plus dans les temps de I’ information et de la
gestion d' une telle entreprise... Les échecs, les renoncements font aussi partie de lavie d’ une association, il faut
savoir les accepter, nous devons les analyser et ne pas baisser les bras, ce rallye est inscrit dans un plan logique
du V.C.S. dorénavant plus tourné vers le cyclotourisme que la compétition.
Cette Journée porte ouverte aurabien lieu le dimanche 4 octobre 2009 ala salle du Général Leclerc.
Nous accueillerons |es participants a partir de 8 h 15. Un café et quelques viennoiseries leur seront proposées.
Le départ de larandonnée de 60 km sera donné a9 h 15. Des capitaines de route assureront une allure modérée
et réguliére au groupe. Une petite collation sera assurée par le V.C.S. au retour de la balade. Nous profiterons de
ce moment sympathique pour informer les invités de lavie de notre association : de sa pratique sportive et de
son évolution.

Licence
Le conseil al’ unanimité propose que |a cotisation des licences pour |a saison 2009 - 2010 soit portée a89 €
pour les adhérents et & 104 € pour les nouveaux adhérents.
Jean-Marc Pannier, le trésorier adjoint, assurera personnellement la gestion des licences du Vélo Club Sénart
en remplacement a cette fonction de Bernard Sautereau.
Nous vous rappelons que les licences sont homologuées du ler septembre au 31 ao(t.
Un courrier détaillé a ce propos sera envoyé, fin juillet, atous les adhérents de notre association ainsi que les
personnes susceptibles d'intégrer le V.C.S.
Nous souhaitons, sur une proposition de Bernard Sautereau, constituer un “trombinoscope du V.C.S.”. Pour cela
nous avons besoin d' une photo, en buste, vous identifiant. Ce dossier sera mis sur notre site, ainsi chacun pourra
reconnaitre la personne a contacter et avoir ses coordonnées.

Vétements

Cette année 2010 seral’ occasion du renouvellement de nos tenues. La tendance est de rester dans les coloris
actuels. Latenue, semble-t-il, a donné satisfaction aux adhérents, du moins ¢’ était I’ objectif du conseil qui avait
longtemps travaillé al’ éaboration de la maguette. Nous pourrons ainsi marier aisement les coloris avec le
stock existant. Donc peu de changement sont a prévoir, hors les nouveaux sponsors, qui sont cherchés
inlassablement par le conseil, ou hélas, ce qui n’est pas souhaitable, le départ d’ un de nos sponsors.

Forum des associations
Le Forum des associations aura lieu le dimanche 6 septembr e 20009.
Notre association, fidele a cette manifestation populaire, tiendraun stand de 10h a 18 h.
Le samedi 5 septembre, apartir de 15 h , une équipe habillera notre stand du meilleur goQt... Manu mettraa
notre disposition une vidéo en boucle et un superbe vélo. De plus, Manu propose des fiches de renseignements
personnalisées aux intéressés.
Bernard Lucas et Solange habilleront |e stand, Bernard gérerala documentation sur le V.C.S. mise ala
disposition du public. Bernard Sautereau et Jean-Marc Pannier renouvelleront les photos du club.
Dans la soirée, deux représentants du V.C.S. seront invités au buffet des associations ou ils seront présentés au
sénateur-maire de Brunoy : M. Laurent Béteille.
Lamobilisation du V.C.S. a cette manifestation est le lien indispensable a notre présence au Forum des
associations... - Soyez nombreux avous manifester lors de cette journée, nous comptons sur vous !
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Challenge du V.C.S.
Bernard Sautereau demande instamment que chaque adhérent lui fasse parvenir ses résultats sportifs, son
kilométrage et sa présence dominicale. Le challenge sera modifié I’ année prochaine. Cette saison, le réglement
est identique a la derniére assembl ée générale. VVous pouvez lire votre classement dans notre site Internet.
N’ attendez pas |e dernier moment pour vous manifester, ce retard occasionne des soucis inutiles et des risques
d’ erreurs dans la compilation fébrile des résultats de derniére heure.
- Envoyez maintenant vos résultats a Bernard, il lui sera plus facile ensuite de corriger lafinalisation de votre
classement définitif.

Activités cyclistes

Vouslirez dans la gazette |e détail des activités sportives de notre club. Sachez toutefois quele V.C.S. sera
présent sur |’ Etape du Tour, le 20 juillet ; sur Paris-Honfleur, le 12 septembre ; sur la Route du Cidre,
le 26 juillet... et bouquet final : Fabrice Robquin et Manuel Francisco s entrainent pour participer aun contre-la-
montre par équipe au championnat d’ lle-de-France, le 30 aolt a Puiselet-le-Marais (Essonne).
Par équipe, celasignifie qu’ils doivent étre 4 : trois de plus de 40 ans et 1 de plus de 50 ans et ¢’ est ce dernier
qui fait le classement impérativement en passant la ligne en troisiéme position !

- Laquestion qui tue ! quels vont étre les deux courageux avec Fabrice et Manu...

bon courage les gars!

-Mais pas d'inquiétude, au V.C.S., nous avons des “vieux super costauds!”.
Dans la gazette 41, en octobre, vous pourrez lire tous |es comptes rendus, commentaires et témoignages de ces
différentes épreuves.

Divers
Le président fait un long exposé sur I'importance de protéger notre club et notamment |le Bureau du consell
d’ administration (le président, le trésorier et le secrétaire) sur les risques de responsabilité en tant que
mandataire socia. En effet, en cas de grave accident, ces derniers peuvent étre assignés en justice avec toutes
les conségquences qui en découlent... Notre président, “és spécialiste en lamatiére” va se renseigner sur les
aménagements a prendre. Lors de nos organisations cyclistes, nous faisons appel, bien souvent, a des signaleurs
extérieurs, eux aussi doivent étre couverts sous notre responsabilité. A ce sujet, laCTD conviera des experts de
I” assurance Apac, lors d’ une réunion tenue essentiellement sur ce sujet ; d'ailleurs bien flou, tellement les cas de
figure sont possible et bien souvent méconnus des pratiquants. Une délégation V.C.S. assistera a cette réunion et
informera des éclaircissements a apporter en matiére d’ assurance aux adhérents du Vélo Club Sénart.
Bernard Lucas propose que le V.C.S. prenne en charge I’ engagement de nos coureurs lors de nos propres
courses et que ce fait soit enregistré dans le réglement intérieur du V.C.S. Aprés débat contradictoire, la
proposition est rejetée par le consell.

H $ % & &

&' && % % $) && * + ,
- & && % & : le dimanche 6 septembre 2009
: ' * : le dimanche 4 octobre 2009
| && + . le vendredi 23 octobre 2009
011) * 2 3 % 4 :ledimanche 13 décembre 2009
5 : le samedi 23 janvier 2010

Prochaine réunion du conseil : le mercredi 2 septembre

Bernard LUCAS
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“COMMENT CA SE PASSE ?”

Certains d' entre vous m’ ont demandé : « Comment ¢a Se passe pour organiser une Course...? ».
Je vais répondre |e plus précisément possible a cette question, car comme le disait |I’ami Boileau :
« Ce qui s énonce mal, se congoit difficilement ».

Le président est le maitre d’ ceuvre du projet, le fer de lance en quelque sorte... maisil faut, avant tout, une
volonté collective alaréalisation du projet, du moins nous pourrions justement le penser en tant que club
Ufolep cyclosport. « L' Ufolep une autre idée du sport. »

En fait, au Vélo Club Sénart, cela ne semble pas aussi évident qu’on veut bien |’ écrire ou le laisser
paraitre...Vouslisez bien et j’ assume mes propos en écrivant ceci, sans langue de bois, mais avec lucidité et
sincérité, n’en déplaise aux pourfendeurs de liberté absolue ... surtout laleur !

- Non, nos courses ne sont pas organisées dans la facilité et lajoie communicative...

La gazette se doit par respect envers ses lecteurs, et par le fait qu’ elle existe gréce a notre seule association et a
personne d’ autre, de ne masquer aucun fait touchant notre club et son organisation, cela s appelle la
transparence. Nous esquiver devant les problémes seraient indigne de notre journal.

-Voilacadevait étre dit et écrit.

- Oui, nos courses et d’ autres manifestations n’ ont pas recu le soutien et I’ enthousiasme gque nous étions
en droit d’ attendre de sportifs désireux de promouvoir leur sport pour ne pas dire leur passion... ou
alorsilsont oublié, pourtant, il y alongtemps... ils étaient heureux de pouvoir courir grace aux
bénévoles sur le terrain.

- EtI'age, lalassitude sont trop facilement évoqués pour étre pris au sérieux.

Maintenant revenons a notre propos initial : « Comment ¢a se passe? »

Premier point :

Inscrire laou les course(s) dans la programmation des manifestationsdu V.C.S. , c'est le travail de réunion du

conseil. Une date est proposée par e président et transmise par le correspondant V.C.S. alacommission.

Une réunion de tous les responsabl es de club permet de fixer un calendrier "officieux" en octobre.

La commission départemental e approuve définitivement ces dates en évitant que celles-ci se chevauchent dans
le département de I Essonne pour ne |éser aucun club. L’ enregistrement des dates officielles est fixé en février

dans le calendrier courses remis a chague président de club.

Deuxiéme point :

La nous entrons dans la démarche administrative des demandes officielles en préfecture, en mairie ou privé :
1) Demande de course al’ Ufolep (lieu et date, horaire, catégorie, km, descriptif du tracé)
2) Demande de course au maire de la commune ou des communes et départements traversas
3) Demande d’ enregistrement de course au préfet
4) Demande d’ attestation d’ assurance
5) Demande d' agréation ala CTD
6) Demande en mairie : arrété municipal
7) Demande en mairie et ala STRAV de déviation
8) Demande au maire autorisation buvette

Troisieme point :

La partie technique en accord avec les autorités municipales : service des sports et associations, service
technique, comité des fétes...Chague service faisant part de ses possibilités pour finaliser 1a course en mettant
les moyens dont il dispose au service de |’ organisation du Vélo Club Sénart.

A cette premiére réunion, Mairie et V.C.S., dés novembre... suivront bien souvent deux autres réunions pour
boucler le dossier cing mois plustard... Info course : gendarmerie ; pompiers.
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Quatriéme point :

L’ organisation du V.C.S.

1) Letracé défini, nous reconnaissons précisément le parcours pour juger les endroits ou nous placerons les
signaleurs.

2) Le point capital alaréussite d’ une course telle que nous I’ organisons : la sécurité. Elle passe
essentiellement par la présence de signaleurs bénévoles. Une demande de volontaire est envoyée atous
nos adhérents, puis nous ratissons large : famille, amis, collegues... La sécurité est un impératif
incontournable, nous devons |’ assurer aux coureurs, mais notre responsabilité est aussi engagée vis-a-
visdu public et de lacirculation.

3) Cette sollicitation est notre passeport al’ ouverture de lacourse, il est dommage que beaucoup ne |’ aient
pas compris, ne répondant méme pas a cet appel pressant et déterminant pour notre engagement et notre
crédibilité envers les communes sollicitées. Nous avions fixé une réunion générale sur |’ événement, ce
fut un bidetotal ... heureusement la suite nous fut plus favorable.

4) Nous contactons les Ambulances Davril désle mois de mars pour assurer une couverture sanitaire.

5) Faute de réponse pour |es postes de signal eurs a pourvoir, Nous Nous tournons vers des associ ations semi
professionnelles pour établir un devis pour : des motards, cibistes et signaleurs.

- Nous engageons, hélas..., nos propres coursiers ala signalisation sur Tigery.

6) Une demande de commissaires est diligentée auprés de la CTD pour les classements et la régularité des
COUrSes.

7) Nous désirons de I’ animation sur nos courses, les faire vivre comme une féte de village avec de lavie, de
lajeunesse que cabouge... Le président atrouvé ces derniéres années un animateur qui stimulele
public et les coureurs par I’ annonce de leur palmarés ou de primes au tour.

8) Ladiffusion de notre course passe par |’ information qu’ on lui donne.

Apreslabanderole recto-verso Arrivée et Départ, cette année nous avons commandé deux autres
banderoles al’ami Claude Reffet ; une pour remercier les Ambulances Davril, I autre pour annoncer
notre course, de plus, nous éditons de superbes affiches que nous devons a Manu ; vous les trouverez
sur notre site. Une campagne de presse municipale et régionale se fait I’ écho de I’ événement.

Des affichettes sont placées sur les épreuves cyclistes de proximité pour donner encore plus d’ audience
anos Courses.

Cinquieme et dernier point :

La construction de la course méme, son organigramme.

Leconsell du V.C.S. désigne le directeur de course, en I’ occurrenceil s agit souvent du président du club, ce
dernier nomme un responsable courses : Manuel Francisco.

Manu et son équipe ont I’ énorme tache de gérer tous les problémes en rapport avec le matériel course, que ce
matos appartienne au V.C.S. ou alaCTD. Ce matériel il faut aller le chercher et évidemment e ramener au
dépbt delaCTD aBoutigny... Mais leur tache ne s arréte pas la ; Manu s occupe également de I’ installation
des banderoles, du balisage et du placement des signaleurs.

Ensuite le consell se partage le travail sur le terrain, du début de semaine au jour de I’ épreuve : fléchage et
balisage, mise en place des barriéres, information du passage de la course et des horaires aux riverains, mise
en garde des véhicules stationnés sur le parcours par lapose d'un avis municipal sur le pare-brise.

L es services techniques assurent I entretien du circuit.

Enfin... lejour de la course, nous montons les banderoles, les stands, plagcons avec | aide des services
techniques : le podium. Un fléchage est assuré pour le parking réservé aux coureurs et aux officiels, de petits
panneaux indiquent I’ accueil des coureurs et |’ enregistrement des dossards, les signal eurs recoivent leur
matériel et les conseils de sécurité propres aleur position sur le parcours.

Nous assurons | e protocol e des classements et |a remise des récompenses. Les coupes, bouquets et vin
d’honneur sont offerts par les municipalités de Brunoy et de Tigery.

- Nous sommes en place les amis... la course peut partir !

Maintenant vous savez, je |’ espere, organiser une course... alorsal’ année prochaine !

Bernard LUCAS
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RESULTATS DES COURSES...

et commentaires

Brunoy - 17 juin 2009
Aprés |’ essal infructueux d’ organiser cette nocturne sur le plateau des Hautes-Mardelles (Les Provinciales) ;
nous avons opté, cette année, pour une simple extension de 600 m sur |e tracé habituel. Les coureurs
descendent I’ avenue Kennedy en place et lieu de larue Saint-Hilaire.
Cetteinitiative atrouveé des échos favorables parmi les coureurs connaissant I’ ancien parcours. En effet,
cette extension permet plus de fluidité ala course et un temps de récupération non négligeable dans ce vire-
vireinfernal gu’ est la nocturne de Brunoy.
Nous sommes heureux de constater |a progression constante des engagés sur cette nocturne, a savoir :
2007 : 88 engagés - -2008 : 93 engagés et 2009 : 129 engagés venant de plus en plusloin (lire le classement
des premiéres pour s en persuader...). Malgré une course FFC ce soir [aa Vigneux/Montgeron ouverte aux
licenciés Ufolep, nous privant ainsi de coureurs de proximité possedant une double licence.
La prochaine réunion du conseil analysera cette évolution réconfortante. Je pense atout le travail fournit en
amont pour que cette animation sportive soit la réussite d’ une équipe passionnée qui aime le vélo.
Aujourd hui, il est trop tét pour connaitre ce que seralaligne politique en 2010 du nouveau conseil, va-t-il
étoffer cette course, en faire un axe prioritaire a nos manifestations sportives..., trouver un autre tracé plus
ambitieux... |I'idée est déja dans la téte de certains élus de Brunoy, il resteraalanouvelle équipe atravailler
en binbme avec laMairie de Brunoy.

Recette* : 129 engagés (x 5,50 €) = 709,50 €

A I’ heure actuelle, nous ne connaissons pas précisément |e montant des dépenses sur ces deux courses.
Bernard Sautereau mettra a votre disposition les comptes de ces manifestations dans |e détail, lors de notre
assembl ée générale.

Mais sachez déja que nous reversons 1 € euro par engagé ala CTD, ensuite nous réglons les frais de
I’animation, leslots alacharge du V.C.S. (48 lots), I’ achat de banderoles et les divers frais de bouche....
Les primes sont offertes par des partenaires privés avec qui nous entretenons des liens professionnels et
amicaux, certains n’ hésitant pas a nous aider alasignalisation ou al’ animation...

- Mesdames, Messieurs, au nom du Véo club Sénart, nous vous remercions de votre aide et de votre
dévouement.

ICLASSEMENTS|

1" catégorie: 38 engagés  Prix d’équipe : TAC
- NOULET Frédéric EC Saint-Amand-les-Eaux (Nord)
-  LEMOUR Lionel ACBB Boulogne (Hauts-de-Seine)
-  MATHIEU Stéphane Villeparisis (Seine-et-Marne)

Vous n'avez pas été sans remarguer que lestrois premiers de cette catégorie ne sont pas des coureurs de
I” Essonne, la preuve que notre nocturne connalt un succes hors de nos frontiéres départemental es.

2° catégorie: 29 engagés Prix d’équipe : COSRL Lardy

- THERY Christophe = ASVoisenon (Seine-et-Marne)

- CITA Franck Cheminots de Villeneuve (Val-de-Marne)
- MOTTE Frédérick TCM Morangis (Essonne)

3° catégorie : 48 engagés  Prix d’équipe : AC Villeneuve/Ablon
- LOPES Antonio AS Voisenon (Seine-et-Marne)

- STERNA Edouard Y CC Y erres (Essonne)

- DA COSTA Christian ACCS Saintry (Essonne)
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Une contestation du résultat a été déposée par le Y CC, en effet, les deux premiers coureurs ont franchi la
ligne ensemble (v. caméra).

Lacommission a suivi la décision des commissaires et du V.C.S. en déclarant vainqueur Antonio Lopes.
Cette décision irrévocable de la CTD est due a une différence d’ attitude entre les deux coureurs, le
coureur debout sur les pédales est dans une attitude de battu par rapport au coureur assis bien en ligne
...donc acte.

Le Vélo Club Sénart avait 2 engagés sur cette course : en 3° catégorie : Gilles Verrier et en GS : Max Bruel.
Gilles achuté en début de course, sans gravité, bien heureusement. Notre champion disputera la course de
Tigery. Pour Gilles, cette nocturne de Brunoy était son baptéme du feu en compétition.

La compétition, serait-ce cyclosportive..., est un loisir particulier, comme un métier, ou il faut passer par

I" apprentissage aussi dur soit-il pour en connaitre toutes les ficelles.

Quant aMax, nous I’ avons vu passer en téte lors des premiers tours, puis rétrograder petit a petit jusqu’ a

I extinction des feux a mi-course.- Que s est-il passé ?

GS: 14 engagés  Prix d’équipe : AS Voisenon

- ROUSSY Francis CCMV Mennecy/Villeroy (Essonne)
- BLONDEL Gérard AS Voisenon (Seine-et-Marne)

- GERVOT Bruno ASADP Aéroport de Paris (Essonne)

Tigery - 21 juin 2009

Seul changement par rapport a 2008, mais essentiel pour la sécurité des coureurs et pour larégularité des
classements des différentes catégories engagées sur laboucle : les départs et arrivées se font sur le circuit.
Nous avons mobilisé 32 signaleurs en position fixe, soit une augmentation de notre effectif de 4 personnes
pour doubler |les points chauds...

Les coureurs N’ ont connu aucun probléme sur ce circuit, bien au contraire, des félicitations orales mais
aussi des témoignages par Internet nous permettent de penser que ce circuit est vraiment adapté a une
course Ufolep, courte et rapide sans grandes difficultés. Aucune chute n’ est venue ternir cette féte du vélo.
Merci atous pour vos nombreux encouragements lors du vin d’honneur... nous apprécions !

ICLASSEMENTS

1"® catégorie : 26 engagés  Prix d’équipe : CCSPP Saint-Pierre-du-Perray

- BICHON Nicolas TCM Morangis (Essonne)
- BERGER Nicolas CCSPP Saint-Pierre-du-Perray (Essonne)
-  HAMEL Sébastien Cheminots de Villeneuve (Va-de-Marne)

Nicolas Bichon n’est plus a présenter tant il domine le débat cyclosport dans notre département.
Ce garcon, charmant, discret et talentueux, afait ses premiers pas en Ufolep... au Vélo Club Sénart, en
compagnie de son pere Jean-Claude, excellent coureur lui-méme, aujourd hui président du club de Saintry.

2° catégorie :  55engagés  Prix d’équipe : COSRL Lardy

- MARTIN Xavier CSBC Brétigny (Essonne)

- LACOMBE Jocelyn COSRL Lardy (Renault) (Essonne)

- PIOLI Emmanuel COSRL Lardy (Renault) (Essonne)

3° catégorie : 40 engagés  Prix d’équipe : AC Villeneuve/Ablon
- DA COSTA Christian ACCS Saintry (Essonne)

- BOULO Vincent CCS Saclay (Essonne)

- BEZIER Dany ECMV Montgeron/Vigneux (Essonne)
GS: 36 engagés Prix d’équipe : CCMV Mennecy/Villeroy
- VALERI Robert CCMV Mennecy/Villeroy (Essonne)

- BOUCHEREZ Patrick CCMV Mennecy/Villeroy (Essonne

- MARTINS Joaguim COSRL Lardy (Renault) (Essonne)
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157 engagés a cette course, cela nous conforte dans I’ organisation que met en placele V.C.S. pour attirer les
coureursaTigery. Il est vrai que nous constatons un net recul des inscriptions par rapport a 2008, - 50 coureurs,
maisil faut préciser que I’ attraction Raymond Poulidor n' était pas étrangére a ce subit engouement pour cette
course. |l faut laaussi relativiser avec I’ exception et se souvenir qu’ en 2007 nous enregistrions alors 72
coureurs et 84 en 2006.

Nous pouvons aussi |égitimement évoquer |a Féte des Péres, le championnat régional, laveille, du contre-la-
montre et une course importante le méme jour en Seine-et-Marne ou se sont rendus les clubs voisins de Combs-
la-Ville et du TAC pour ne citer qu’ eux...

Recette : 157 engagés (x 5,50 €) = 863,50 €
Total des recettes courses cumulées : 709,50 € + 863,50 € = 1573 €

.. Faut-il sejustifier ?
Notre club a" réquisitionné", faute de signaleurs pour Tigery, nos coursiers habituels : Bruel, Motreff, Robquin,
Ciscar et peut-étre d’ autres qui attendaient cette course pour courir une premiére fois ou recourir : Marafin,
Cordier, Francisco, Lefévre, Cheyssou, Pannier, Reffet, et pourquoi pas : Langlais, Lucas et Sautereau...tous
Ceux a qui nous avions délivré une carte nationale et ¢’ est bien naturel.
Mais aors qui organisait et avec quels moyens nous assurions la sécurité. La sécurité ce n’ est pas de I’ abstrait,
de |’ &peu-pres, du blabla: ce sont des hommes en place qui assurent laréalité de la course.
Laveille de |’ épreuve, il nous restait encore 3 postes a pourvoir, gréce ala mobilisation extérieure nous avons
pu apporter, en derniére heure, un correctif a ce choix en dégageant 4 coursiers pour représenter leV.C.S. :
Michel Ramet, Gilles Verrier, ces deux coureurs volontaires pour I’ alternance de postes de signaleurs, c’ était le
prix a payer aleur engagement, et Cédric Andrieux (forfait de derniére minute pour raison professionnelle),
enfin Thierry Judith qui évolue en 2° catégorie et ne pouvait pas prendre un poste vu I’ horaire de départ de sa
course.
Nos coursiers présents ont subi la course. En GS Michel Ramet n’ a pas trouvé |’ ouverture pour faire parler sa
pointe de vitesse au moment du sprint. C'est un fait avéré, nos coursiers ne courent pas assez et nous |’ avons
cruellement ressenti a Tigery. Michel prend la 20° place.
Quant aGilles Verrier, encore blessé, mais volontaire en diable, il joua au yoyo avec le peloton, une fois
derriére en subissant toutes |es relances avec un temps de retard ou devant |égerement détaché en plein vent !
Gillestermine aussi 20° en 3° catégorie, mais nous le reverrons bientdt en course, le garcon est costaud,
maintenant il lui faut acquérir de la confiance et du métier.
Notre dernier coursier : Thierry Judith a béché & mi-course, notre fusée Ariane n’ était en la circonstance qu’ un
pétard mouillé... Thierry tu nous dois une revanche, et une belle, car tu as en toi la puissance pour faire sauter
labanque, il suffit d’allumer la méche au bon moment... et boum !

Voila vous savez tout... Merci aux 20 signaleurs de Brunoy et aux 32 de Tigery, vous pouvez étre fiers de vous
car la tache n’ était pasfacile et selever le dimanche matin a 5 h 30 pour faire le"zouave" 4 h a un carrefour et
trop souvent...se faire engueuler, ¢’ est beaucoup demander ... mais vous étiezla !

VivelaFrance... vivele V.C.S. libre!

Notre envoyé spécial
NET LANGL4 BHL

6/8 Av. Aristide Briand W
94241 L'HAY LES ROSES
01 46 64 42 04
agence-didierlanglais@axa.fr
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. unerandonnée CyC|O organisée par les cyclotouristes
de la Sentinelle de Brienon.

du Pays d'Othe 2009. Les deux parcours cyclos de 45 et 75 km sont accessibles atous et peuvent étre

effectués en famille.
Les parcours de 105 et 150 km (1650 m de dénivelé) s'adressent aux cyclos de toutes fédérations, beaucoup
plus aguerris, ils vous feront découvrir des sites pittoresgues et la faune de laforét d'Othe.
- Une randonnée de 12 km est prévue pour les marcheurs autour de Villechétive.
Ces parcours sont compris entre les vallées de I'Armancon, de la Vanne et de I'Y onne, dans le pays d'Othe qui
constitue un petit massif vallonné et verdoyant en grande partie occupé par laforét. Vous pourrez
également y découvrir une région plantée de pommiers destinés a la production de cidre. Vous emprunterez
des petites routes forestieres peu fréquentées et découvrirez des villages pittoresques : Bussy-en-Othe,
Coulours, Vaudeurs(1), laville de Villeneuve-sur-Y onne avec ses belles fortifications, |e chateau de Palteau ou
le Masque de fer s§ourna.
Vous aurez |’ occasion aux Brissots d' apprécier e musée du cidre et son magnifique pressoir a « roue de
perroquet ».

- Venez nombreux découvrir les charmes et |a quiétude du Pays d'Othe.

I escyclistes FFCT de la Sentinelle de Brienon sont heureux de vous accueillir pour la Route du Cidre

(1) Nos ravitaillements, toujours copieux, seront placés a Villeneuve-sur-Y onne et aux Brissots.

CIDRE BOUCHE

du PAYS d'OTHE

REGION BOURGOGNE

EAR.L. FROTTIER S. & L. Les Erissols

& : 86 96 25 37 BAI20 VALDEURS
parcours/engagements informations récompenses
Route 45-75-105-150 km Circuits cyclos : carte Michelin Challenge au club
Licenciés 4 £ n° 319 pli E 3 le plus représente.
Non licenciés 55 € Départ de 7h 30a 10 h 30 Coupes pour les clubs
Moins de 18 ans 2 £ de la mairie-école de Villechétive hors du département
Marche 12 km 35 € a 15 km au nord de Migennes et pour la marche

et 25 km au sud-est de sens
Arrivée et remise
des récompenses a 15 h 30

Comme chaque année une bouteille de cidre bouché du pays d'Othe
sera offerte a chaque participant.
Nous remercions notre partenaire madame Frottier pour cette journée cyclotouriste.
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Organisateurs : La Sentinelle de Brienon

Daniel Pillavoine Michel Tible

37 rue Jean XXIII - 91800 Brunoy 21 rue Gustave Varenne

01 60 46 21 46 89210 Brienon-sur-Armancon
daniel.pillavoine@aliceadsi.fr 038656 1113

LA ROUTE DU CIDRE
DU PAYS D@THE
L e dimanche 26 juillet a Villechétive (Yonne)
Route 150 km, 1650 m de dénivelée (autres parcours : 45, 75 et 105 km)

Marche : 12 km

sie ANMIBULANCES

= - N\ v 4 o 4 §
€D O1 .60 A7 _-DO.-.DO

T 19, rue Gabriel Peri - 21800 BRUNO Y
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Commission technique départementale a renouveler...

CHERCHE DELEGUES VOLONTAIRES :

compétents, efficaces et disponibles

Vous avez jusqu’au 31 juillet pour envoyer votre candidature comme délégué volontaire ala Commission
départementale, et vos mativations pour ce poste, al’ Ufolep Essonne

Le correspondant V.C.S. auprés dela CTD : Bernard Lucas vous remettra la notification officielle si vous lui en
faites e demande.

La commission technique de I’ Essonne doit se renouveler tous les quatre ans, ¢’ est ce qu’ on appelle une
"Olympiade" en fin de mandat.

A cejour, 12 propositions de mandature sont arrivées al’ Ufolep Essonne.

Nous sommes informés, d' ores et déja, que sept personnes de |’ ancienne équipe ont sollicité un nouvel
engagement et que cing autres personnes en ont exprimé le désir.

Nous remarquons avec satisfaction I’ engagement de personnes d’ expérience dans le domaine de I’ organisation
des courses ou de la gestion de leur club.

A savair, le président du CCSPP : Y ves Berger, ou du président del’ ADSAP : André Leroux, organisateur du
célébre Paris-Nice. On nous annonce d’ autres candidatures a confirmer lors de la réunion des mandatures le
lundi 30 aot 2009.

La commission technique se réunit tous les mois.

Le premier travail de cette commission serad’ animer la discipline cyclosport a Cerny, pour les 40 ans de
IUfolep en Essonne.

En effet, le samedi 3 octobre a Cerny, toutes les disciplines sportives et culturelles se sont donné rendez-vous
pour féter dignement les 40 ans de notre fédération en Essonne.

LaCTD acejour est représentée par 28 clubs affiliés en cyclosport Essonne, soit I’ organisation de 40 courses
pour 571 coureurs en 2009 dans notre département, ce chiffre se double ou se triple aisément si nous
enregistrons tous les adhérents des clubs.

Lorsdelaréunion générale des clubs, le 5 octobre 2009 a Saint-Pierre-du-Perray, le responsable delaCTD :
Jean-Claude Vacher ne manguera pas de détailler le travail fourni et son évolution pendant ces quatre ans.

- Pour ma part, mesdames, messieurs, moi, qui modestement vous ai accompagné dans quel ques réunions ou
manifestations sur le terrain, je peux témoigner de votre engagement, de votre disponibilité dans les coups durs
et de votre générosité, malgré les faux proces qui, hélas, émaillent le parcours des hommes et des femmes

d action ... soient-ils bénévoles...

- Soyez ici, dans notre gazette, sincérement remerciés pour votre travail, vos actions, en particulier versles
jeunes, pour leur inculquer les valeurs fondamentales du sport tel que nous le concevons en Ufolep.

Par ses liens passés et amicaux, le Vélo Club Sénart atoujours été présent avos cotés, il en seraains demain,
car le combat que vous menez et I’ esprit qui I’ anime sont aussi des idées que nous partageons au V.C.S.

Bernard LUCAS
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On I'appelle la Marmotte... d’Olt

Celle-laauss s appelle"laMarmotte" ! [l y en aune, au parcours sublime et les grands cols al pestres et des
milliers de participants ...

Mais celle dont je vais vous parler se déroule en Aveyron est bien plus sympathique, bien plus chaleureuse,
avec seulement quel ques centaines de participants sur chacun des trois parcours proposeés, de 77, 123 et

150 km. Une légende veut qu’ une marmotte ait sauvé la vie de deux jeunes enfants, qui furent ensuite appelés
les"marmots” ...

Au départ de Saint-Geniez d’ Olt, bourgade de 2000 "Marmots", le parcours de 77 km le long de lavallée du Lot
est commun aux trois distances. On repasse a Saint-Geniez pour une boucle de 46 kilométres sur le Causse de
Séverac s on choaisit e 123 km ou pour un périple de 73 km sur le plateau de I’ Aubrac pour le 150 km. C’est sur
cet itinéraire que je m'aligne ce dimanche 21 juin a8 h 30, avec le dossard 12 ... Nous sommes dans le
département d’ Aveyron !

Le départ alieu au coup de canon et nous voilatout de suite dans le réel des choses car il y amoinsd’'un
kilométre de plat avant d' attaguer |’ ascension de La Crouzette, 6 kilométres a 4% en moyenne. Nous sommes
sous les arbres et latempérature un peu fraiche est vite oubliée car il faut déja se donner. Je monte avec un
groupe de locaux. Tout se passe bien. Nous trouvons un peu de route plate autour de Saint Laurent avec une
bréve incursion en Lozére. Le groupe que je n’ai pas quitté roule "raisonnable", bref comme |’ aimerais rouler
avec mes copainsdu V.C.S. lors de nos sorties dominicales. Raisonnable, cela signifie sans a-coups, régulier
entre 30 et 35 km/h. Puis nous commencons atricoter avec I’ autoroute : une fois en dessous, une autre fois au-
dessus, mais toujours en montant.

Legroupe d’ origine s est largement effiloché et voila que les premiers du parcours de 123 km, partis 10 minutes
aprés nous, me rattrapent !

Nous franchissons le col de |la Fagette & 880 métres

avant de redescendre vers Campagnac (petit coup

d odl au chéteau de la Galiniéres) et d’ arriver au

carrefour de la Quille aprés un long faux plat que

nous montons a bon rythme.

Maintenant, la route descend sur 9 kilométres avant

d atteindre Saint-Geniez.

A I’entrée de laville, les participants du circuit de

123 km se dirigent vers la gauche tandis que nous

allons tout droit et surprise, le groupe fond d'un

seul coup et nous nous retrouvons a quatre pour

traverser laville.

Je passe sur le vieux pont (un petit signe amon

épouse) quelques minutes apres 11 h, soit 2 h 35 pour cette boucle de 77 km (le vainqueur sur cette distance sera
créditéde2 h 17).

Désormais, les choses sérieuses commencent car la montée de Verlac (10 km a 6 %) escaladée lors des éditions
précédentes, sera suivie d’ une montée de 6 km a6 % par Vieurals et les Vernhes sur une route toute récente qui ne
figure pas sur les cartes.

Nous arriverons ains sur le plateau de I’ Aubrac, tout prés de son point culminant a 1391 m, en passant ala Croix
de LaRode. En plus de la pente que les jambes commencent aavoir du mal adigérer, il y ace vent de nord est qui
me glace!
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Un cycliste me rattrape, mais je ne peux le suivre! Latraversée du plateau pour arriver au village d’ Aubrac n’ est
pas trés longue mais est du type toboggan !

Heureusement, aprés Aubrac, ¢ est le bonheur. Une superbe descente d’ une vingtaine de kilométres s offre a nous
pour rejoindre Saint-Come : route large, excellente visibilité, pente réguliére. Sans compteur, je suis un peu dans
le vague quant ala distance restante.

Un signaleur m’indique une vingtaine de kilométres (il en reste en fait 24) et j’ai un peu moins d’ une heure pour
les parcourir afin d' étre dans |’ argent !

J embraie aors lalongue mais douce montée de La Roque via Lassouts avec le grand plateau que je ne quitterai
gu’al’ approche du carrefour de la Quille ot nous sommes déja passés le matin, mais en y arrivant par laroute
d enface.

Dans la descente sur Saint-Geniez, je continue a appuyer sur les pédales pour avaler encore plusviteles 9
kilométres qui descendent vers laligne miraculeuse.

Objectif atteint aprés 6 h et une minute de route, sans aucun
arrét.

Epouse et amis (deux ont fait le 77 km) sont sur laligne. Trop
content, je descends un peu brusquement du vélo et ressens une
violente douleur al’ arriére de la cuisse gauche ! Une crampe a
I’arrét !

Un peu de repos arrange tout, avant une généreuse collation
(camarade, si tu ne connais pas |’ aligot-saucisse, il faut

impérativement faire le voyage... !) au superbe gymnase de la
Falque inauguré 8 mois auparavant.

Chiffres en main, je suis 249° sur 280 classés, soit

6 h 01 mn pour faire les 150 km comportant 2255 m de
dénivelé.

Le premier abouclé ladistance en 4 h 28 mn.

Sur les autres circuits, il y a82 classés sur le 77 km et 271 sur
le 123 km.

Alain MILLOT

La gazette salue la venue parmi nous d’'une petite "ILONA",

née le 16 juin 2 0 h 41 mn, et si I’exactitude est la politesse des rois...
acoup sdr... llona est déja princesse !

Le Vélo Club Sénart souhaite tout le bonheur du monde a la petite llona.
La maman est radieuse, le petit frére est content, quant au papa... entre
les couches et les biberons, il prépare I'Etape du Tour... mais la fatigue
n'a pas de prise sur ce guerrier de la route.

Et dire... Jean-Marc, qu’il va falloir te représenter au conseil, en attendant
de t'occuper des licences.

Pour le Vélo Club Sénart, permettez-moi d’embrasser llona et toute la
petite famille Pannier... nos voeux de bonheur vous accompagnent.

BHL
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Petites nouvelles de nos cyclos...

L’Etape du Tour - lundi 20 juillet
Le mythigue mont Ventoux devrait attirer des milliers de cyclosportifs sur laligne de départ.
Ensuiteil ne faudra pas trainer en route... et pourtant le paysage 'y préte, maisles cyclos, tels les rois mages,
sont guidés vers le Haut, ici les lettres de noblesse du cyclisme amateur sont inscrites dans la souffrance et le
sacrifice...
Attention aux difficultés en amont du Géant de Provence, avec plusieurs petits cols casse-pattes.
C' est la coquetterie des organisateurs, celava étre une journée de galére !
Lescyclosdu V.C.S. ont reconnu le parcours, tout se passera bien.
-Voici nosV.C.S. engagés al’ Etape du Tour : Manuel Francisco ; Fabrice Robquin ; Jean-Marc Pannier ;
Rémy Clouzet ; Max Bruel et Gilles Verrier... bonne chance lesgars!

Course a Combs-la-Ville - dimanche 5 juillet
Nous trouvons au départ de cette course qui pourrait étre notre jardin, quatre engagés : trois en 3° caté et
cherchez|’erreur : un en GS. En effet, ¢’ est le retour de papy BHL apres quatre ans d’ absence... mais
il faut bien s amuser atout age!
En 3° caté, nous trouvons du lourd, lacanerigole plus : Jean Motreff ; Manuel Francisco et Gilles Verrier.
Jean serale capitaine de route, il anime le début de course, I’ expérience est 13, encourageant Manu a se replacer
sans cesse tellement ce dernier est facile... mais gagner ¢ est autre chose !
Comme d’ hab Gilles continue son apprentissage en jouant du yoyo avec le peloton. |l faut préciser que Gilles
sortait d’ une semaine d’ entrainement avec 800 bornes dans les pattes, pour une course de 70 km ?
Nos gars se sont bien battus avec une moyenne de 39,7 km/h | Quant a BHL il essaierade partir seul a
I"avant dernier tour, il serareprisalacloche... pasde panier garni... mais heureux ! e tout bouclé
guand méme a 38,2 km/h.

Témoignage de Robert Charles
La gazette m'a sollicité concernant mes activités cyclistes et elle araison... En effet, |’ ai effectué quelques
sorties comme la Martinique en novembre ou nous étions 8 couples, certains ont participé a deux cyclos, une
avec la participation de M. Bernard Hinault en personne!
L'Ardéchoise |’y suisalé seul... et je me suis tapé tranquillement des montées tout autour de la maison que je
loue a Saint-Martin-de-Valamas.
En prévision, nous avons la Raphaél Geminiani et ensuite les 24 H du Mans.
Tout ceci dans e cadre des Toques blanches, mais |’ information passe aussi par mon autre club : le V.C.S. qui,
hélas, est un peu loin pour les sorties dominicales, en tout cas longue vie ala gazette, amicalement.

Paris-Honfleur - samedi 12 septembre
Cette mythique randonnée normande draine tous les ans des milliers de cyclos. Le V.C.S. sera présent
avec : Pascal Cordier ; Manuel Francisco ; Jean-Marc Pannier et... Didier Langlais.

La Route du Cidre - dimanche 26 juillet
Notre ami Daniel Pillavoine est un des peéres fondateurs de cette magnifique randonnée au Pays d’ Othe...
Seront présents sur les 150 km : Alain Millot ; Jean Motreff ; Pascal Cordier et Daniel Schone.
Mais Daniel, I'année prochaine... attendons..., ton club de course préféré te réserve une surprise. ..

Championnat d’lle-de-France contre-la-montre par équipe - dimanche 30 aodt
Manuel Francisco et Fabrice Robquin travaillent déja cet exercice al’ entrainement, maislelieu et la
date du CLM restent a préciser, puisil leur faut trouver deux autres équipiers « bons rouleurs » dont un
de plus de 50 ans .. pour le classement dans cette catégorie des plus de 40 ans... affairea suivre... et
volontaires se faire connaitre... pourquoi pas monter deux équipes, possibilité de mixer plus de 50 ans
et féminine...
Enquéte: La gazette
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