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Noeuvelle salseuuy
peluveaunddefiss

Aprés cet hiver que j'ai trouvé un peu long, les premiers rayons de solell
conjugués aux jours qui rallongent nous laissent entrevoir des sorties plus
plaisantes et sur des distances qui vont progressivement s’allonger.

C’est le moment de ranger le vélo d’hiver au profit du plus récent, du
nouveau destrier qui affiche quelques kilos de moins que I'ancien,
perspectives de performances de bon niveau.

C’est donc avec un moral gonflé a bloc que chacun d’entre nous va aborder
cette nouvelle saison. Nos coursiers vont avoir & cceur de briller sur les
routes de la région, avec en téte de nouveaux objectifs. De méme, les
amateurs de rallyes vont maintenir leur participation assidue afin de
découvrir de nouveaux circuits, en lle-de-France, voire dans d’autres régions
de I'Hexagone.

L’Yonne toute proche ou les coteaux champenois offrent de magnifiques
opportunités. Et dans quelques semaines, il sera temps de s’aligner au
départ des premieres cyclosportives afin de montrer que le maillot du V.C.S.
sait étre présent, avec I'espoir de ramener quelques belles médailles du plus
beau métal en vue du challenge du club. Une nouvelle cyclosportive
entierement en Essonne prendra son départ le vendredi 1°" mai a Villabé,
c@st-a-dire dans notre jardin ! Nous ne devons sous aucun prétexte
manguer cette occasion de montrer & n0s SpoNsors que NoUs pouvons
participer en masse, que nous sommes un club et non simplement un
groupe de cyclistes et que nous sommes capables de nous surpasser...
Plus tard dans I'été, les plus téméraires d’entre-nous participeront "aux
grandes cyclosportives" comme I'Etape du Tour. Que de belles aventures en
perspective !

En avant ! Les défis qui nous attendent sont tous enthousiasmants, les uns
comme les autres... Alors pas d’hésitation... Et au retour, que de belles
histoires a raconter !

Alain MILLOT
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REUNION DU CONSEIL
- Jeudi 19 février 2009 -

Présents : Didier Langlais, Bernard Lucas
Invité : Eric Robert

Excusés : Gilbert Cavalli, Bernard Sautereau, Jean-Marc Pannier, Jean-Michel Cheyssou,
et Manuel Francisco

ORDRE DU JOUR

Point sur la réservation au banquet du 7 mars
Organisation générale du banquet
Pique-nique... différentes propositions
Rapport de stage CTD

Divers

Le consell d’administration n’a pu se réunir aladate prévue du 4 février. Cette réunion exceptionnelle avec la venue
de notre ami Eric Robert marque la détermination du conseil de préparer le plus sérieusement possible notre
banquet.

Avant toute intervention, nous avons une pensée recueillie et amicale pour notre ami Gilbert Cavalli et safamille.
Absent depuis deux mois de nos sorties, notre ami Gilbert et son épouse étaient au chevet de son pére qui s est éteint
le moisdernier.

Nos souhaits de bons rétablissements vont également a notre inébranlable vice-président Bernard Sautereau qui se
remet doucement d’ une opération chirurgicale.

Nous espérons vous voir tous les deux prochainement, pédaler allégrement avec le club de votre caaur.

Point sur la réservation au banquet du 7 mars

En cejour, nous avons 76 réservations slres et nous baserons le nombre de convives a 80, ¢’ est du moins |’ espoir
gue nous anime ce soir et nous devrionsy arriver. Mais le chemin n’a pas été facile cette année tant nous avons
renouvel é notre appel pour que ce banquet rassemble nos adhérents.

Le décor, vous le connaissez, sauf les nouveaux venus... il s agit dela salle des fétes de Brunoy mise a notre
disposition pour cet événement. Nous disposerons cette année d’ un peu plus de recul pour danser, en effet nous
avons obtenu que le service technique nous gagne quelques métres sur la scene.

L’ animation se fera en interne et nous nous passerons d’ un animateur professionnel qui ne nous a pas donné |’ année
derniere la prestation que nous étions en droit d’ attendre vu ses prétentions...

Leséévesdel’ Ecole Ferrandi, qui préparent notre féte, ont gentiment accepté de s occuper de I’ animation musicale,
nous mettrons aleur disposition la sono prétée par la Mairie de Brunoy.
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Organisation générale du banquet

Lestables seront formées le samedi 7 au matin a partir de 11 h. 8 tables de 8 p. et 1 table de 12 p. (en prévision).

Une équipe de volontaires sera en place pour aider Eric Robert et Manuel Francisco pour installer les chaises et
tables, leur disposition dansla sale et vérifier si tout est propre en cuisine et sanitaire.

L e décor sera planté par Eric Robert et ses éléves suivant le theme de la soirée.

Lethéme sera: « Lesvélos du monde » revisité sous forme gastronomique par nos professionnels de la restauration.
Les différents buffets nous permettront de faire connaissance des mets du pays et de leurs spécialités cyclistes, un tour
géographique culinaire... abicyclette, avélo, en triporteur, pousse-pousse ou rickshaw.

Pique-nique... différentes propositions

Différentes propositions nous sont parvenues, le conseil se donne un temps de réflexion pour les examiner.

Lefait de posséder un outil comme Internet est un sérieux avantage dans ce genre de recherche, nous pouvonsy
puiser : lelieu, les spéciaités et le colt de cette manifestation chére a nos adhérents.

L’ organisation du pique-nique sera la priorité des prochaines réunions, mais d’ ores et dé§ja Jean-Michel Cheyssou et
Bernard Sautereau travaillent sur cette manifestation. Le conseil espére voir évoluer le pique-nique en lui donnant
des moyens par plus d' originalité et que cette sympathique manifestation, chére au V.C.S., soit plus attractive a ceux
qui la connaissent et aux adhérents qui souhaiteraient nous rejoindre le temps d’ une féte du vélo, passant de laroute
alatable, mélant toutes les familles de notre association dans un méme élan de sport et d’ amitié.

Rapport de stage CTD

Lesamedi 14 février, Bernard Lucas et Jean Michel Cheyssou ont participé au stage d’information Ufolep, préparant
les organisateurs ou autres adhérents Ufolep al’ organisation de courses et ala connai ssance sportive et
administrative du réglement national cyclosport avec la possibilité d' étre commissaire départemental .

Ce stage réunissait 30 personnes venues des huit départements franciliens affiliés al’ Ufolep et représentés ala
Commission régionale lle-de-France asavoir les: 91;92;93;94;95; 75; 77 et 78.

Laville de Fontenay-le-Vicomte accueillait ce stage, |a méme, ou seradonné le départ de la Jacques Gouin.

Apres la présentation des intervenants et des stagiaires, M. Blétel et M. e Maire de Fontenay nous ont souhaité la
bienvenue dans une commune hospitaliére au cyclosport dans toute sa diversité.

Il a été rappelé I histoire de notre fédération, qui s'inscrit dansla Ligue de I’ enseignement par la mise en place de

I’ éducation physique al’ école, puis du sport intimement lié al’ histoire sociale de notre pays.

Suivait un test de connaissances générales sur le cyclosport avec évaluation collective... et la croyez votre serviteur
nous avons eu des surprises, cela nous a permis d’ affiner ou de rectifier nos certitudes... dans beaucoup de
domaines, notamment |e reglement national chez les jeunes et |e classement des catégories dans un cyclo-cross ou
toutes les catégories partent ensemble ! et 13, je dois|’avouer... j'ai pris 1 tour !

L’ ambiance générale du stage était conviviale, sympathique, presque amicale tant les organisateurs mettaient al’ aise
les stagiaires, merci a eux.

Nous sommes sortis de cette journée de réflexion, sinon enthousiastes, du moins sirs d' avoir participé activement et
d’ avoir appris quelque chose.

L es commissaires sont nommés pour une saison, un stage se déroulerale 7 novembre 2009 a Pontoise, si vous étes
intéressés, vous pouvez nous contacter pour de plus amples informations a ce sujet.

Nos reglements sont évolutifs et il faut sans cesse se remettre en question périodiguement.

Divers
Bonne nouvelle ! nous avons recu le rapport favorable de laMairie de Tigery pour organiser notre course du
dimanche 21 juin, notez bien cette date, car il nous faut 28 signaleurs pour assurer la sécurité sur le circuit.

Prochaine réunion le mercredi 4 mars
Bernard LUCAS
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REUNION DU CONSEIL
- Mercredi 4 mars 2009 -

Présents : Didier Langlais, Bernard Lucas, Manuel Francisco Jean-Marc Pannier et

Jean-Michel Cheyssou

Excusés : Gilbert Cavalli et Bernard Sautereau

ORDRE DU JOUR

Finalité de I'organisation du banquet
Dossiers courses
Pique-nique...

Divers

Finalité de I'organisation du banquet

Le conseil met en place les taches de chacun pour que notre banquet soit une réussite.

Si on pouvait résumer notre organigramme, il se composerait de trois parties bien distinctes qui incombent de mener
abien, c'est le travail des responsables.

En premier lieu, les buffets et leur décoration (plan de table compris) seral’ cauvre des éléve de I’ Ecole Ferrandi
sous la houlette du maitre queux : Eric Robert. Ensuite viennent les liquides... désirés par le conseil et planifiés par
Didier Langlais.

Lalogistique a été approuvée, elle engagera plus particuliérement le conseil d’ administration soit :

Didier Langlais, Bernard Lucas et Bernard Sautereau.

Lamise en place de lasale, avec cette année laliberté totale de I espace, car |a scéne sera démontée par les soins de
laMairie, qui met également a notre disposition un rétroprojecteur et I’ écran de la salle pour passer lavidéo du
pique-nique 2008 et la nocturne de Brunoy ... pendant I’ apéritif.

Manuel Francisco s activeraa ce travail.

- Pour lasalle, le rendez-vous est fixé a 11 h 30.

Le camion mis anotre disposition par le traiteur de Brie-Comte-Robert "La Cour des chefs' sera pris en charge des
le vendredi par Eric Robert et Bernard Lucas, ce dernier ramenerale camion le lundi matin, Jean-Marc Pannier

I” accompagnera.

A 11 h 30 Salle des Fétes seront présents : Jean-Michel Cheyssou, Manuel Francisco, Jean-Marc Pannier,
Bernard Lucas et |e chef : Eric Robert. Les éléves arriveront a partir de 15 h avec le camion frigorifique.
Didier Langlais assurerala maintenance et ladéco V.C.S. I’ aprés-midi.

Cette année, les éléves de I’ Ecole Ferrandi prendront soin de I’ ambiance musicale.

- Pendant |e repas, une musique douce sera diffusée de fagon que les conversations soient audibles.
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Dossiers courses

Les dossiers courses seront bouclés en avril. Didier Langlais prendra contact avec le responsable des associations et
du sport a Brunoy pour finaliser définitivement* (pléonasme) notre circuit.

Nous espérons une extension de larue du Réle, avec I’ accord de laMairie, le plus difficile a mettre en place c’est la
dérivation des véhicules venant de larue des Vallées et voulant rejoindre e Plateau, sans étre a contresens de la
course, hypothese évidemment rejetée... Organiser une course pres du centre-ville est un vrai casse-téte, I'idéal
serait un tracé fermé alacirculation, mais le réglement national nous impose des directives trés précises dictées par
les Préfectures.

Ledossier de Tigery est prét ! nous avons recu I’ aide bénévol e des services techniques pour nous aider le matin de la
course a placer les barriéres.

Didier Langlais précise que les signaleurs doivent étre impérativement connus et enregistrés avant le mois de mai.
Nous éviterons de faire appel a des bénévoles extérieurs, pour des raisons sécuritaires et d’ assurance spécifique a
prendre pour ce type de manifestation.

- Laliste de nos signaleurs sera ferme et définitive aprés engagement de nos adhérents sur ces deux courses.

Une réunion portant sur I’ organisation de ces deux manifestations cyclistes est envisagée par le président Didier
Langlais, il seraremisaux signaleurs un plan détaillé des parcours et leur disposition aux points ou ils seront
assignés.

Nos adhérents recevront prochainement un courrier dans lequel ils nous préciseront leur disponibilité pour ces dates
capitales pour notre club, cette mobilisation a commencé dés |’ assembl ée générale, et nous ne doutons pas un instant
gue nos adhérents répondront présents a ces organi sations prévues de longue date :

Brunoy : mercredi 17 juin —19h -22h
Tigery : 21 juin—-8h-12h

Divers

Le consell tient arappeler ladiscipline et I’ esprit pacifique qui doivent régner dans nos entrainements de la semaine.
En tout état de cause, il ne s agit pas de course... mais d’ un entrainement spécifique a ceux qui le désirent... ils
doivent se regrouper pour un travail préparatoire ala compétition, mais le plus grand nombre n’est pas|la... il s agit
de cyclos qui ne veulent pas étre "alaplanche" toute la durée de la sortie, mais rouler régulier a bonne alure entre
copains d un méme club.

Si certains d’ entre vous n’ont pas encore leur tenue cycliste, qu’ils n’ hésitent pas a se faire connaitre et a entrer en
relation avec | e responsable des vétements : Didier Langlais.

Vous aurez besoin de cette tenue aussi bien dans les nombreux rallyes ou le V.C.S. serareprésenté, de plus, votre
tenue seraindispensable ala photo collective que nous organiserons aux beaux jours, enfin dernier argument et ce
n’est pas le moindre : des amis, des sponsors nous aident dans toutes les manifestations que nous vous proposons. ..
aors porter le maillot est une politesse que nous leur devons bien.

- Pensez aréserver votrejournée du dimanche 24 mai : pique-niqueV.C.S.
- 120 bornes le matin et repas familial avec retour en car et en chansons !

Nous ferons le point sur le pique-nique, le 8 avril, sans oublier les modifications a apporter a notre challenge.

Nous espérons la présence de tous les délégués du conseil a cette réunion.

Prochaine réunion le mercredi 8 avril 2009

Bernard LUCAS
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GENESE D'UNE SYMPHONIE

- Ah ah! pour unefois, pasd article parlant d’ effort, de sueur, d’ échappées ou de cols, ni de sublimes paysages...
Enfinsi... quand méme un peu ! L’ effort a été devant mon PC, tousles soirs, | échappée a été fantasmatique ; les
paysages sont "sonores!"

Bref, un peu d’originalité dansla gazette, et un article qui démontre encore une fois |’ ouverture d’ esprit de ce club.
Commencons par |e commencement : pourquoi cette symphonie ?

D’ abord entendons-nous bien sur le terme"symphonie”. Comme certains ont di le remarguer je ne compose pas de
musique "classique”. Symphonie au sens étymologique cela veux dire : « Ensemble de sons ». Letitre fait référence
alatres célébre piece de Pierre Henry et Pierre Schaeffer « Symphonie pour un homme seul »... une des toutes
premiéres compositions él ectroacoustiques de I’ Histoire...

Ceci nous amene tout naturellement a parler de cette musique que si peu de gens connaissent...
- Et pourtant cela ne date pas d' hier.

Qu’est ce que la musique électroacoustique :
A ne surtout pas confondre avec I’ électro ni avec I’ acoustique !

Elle est née dans |’ apres-guerre, dans les studios de I’ ORTF et de son homologue allemande.
Des bricoleurs de génie utilisent I’ électronique et les tous premiers magnétophones pour produire des sons
totalement inouis. | s agit de Pierre Schaeffer, Pierre Henry, Karlheinz Stockausen, Luc Ferrari, Ivo Malec, ...

La"composition" est entierement effectuée en studio, et utilise comme « matériau sonore » ... et bien tout ce qu'il
est possible d' écouter :

sonsinstrumentaux. .. pas forcément des notes

« bruits divers » : oiseau, moteur, paroles, symphonie,...

sons de synthese

Il s agit d’ une musique sans interprétation, mais qui peut étre "jouée” et spatialisée dans des salles équipées de
nombreux haut-parleurs (acousmonium).

Cesinstallations ne courent pas les rues. Au plus proche de chez vousil y a... chez moi ! un petit acousmonium 8.1
qui me permet de faire des démonstrations. N’ hésitez pas a me demander si vous étes tentés par I’ expérience
sonore...

On distingue trois phases dans le travail du compositeur :

Recherche sonore: collecte des sons et classement selon différents critéres (par exemple : percussion,
frotté,...).

Travail sur lessons: différents effets permettent de les transformer et de créer d’ autres « objets
sonores » : accél ération/ral entissement, transposition, inversion, filtrage, répétitions, modulations, ...

Composition : organisation des sons, « mise en scéne » sonore.
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On peut aussi trouver les synonymes suivants::

Musique concréte : musique basée sur un vocabulaire "concret" de sons enregistrés, par opposition ala
musique traditionnelle basée sur un vocabulaire abstrait (les notes).

Musique acousmatique : |’ acte acousmatique consiste a écouter un son prive de sa cause originelle,
typiquement |’ écoute d’ un haut-parleur.

En France, les compositeurs importants sont : Pierre Henry, Francois Bayle, Bernard Parmeggiani, Denis Dufour,
Y annis Xenakis, Francois-Bernard Méache, Guy Reybel, Michel Chion,...

Voila..., donc, comme j’ adore cette musique, j’ en écoute depuis trés longtemps. ..
- Je ne connais pas le solfege et ne sais pas jouer d’ un instrument, maisje saisme servir d'un PC... ; C'est assez
logique de m'’ étre lancé dans cette aventure.

Depuis 60 ans beaucoup de choses ont été faites et différentes tendances sont apparues.

Certaines musiques sont trés abstraites et résultent d’ un travail trés sophistiqué sur la matiére sonore, on peut les
comparer a des « sculptures sonores ». D’ autres compositions jouent plus sur la coexistence et I accumulation de
sons, on peut alors parler de « peinture sonore ».

A I’extréme, il y ala « musique anecdotique », inventée par Luc Ferrari. On pense a un « scénario sonore », comme
une musigue de film sansfilm... C’est dans cette derniére catégorie que se situerait ma " symphonie".

Pourquoi cette symphonie ?

L’ inconvénient de ce genre de musique c’ est que tout est possible, que tout "bruit" ou "son" est utilisable...
On se surprend ainsi souvent a " écouter" son environnement sonore en se disant :

«Maisoui... ce moteur de camion, lac’est super, il faut que jel’ enregistre! ».

Celaad'ailleurs étéillustré avec humour par Michel Chion dans: « Le prisonnier du son », un mélodrame
électroacoustique traitant de la condition peu enviable du compositeur face aux sons.

Et lorsqu’on roule avélo, il y ades sons intéressants : |les oiseaux, les voitures, maisaussi le vent... Le bruit assez
spécidl... du peloton, et puisil y ales discussions des cyclos, avec ce langage tres particulier... et enfinil y aces
sortiesdu V.C.S. ou nous partons ensemble...

Et puiscasegéte... Il faut : « Prendre laroue »... « mettre laplaque »... "revenir" ! On est largué.. on force... on se
dit dans satéte : « Maisje suisdans une course, la! » et on s'imagine étre dans une "vrai€" course...

- Vaila, jelatenais|’idée de cette "symphonie”.

Et je dois... avouer que I’ an dernier ma"motivation" premiére pour participer aux sortiesdu V.C.S. a été plus
musicale que sportive : « J écoutais... le son de mes pneus, les conversations... les expressions, le vent... ;
je notaistout ¢a au retour, au lieu de noter ma Fcm, max, min... !

Pour ceux que cette piéce déroute... voici juste quelques ééments :
La 1" partie traite de I’ éveil matinal du cyclo : « On est encore endormi, maisil faut affronter cet objet froid et
meétallique, cette machine de souffrance... ».

La2°® partie, ¢ est larencontre avec les amis du club... les histoires que nous nous racontons... tout ce vocabulaire !

La3°® partie - le principal - ¢ est | échappée fantasmatique... Cela"raconte” une sortie du club : « Au début tout va
comme sur des roulettes, nous roulons groupé, il fait beau... mais ¢a ne dure pas, le vent forcit, des groupes se
forment, il faut « prendre laroue...».

Et laje ne peux pas m' empécher de délirer... de tomber peu a peu dans un cauchemar, une course "fantasmée"...
d’ou les réminiscences d’ extraits radiophoniques de «... grands moments du Tour...».

- Vous reconnaitrez en particulier I’ arrivée de Laurent Fignon sur les Champs, lorsqu’il perd le Tour 1988 pour
guelques secondes, ... et lavoix mythique de Léon Zitrone.
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Jai réutilisé - et acheté al’INA - quelques-uns de ces "grands moments" qui font que monter sur un vélo ¢’ est dgja
fantasmer...

Tous mes morceaux sont en écoute sur :

http://www.aventures-el ectro-acousti ques.fr

http://myspace.com/aventuresel ectroacoustiques

« Ecouter la musique est une aventure » André Boucourechliev

| michel titin-schnaider -

Michel TITIN-SCHNAIDER
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LES COLS...,
... ca devrait étre obligatoire !

Le vélo essentiellement en plaine devient trés vite fastidieux.

- Trésjeune, I’ attrait des paysages montagnards m’ a attiré.
Pour débuter... I'arriere pays nigois, la Corse ou les Corbiéres
. sont des régions idéales pour se familiariser aux premiers cols.
Maistrés vite, les cols mythiques du Tour de France
deviennent un challenge, notamment les plus de 2000 m

d altitude : Galibier, |zoard, Tourmalet, |seran, etc.

Puis, les épreuves cyclo montagnardes (Marmotte,
Ardéchoise, Pau-Luchon, La Ventoux, Paris-Nice...) de plus
de 4000 m de dénivel ée permettent de connaitre de nombreux
cols, dont les plus prestigieux, ceux qui sont gravés ajamais dans notre mémoire cycliste, tant ils ont été les lieux
privilégiés des plus grands exploits sur les Tours de France.

Cestdans!’une d’elles quej’a rencontré un “fada’ des cols, inscrit au club des « 100 cols ».

Pour faire partie de cette secte, il faut avoir franchi au moins 100 cols différents dont 5 de plus de 2000 m d’ altitude
par tranche de 100 cols. Je fais donc partie de cette association qui regroupent 6500 adhérents (d’ anciens pros
comme Thévenet ou Merckx, des artistes comme Bernard Giraudeau).

- Avec un total de 1570 cols différents dont 84 a plus de 2000 m, je figure maintenant dans le top 300.

L’intérét, outre les paysages magnifiques, est de découvrir tous les massifs frangais mais aussi ceux de |’ étranger
(Allemagne, Suisse, Italie, Andorre, Espagne, Algérie...), de voyager en quelque sorte en assouvissant notre passion.
Pour trouver des cols a plus de 2000 m, le VTT est utilisé notamment pour |es pistes stratégiques mussoliniennes
versle col de Tende ou Suse Sestriéres ou le célébre Parpaillon.

Les monts ne sont pas répertoriés, néanmoinsiil est difficile de résister aux illustres ascensions du Ventoux, Puy de
Déme ou Alpe d Huez. « Souvent... les cols les plus durs ne sont pas |es plus connus ».

En général, les cols des Dolomites sont plus costauds qu’ en France (exemple le Mortirolo) ou ceux du pays Basgue.
Lapire des difficultés, dans ce genre d' exercice... jel’a rencontrée en Suisse au-dessus du lac Léman prés de
Montreux : le col de Jaman a 1512 m (1050 m de dénivelé). Le final est grandiose, 4 km a 18 % de moyenne et un
passage a 25 %.

Pour I' anecdote, au dernier village un papy suisse avec son délicieux accent vaudoisinterpellasafemme :

- « Oh Suzanne... regardey aun vélo ! ».

Monstrueux, mon 32x25 était tout juste suffisant, 7 km/h al’ arraché pendant une demi-heure !

Mais, quel plaisir au final, on se sent pousser des ailesen réve... on survole le lac Léman avec les Dents du Midi
enneigées en fond de tableau.

Lamontagne, ¢’ est vraiment I’ école du courage et de I humilité, tout est grand et nous tout petit... mais quel
bonheur d’ étre dans des paysages inoubliables de prairies et de pics couverts de neige avec le cri strident des
marmottes qui vous invitent arevenir...

Poussée d’ adrénaline garantie. Alors ... lescals, ¢'est pasfini !

Daniel PILLAVOINE
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Jod

Max

Marc

Guy
Gilbert
Robert
Jean-Michel
Noél

Rémy
Philippe
Aimé
Pascal
Florian
Marc
Jean-Claude
Serge

Jean
Manuel
Daniel
Jean-Marie
Didier
Alain

lan

Guy
Gérard
Jean-Pierre
Bernard
Jean-Luc
Monique
Philippe
Giancarlo
Marc
Jacques
Alain

Jean

Francis
Jean-Marc
Jean-Philippe
Pierre

Daniel

Michel

Marc

Claude

Eric

Fabrice
Georges
Antonio
Bernard
Daniel
Philippe
Michel/ Sylvie
Gilles

19 avenue des Marronniers

Résidence Clos de Soulins - 4 av.Gallieni
7 rue Povoade Varzim

113 avenue des Jonquilles

24 rue des Andains

5 rue des Plantes 06.60.08.60.88
10 résidence des Marelles

9 rue Lamartine 06.81.43.06.52
4rueléonarddeVinci  06.72.71.82.88
19 allée des Chénes 06.89.61.60.76

17 rue Aristide Briand

7 allée de Provence
21 rue Vincent Mir

27 bis avenue de la Faisanderie

22 rue Champlouis 06.89.77.37.71
116 avenue des Acacias  06.30.14.55.00
48 rue Corneille

22 rue du Néflier

8ruedesLauriers

2 alée Saint Hubert

42 avenue de Paris 06.84.85.46.74
24ruedu Grain 06.07.14.41.09
1résidence LaFontaine  06.76.10.42.87
108 avenue Jean Jaures

49 rue Paul Doumer 06.85.52.56.73

Jardins de Concy - 6 rue Auguste Renoir
54 bis rue de Mandres

117 av. Philippe Auguste  06.80.18.30.96
60 rue Honoré de Balzac  01.60.47.39.35
40 rue de Bellevue

12 rue Henri Dunant 09.64.32.02.28
10 rue le Pré des Hautes

Résid. Jarcy 28 rue E. Garnier Deschénes

47 avenue Simone

61-63 avenue Simone 06.24.83.03.24
29 rue Chéteau Grosbois  06.89.87.77.79
114 rue de la Garenne 06.07.66.82.27
168 bisroute de Brie

152 rue Georges Coubard  06.07.39.19.58

89 rue de la Justice

12/14 ruedu Four - Pavillon n° 8

59 rue des Princes de Wagram

Bétiment Les Mdriers 06.78.03.23.78
37 rue Jean XXII1

28 rue Kléber

123 rue du Général Leclerc

23 rue Curie

7 alée des Myosotis 06.66.86.23.19
45 boulevard Dumay Delille

33 avenue de la Forét 06.30.04.40.77
33 ruede Jarcy 06.86.73.84.14
9rueMaréchal Ney 06.07.45.54.05

17 avenue Simone

44 rue du Docteur Léon Deglaire
122 avenue de Corbeil

51 ruedeslLilas

91800 BBrunoy
91800 Brunoy
91230 Montgeron

01.69.39.59.55
06.89.54.13.28
01.69.48.40.60

91800 Boussy-St-Antoine 01.69.00.25.98
77380 Combs-la-Ville 09.52.74.70.90
91800 Boussy-St-Antoine 01.69.39.03.21
91800 Boussy-St-Antoine 01.69.00.81.13

91800 Brunoy 01.60.46.94.13
91330 Yerres 01.69.49.32.38
91090 Lisses 01.60.86.03.51
91800 Brunoy 01.60.46.62.01
91800 Brunoy 01.60.46.56.53
65170 Saint-Lary-Soulan 06.80.07.94.44
91800 Brunoy 06.81.31.62.62
91100 Corbeil-Essonnes  01.64.85.03.49
91800 Brunoy 01.60.47.49.01
91330 Yerres 01.69.48.20.07
91800 Brunoy 01.69.39.47.21
91330 Yerres 01.69.48.60.81
91210 Dravell 01.69.39.09.16
91800 Brunoy 01.60.46.70.99
77240 Cesson 01.64.41.79.76

91480 Quincy-sous-Sénart 01.69.00.68.25
91480 Quincy-sous-Sénart 01.69.00.34.24

91330 Yerres 01.46.64.42.04
91330 Yerres

91800 Brunoy 01.60.46.25.54
75011 Paris 01.43.70.83.03
91860 Epinay-ss-Sénart  01.60.47.21.00
91480 Varennes-Jarcy 01.69.00.57.39
94440 Villecresnes 01.45.99.42.19

91800 Boussy-St-Antoine 01.69.00.93.15

91480 Quincy-g/-Sénart  01.69.00.39.34
91800 Brunoy 01.60.46.55.33
91800 Brunoy 01.60.46.33.18
91330 Yerres 08.71.41.15.45
91230 Montgeron 08.71.11.21.95
91800 Brunoy 01.60.46.17.40

91800 Boussy-St-Antoine 01.69.39.38.38

91800 Boussy-St-Antoine 06.08.74.62.03
91800 Boussy-St-Antoine 01.69.00.71.31
94500 Mandres-les-Roses 01.45.98.76.38

91800 Boussy-St-Antoine 01.69.00.48.61

91800 Brunoy 01.60.46.21.46
91800 Brunoy 01.60.46.69.36
77170 Brie-Comte-Robert 01.64.05.76.18
91800 Brunoy 01.60.47.18.50
91330 Yerres 01.69.83.38.78
91230 Montgeron 06.98.26.35.89
91800 Brunoy 01.60.46.66.53
91480 Quincy-sous-Sénart 01.69.00.46.40
91860 Epinay-g/Sénart  01.60.46.46.31
91800 Brunoy 01.60.46.33.68
91230 Montgeron 01.69.52.30.54
91800 Brunoy 01.30.77.81.22

91270 Vigneux-sur-Seine 06.07.63.49.49

mar c.anconetti @or ange.fr

max.bruel @free.fr

mar c.caigneaux@fr ee.fr
guy.calvez@aliceads .fr
gilbert.cavalli@neuf.fr
robert.charles@cegetel.net
jean-michel.cheyssou@or ange.fr

aime.colmache@biester feld-france.fr
mmrautos@or ange.fr

mannic72@yahoo.fr

mbfrancisco@fr ee.fr
cd.grodon@free.fr

agence.didierlanglais@axa.fr

| lefevr e@bouygues-constr uction.com
guy.legay @laposte.net
drpapou@aol.com

correct.lucas@or ange.fr

monique.massacces @fr ee.fr
metayer.marc@wanadoo.fr

alne.millot@wanadoo.fr
jean.motr eff @or ange.fr

jenmark.pannier @or ange.fr

daniel.pillavoine@aliceadsl .fr
michel.ramet@wanadoo.fr
mar c.real2@wanadoo.fr
clauder effet 73@yahoo.fr
robert.eric@netcourrier.com
rob8@free.fr
g.rochais@free.fr

sauter eau.ber nard@or ange.fr

michel.titin-schnaider @al catel.fr
navarone9l@gmail.com
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LE DEBAT EST LANCE !

Derniérement, Eric Robert m’a posé cette question sous forme d'interrogation : « - Pourquoi n’ a-t-on pas de jeunes
auV.C.S. ?».

- Qui, au club, ne s est pasinterrogé sur ce fait évident peut-étre... mais qui demande une réponse sans
ambiguité. Les professionnels de la parole cultivent cet art de ne jamais répondre aux questions les plus
simples, celles qui dérangent... et rappelons-nous la citation de Coluche : « Quand ces mecs-la... ont fini dete
répondre, tu ne te souviens plus de la question... ou pire, tu regrettes de I’ avoir posée! ».

- D’abord, pour étre précis, car laquestion I’ est, nous parlons bien des jeunes qui entrent dans les statuts du
V.C.S, cesderniersd ailleurs appropriés au choix des responsables de notre association.

Ce choix est dicté par laligne politique de notre association, €lle peut évoluer suivant le président ou le consel
d’administration et faire débat lors de notre assemblée générale... rien n’ est fermé ou définitif au V.C.S. Il suffit
d’ expliquer sereinement une situation et de trouver les bons mots pour convaincre. Mais est-ce suffisant ?
- Une des premiéres missions de notre association, affiliée al’ Ufolep, n' est-elle pas de promouvoir notre
sport, et plus particulierement, auprés de la jeunesse.

Sans étre tout afait parano... cette question arésonné en moi comme un reproche teinté d’ une pointe de regret, un
non-dit dissimulé qui fait de vous un coupable par omission... et si vraiment le V.C.S. était passé a coté des jeunes
sanslesvair...?

Et pourtant... le V.C.S. est ouvert aux jeunes, aux féminines et aux plus &gés sans distinction sociale,
confessionnelle ou culturelle, nous sommes une association laique ou toutes les initiatives propres a laformation
physique et morale sont |es bases de notre association.

- Oui, nous devons faire connaitre I’ existence de notre club auprés des jeunes, ¢ca devrait étre une téche
prioritaire si nous voulons assurer la pérennité de notre association. C'est le devoir d’ un président de club,
de son conseil et de tous les adhérents qui veulent propager une image accueillante de notre association.

- Maisau nom du principe de liberté cher au VV.C.S., nous ne forgons personne, nous n’ allons pas
réguisitionner les jeunes chez eux, s ils ne désirent pas venir, cette démarche leur appartient...

Et pour répondre a Eric encore plus précisément, je ne voudrais pas anticiper maladroitement le choix d'un jeune a

venir ou non nous rejoindre, mais peut-étre... serait-ce par une certaine réserve propre a son age, hésite-t-il a

s engager dans un club qui affiche une moyenne d’' &ge de 54 ans, laou il ne pourra guére trouver d’ équivalence.

... Bien que toute histoire aun début : 1, 2, 5 ou 10 jeunes trouveraient chez nous un terrain sympa pour s épanouir
et s ouvrir ala compétition cyclosport.

- Et pour nous, quel bain de jouvence, de nouveauté, en un mot de jeunesse .

Comme vous le constatez, |es arguments ne manguent pas pour justifier la désaffection des jeunes dans nos rangs, et
s il fallait en trouver un dernier, Eric... pour laroute!, ¢’ est que notre vision du cyclosport et du vélo deloisir tel
gue nous les pratiquons au V.C.S. n’est sans doute pas I’ option préférée d’ un jeune qui veut faire du sport de
compétition un tremplin sportif, social et professionnel.

Toutes les grandes fédérations sportives attirent particuliérement les jeunes, lails trouvent des structures et des
formateurs propres aleur essor sportif, quelquefois, plustard...ils viennent nous rejoindre, mais leur aventure, ¢’ est
une autre idée du sport que la notre.
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L’ Ufolep est née au sein de laLigue de I’ enseignement, si ce seul fait ne suffit pas avous convaincre que nous
sommes ouverts alajeunesse... aors, il vous faudraretourner al’ école en marchant sur votre barbe et venir vous
inscrireau V.C.S. avec des stabilisateurs, d ailleurs la boucle est bouclée puisque les stabilisateurs sont utiles aux
jeunes et aux moins jeunes...

En attendant un arrivage de tous ages et de tous poils, vous étes les bienvenus au Vélo Club Sénart, marquez votre
indépendance et vos ambitions, soit... mais n’ attendez pas seulement un service ou une assurance de votre club sans
retour et devoir sur le collectif qui bétit notre association.

Cet article volontairement décousu... vous I’ avez compris, doit susciter le débat sur I'avenir du V.C.S. et lapolitique
gue nous devons mettre en place pour étre plus attractif, plus réceptif auprés des jeunes et pourquoi pas nos propres
enfants ou neveux et niéces, cousiNs OU cousines et voisins et voisines...

- Lerecrutement est ouvert méme si quelquefois |’ uniforme se fait attendre...
- Maisledébat est lancé !

- Eric as-tu d’autres questions ?

BHL
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L'ETAPE du TOUR

Nous sommes plus proches de la prochaine édition de I’ Etape du Tour que de celle de 2008. C’ est pourtant de cette
derniere dont je voudrais vous parler.

Le6juillet 2008, il s agissait de la 16° édition qui se déroulait entre Pau et Hautacam. Comme d’ habitude, une foule
impressionnante était au départ puisque I’ organisateur revendique prés de 7 500 participants. Tous ces passionnés
eurent le courage d’ affronter la pluie fine qui tombait au moment du départ.

Maisil faut bien entendu féliciter tous les courageux qui ont effectué les 156 km dans des conditions

météorol ogiques assez dures. Quatre de nos représentants se sont échelonnés sur deux heures : Fabrice Robquin
couvrant ladistance en 6 h 29 mn et Max Bruel en 8 h 29 mn.

Dans |afourchette, se classent :Manuel Francisco 7 h 05 mn et Jean-Marc Pannier 7 h 16 m.

Regardons rapidement le temps du premier, Laurent Four qui abouclé la
distance en 5 h 38 mn devant Jean-Marc Goudin en 5 h 40 mn et Laurent
Marcon en 5 h 43 mn.

Et comparons son chrono a celui des pros qui parcouraient la méme distance
le 15 juillet. Il y aplus d’'une heure d écart - 1 h 19 mn - entre les deux
vaingueurs puisque Piepoli franchit laligne d' arrivée aprés 4 h 19 mn de
course, alamoyenne de 36 km/h.

Le dernier pro arrivera 35 minutes plus tard, ce qui le classerait encore prés de 45 mn devant le premier amateur :
Laurent Four !

Cela donne une idée des performances des coureurs professionnels....

L’ Etape du Tour donne & chague participant I’impression de se « mesurer » aux pros, histoire de réver un peu.
C’est ne |’ oublions surtout pas, une épreuve dure et nous devons mettre casgque bas devant tous les participants qui
bouclent la distance.

Alain MILLOT
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BANQUET 2009

Quel ques photos prises par |e photographe attitré du Vélo Club Sénart : Daniel Grodon
pour immortaliser ce moment de féte et de franche amitié.
Vous trouverez toutes les photos de cette soirée dans notre site.
Vous reconnaitrez aisément un des sympathiques gagnants du "panier magouille”, maisil n’ était pas seul,
félicitations Messieurs... vous faites le poids.
Henri Bonnes n’oublie pasle V.C.S., et pour marquer son attachement a notre vieux club,
il agénéreusement offert 2x3 bouteilles de champagne aux gagnants des paniers.

Les années se suivent et notre ami Eric Robert et son équipe font des prodiges d’ originalité pour nous régaler,
mission accomplie Chef ! avec al’ appui une citation al’ ordre du Vélo Club Sénart pour acte de bravoure
car notre cuistot préféré n’ a pas beaucoup dormi pour nous présenter ce somptueux banquet,
merci alui et ases éléves.
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