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Notre camarade Claudie s’est retiré discrètement …  
Un jour comme les autres, il est venu au rendez-vous à Mandres-les-Roses, 
il a discuté avec les camarades qui étaient présents … 
 
Le début de chaque année est l’occasion de se souhaiter mille choses, mais 
comme le dit Gilbert dans ces pages, tout se résume à une bonne santé ! 
Alors, c’est ce que je vous souhaite, à chacun ainsi qu’à vos familles. Bonne 
année 2006. 
 
Le club se donne de grands projets pour cette nouvelle année. Ce sera 
l’occasion de concentrer toutes les bonnes volontés afin de venir à bout  
des difficultés de toutes sortes que nous rencontrerons inévitablement  
pour arriver à organiser notre course en nocturne. La date du 29 juin a été 
retenue et proposée aux instances officielles. Les six mois qui nous séparent 
de cette échéance seront vite passés, aussi convient-il d’avoir 
une connaissance précise des tâches à effectuer et de les répartir rapidement 
parmi les divers volontaires. 
 
Après les projets sportifs, n’oublions pas la soirée festive du V.C.S. qui se 
tiendra à la mairie de Brunoy le 25 février prochain. De même, il ne faudra 
pas traîner afin de retenir sa place pour une soirée gastronomique sous 
la houlette de notre camarade Eric Robert.  
 
Tout récemment créé, le site Internet du V.C.S. est disponible à chacun pour 
une simple visite d’ information ou pour une communication particulière. 
Les camarades qui s’y hasarderont auront pour mission d’ informer ceux qui 
ne possèdent pas d’ordinateur. 
 
Enfin, je vous transmets une proposition du club F.F.C.T. de Villecresnes 
qui organise chaque année une semaine de cyclisme en Autriche.  
Les Chochoy et moi-même sommes participants. Il y a encore de la place, 
alors avis aux amateurs ! 
 

Alain MILLOT 

Ont collaboré à 
ce numéro 19 : 

 

Gilbert Cavalli, 
Bernard Lucas, 
Alain Millot, 

et Michel 
Titin-Schnaider. 
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Notre club vient de perdre un ami.  
 
Face à cette brutale et cruelle disparition, nos pensées les plus émues vont tout 

naturellement à sa famille, à Nicole son épouse, à ses enfants et petits-enfants. 

Nous partageons avec eux ce moment de recueillement, de chagrin et de deuil.  

Claudie était un ami fidèle du V.C.S., à l’origine du club et même avant, sur les routes 

avec ses amis de toujours. 

Claudie partageait notre quotidien cycliste avec la même humeur, cette discrétion 

partagée de timidité et de générosité en faisait un compagnon attachant.  

Quand le moment se présentait, sa porte était toujours ouverte à qui le sollicitait. 

Claudie représentait pour certains d’entre nous, le grand frère, avec cette droiture et 

ce respect qu’on se doit mutuellement. 

La disparition de notre ami va laisser un trou affectif à notre club, mais le peloton du 

V.C.S. se resserrera pour combler un vide douloureux, alors nos pensées 

d’aujourd’hui comme nos souvenirs d’hier iront vers Claudie. 
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Nicole Tottereau, ses enfants et petits-enfants, remercient tous les membres du Vélo Club Sénart qui se 
sont joints à eux afin de rendre un dernier et chaleureux hommage à Claudie. L’affection et la compassion 
dont vous avez fait preuve nous ont soutenus en cette triste journée. 
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Vieux soldat, c’est ainsi que te surnommaient affectueusement tes amis les plus chers et les plus anciens. C’est ce 
surnom qui va rester dans la mémoire collective du Vélo Club Sénart, ton V.C.S. Ainsi l’année va commencer sans 
toi et il va falloir faire semblant de s’y habituer. Bien sûr, on va continuer à pédaler, à rire, à faire des banquets… 
bien sûr… bien sûr… mais peut-être plus tout à fait comme avant. 
Toi d’habitude si réservé, tu viens de te faire remarquer en partant bien trop vite, nous laissant désemparés.  
Tout le monde connaissait ta grande silhouette, appréciait ta gentillesse et ta simplicité. Mais ceux de tes amis,  
tes complices, qui te côtoyaient régulièrement savaient lire également de la malice dans tes yeux. C’est incroyable 
combien une personne aussi discrète que toi peut laisser un trou si grand dans notre peloton. 
Pour tous ceux qui t’aimaient, qui t’aiment, on va faire comme si tu ne nous avais pas quittés. Non simplement, entre 
nous, comme une connivence on dira : « Le vieux soldat est parti en échappée, il a pris un peu d’avance, il est juste 
devant nous ». 
Peut-être as-tu rejoint une autre amie trop tôt partie cet été. 
Funeste année pour le V.C.S. 

� ��� � � � �� � � � � � � �
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Le vendredi 28 novembre 2005, les membres du Vélo Club Sénart se sont réunis à la mairie de Brunoy,  
sur convocation écrite en date du 2 octobre 2005. 
L©assemblée générale est présidée par Didier Langlais assisté des membres du Bureau. 
Il est établi une feuille de présence qui est enregistrée par le secrétaire général sur le livre des comptes rendus 
d’assemblées générales du Vélo Club Sénart. Il apparaît une représentation de 37 personnes et 8 pouvoirs, soit 75 % 
de l©effectif du club. En conséquence, le quorum est atteint et l©assemblée peut délibérer sur l©ordre du jour suivant : 
 

�  Bilan moral du président 

�  Bilan financier  - rappor t de Bernard Sautereau 

�  Bilan spor tif - rappor t de Bernard Fréquelin 

�  Appel à candidatures 

�  Démission et élection du nouveau Bureau 

�  Challenge Cavalli  

�  Questions diverses 
 
Bilan moral : 
Le président Didier Langlais remercie les adhérents présents à notre assemblée générale. Il souhaite la bienvenue 
aux nouveaux adhérents et les invite à se présenter. Le président remercie également le Bureau pour le travail 
effectué au cours de la saison. 

�  A ce jour, notre club compte 63 membres (59 votants) dont 40 adhérents ont renouvelé leur licence pour  
la saison 2005/2006.  

 
Le président demande à chaque adhérent de confirmer ses souhaits sportifs pour la saison 2006. Il demande l’aide 
collective indispensable à la réalisation de deux grands projets sportifs ; à savoir : 

- une course cycliste en nocturne dans la ville de Brunoy avec la participation de la Mairie, soit dans le cadre d’une 
manifestation municipale, soit d’un événement cycliste annuel tel le prix du conseil municipal, par exemple.  
A pérenniser en association Vélo Club Sénart - Mairie de Brunoy.  
Un dossier sera remis au conseiller des affaires sportives de la ville. Le président souhaiterait l’aboutissement  
du projet cette saison 2006, si possible fin juin.  
En attendant la confirmation du projet, nous déposerons les dates d’organisation de nos courses et en particulier  
de cette nocturne de Brunoy auprès de la Commission technique de l’Essonne lors de l’assemblée générale  
des clubs, le samedi 19 novembre 2005. 
- le second projet encore plus ambitieux par sa conception et la réalisation demandant la participation de tous  
les adhérents de notre club sera un rallye d’audience régionale en partenariat avec la fédération Ufolep et ouvert à 
toutes les fédérations cyclistes. Cette expérience sera dans un premier temps réservée essentiellement  
au cyclisme de route et ce en 2007. 

 
Admission des nouveaux adhérents : 
Le Vélo Club Sénart enregistre 4 nouveaux adhérents : Guillaume Rose, Georges Rochais, Jean-Pierre Lheureux et 
Ludovic Dauneau. 

�  45 voix pour, 0 voix contre. 
 
Bilan financier  : 
Le bilan financier de notre club est équilibré pour l’année 2005. 
Cette saison, nous avons remis un cuissard et un maillot à chaque adhérent, comme nous le faisons tous les deux ans, 
et cela a un coût pour notre club. 
Le renouvellement des adhérents et de nos partenaires permettra au club de rétablir sa trésorerie pour 2006. 
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Le détail du bilan financier de l’exercice en cours a été affiché sur les panneaux muraux, les adhérents ayant été 
invités à les consulter. Le trésorier sollicite les questions des adhérents et développe les arguments propres  
à répondre à leurs interrogations. 
 
Bernard Sautereau souhaite que chacun d’entre nous réfléchisse et donne des idées afin de trouver de nouveaux 
sponsors et ainsi répondre plus efficacement à nos ambitions et à nos projets pour les saisons à venir. 
Le Bureau étudiera la mise en place d’un chargé de mission pour trouver de nouveaux partenaires. 
 

�  L©assemblée vote le quitus à l©unanimité. 
 
Bilan spor tif : 
Ce bilan peut être présenté grâce au travail collectif de Bernard Fréquelin et la compilation des résultats par  
Bernard Lucas. 
Par son pouvoir, le secrétaire général remercie les adhérents qui ont fait parvenir leurs résultats aussi modestes 
soient-ils. 
 
Notre club est affilié à l’Ufolep, son classement au niveau départemental se situe à la 12e place sur 20 clubs.  
En grands sportifs : 10e en troisième catégorie : 11e ; en deuxième catégorie : 9e. 
En course nous avons quand même vécu une saison difficile avec quelques places d’honneur, un vent de jeunesse 
sera le bienvenu à notre club, cette discipline est difficile et les choix de vie ne sont pas faciles à assurer, ceci 
explique peut-être la faible participation des V.C.S. sur les courses. Nous ne pouvons nier et encore moins faire 
abstraction de l’âge moyen de notre club : 54 ans. Bien souvent, les motivations sont différentes de celles propres  
à la compétition.  
Un certain nombre d’adhérents ont participé à des cyclosportives et d’autres ont couru régulièrement pendant  
la saison 2005. 
 
On trouve au sein de notre club plusieurs pôles d’ intérêt pour le cyclisme, entre les sorties du dimanche, les courses, 
les cyclosportives, les rallyes sans oublier nos chers vététistes. 
Cette année les rallyes de proximité ont confirmé l’attachement de nos adhérents à cette discipline cycliste mêlant 
loisirs et convivialité. 
  
Le Vélo Club Sénart donne à chacun de ses adhérents la possibilité de pratiquer son sport, suivant son niveau,  
son choix et sa motivation. 
Nous ne sommes pas un club formateur, mais toutefois, il serait bénéfique à notre association d’avoir plus de 
participants aux courses, aux cyclosportives et aux rallyes afin de progresser et ainsi contribuer à l’essor du V.C.S. 
 
Nous remercions chaleureusement tous les adhérents qui, par leur participation et leur action, ont porté fièrement 
notre maillot. 
 
Distinctions et récompenses 

�  Pour sa régularité tout au long de la saison et ses brillants résultats en compétition, le Bureau a tenu  
à distinguer notre meilleur coursier cette saison : Cyrille Dimey. 

�  Pour sa prestation et sa performance lors de l’Etape du Tour, le Bureau a tenu à féliciter et à honorer  
Fabrice Robquin. Fabrice possède deux qualités essentielles pour être performant dans les cyclosportives :  
il sait aller vite tout en allant loin… 

�  Le Bureau a également distingué l’adhérent susceptible d’avoir eu la plus forte progression sportive au sein 
du club et en compétition : Christophe Debord. Pour la saison à venir, nous espérons voir Christophe 
confirmer cette progression et mieux… 

�  La coupe rallye, récompense collective, a été remise à Marc Réal en raison de son attachement et de son 
dévouement à notre club depuis des années. Il en est ainsi également de nos deux amis : Pierre Pigaglio et 
Marc Cukier qui n’hésitent pas à répondre présents quand on les sollicite. Merci à eux.  

 
Le président Didier Langlais tient particulièrement à remercier Guy Legay, en sa qualité de membre du V.C.S., qui 
par ses relations a pu nous obtenir une certaine quantité de guides Champérard 2005. 
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Challenge Cavalli : 
Le challenge Cavalli a été remporté « haut la main » par Bernard Averty avec plus de 12 000 kilomètres !  
Ce challenge récompense, tous les ans, le cycliste qui a couvert le plus grand nombre de kilomètres pendant  
la saison. Faut-il préciser que Bernard est un coursier rompu aux longues et difficiles étapes. Il a participé avec brio 
à plusieurs Paris-Nice. 
Le Bureau félicite le lauréat pour sa constance à l’entraînement. Néanmoins, nous souhaiterions que cette abnégation 
solitaire soit partagée plus souvent avec nos sorties dominicales. 
 
Appel à candidatures : 
Concernant le Bureau, l’année passée nous avions attiré votre attention sur le fait que pour fonctionner,  
notre association avait besoin d’une structure, à savoir : un Bureau. 
Aujourd’hui six membres… et demain cinq, quatre… ? 
Nous pensons que parmi vous, il y a certainement des gens qui peuvent avoir la vocation de s’ investir pour notre 
club afin de nous aider à préparer demain. 
 
Deux candidatures ont été enregistrées, l’appel pressant du Bureau démissionnaire a été entendu. Il s’agit  
de messieurs Gilles Ehrhardt et Fabrice Robquin. 
 
Démission et élection du nouveau Bureau : 
 
Les responsables du conseil d©administration sont démissionnaires de leur fonction au sein du Vélo Club Sénart. 
 
Gilbert Cavalli ne sollicite pas un nouveau mandat, les membres du Bureau saluent particulièrement Gilbert et lui 
témoignent leur gratitude et leur reconnaissance pour le travail accompli depuis des années au service de notre 
association, nous lui adressons nos vœux de prompt rétablissement et lui renouvelons notre amitié. 
 
Se présentent au Bureau, messieurs : 
 
Didier Langlais, Bernard Lucas, Bernard Sautereau, Bernard Fréquelin, Aimé Colmache, Fabrice Robquin et  
Gilles Ehrhardt.  
Aucune opposition n©apparaît. Le nouveau Bureau est élu à l©unanimité.  
 
Conseil d’administration : 
Président : 
LANGLAIS Didier  

Né le : 26 décembre 1959 à Villeneuve-Saint-Georges (Val-de-Marne) 
Domicilié : 49 rue Paul Doumer 91330 Yerres - Profession : Assureur 

Secrétaire général : 
LUCAS Bernard 

Né le : 14 juin 1945 à Drancy (Seine-Saint-Denis) 

Domicilié : 12 rue Henri Dunant 94440 Villecresnes - Retraité  

Trésor ier  : 
SAUTEREAU Bernard 

Né le : 12 décembre 1946 à Mhère (Nièvre) 

Domicilié : 9 rue du Maréchal Ney 91860 Epinay-s/-Sénart - Profession : Coiffeur 

 

Questions diverses : 

�  Projet à travailler : l©organisation d©un rallye en 2007. 
�  La création d’un site Internet : son utilité, sa réalisation, son coût et la gestion de son 

fonctionnement. 
�  Le pique-nique sera reconduit. Le Bureau étudiera une nouvelle formule, mais toutes les 

propositions sont les bienvenues. 
 

�  Le banquet - ou la soirée V.C.S. - est maintenu le 25 février 2006. Le Bureau a en charge son 
organisation, et là aussi, une nouvelle formule est à envisager dans les plus brefs délais. 
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�  Une journée piste est à l’étude avec Joël Boissin. 
�  Inscription pour conduire le camion : une feuille datée est à la disposition des adhérents. 
�  Nous demanderons aux cyclos extérieurs lors des sorties dominicales de respecter strictement  

les consignes des capitaines de route, quant à l’allure, l’ itinéraire précisé au départ, l’horaire… et de 
garder cet esprit débridé et amical propre au V.C.S.  

 
L©ordre du jour étant épuisé, le président de séance déclare l©assemblée générale ordinaire close à 23 heures. 
 
Le Bureau du Vélo Club Sénart a l’honneur d’ inviter ses adhérents à partager le verre de l’amitié. 
 

� � � � � � � �� 
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Présents : Didier Langlais, Bernard Sautereau, Bernard Fréquelin, Bernard Lucas, Gilles Ehrhardt et  
 Fabrice Robquin. 

Excusé :  Aimé Colmache. 
 
Ordre du jour  

·  Assemblée générale (Participation, interventions, projets divers) 
·  Election du président (attribution des fonctions) 
·  Vêtements (état du stock hiver/printemps) 
·  Questions diverses 

o création d’un site Internet 
o assemblée générale de la Commission technique de l’Essonne 
o banquet annuel 
o réalisation d’un press-book 
o recherche de nouveaux sponsors 
o étude de double affiliation 

 
Assemblée générale 
Le Bureau se félicite de la bonne participation des adhérents à notre assemblée générale 2005. 
Le quorum est largement atteint avec un taux de participation avoisinant les 75 % de nos adhérents, pouvoirs inclus. 
La feuille d’émargement fait état de 37 présents et de 8 pouvoirs. Toutefois, il est à regretter que certains absents 
n’aient pas cru utile d’envoyer leur pouvoir. Nous avons cette saison des échéances importantes et il était nécessaire 
de connaître leur position.  
Les différentes interventions ont été respectées dans l’ordre établi précédemment par le Bureau, ceci pour éclairer  
le débat et éviter ainsi les désagréables doublons. 
Le Bureau salue la venue de nos deux nouveaux délégués : Fabrice Robquin et Gilles Ehrhardt. Bienvenue les amis, 
les tâches ne manquent pas … 
Le Bureau travaillera, avec l’aide de tous, à l’organisation de nos deux courses dont la nocturne de Brunoy fin juin et 
la préparation de notre rallye pour 2007. 
Nous développerons tout au long de l’année les différentes questions posées par nos adhérents, qu’ il s’agisse  
de l’utilité du camion, des extérieurs au club lors des sorties du dimanche matin et de la forme des animations que 
nous proposons pour cette saison. 
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Election du président 
C’est sans surprise que le président Didier Langlais a été réélu à l’unanimité. Une nouvelle équipe est en train de se 
mettre en place et cela ne peut que dynamiser et enrichir notre Bureau. Mettre en avant une nouvelle 
communication, proposer des animations nouvelles, insuffler un souffle nouveau à notre club voilà aujourd’hui  
notre tâche. 
 
Attr ibution des fonctions et des tâches 
  

Président     Didier  Langlais 
�  Délégué aux vêtements 
�  Délégué auprès de la CTD 
�  Organisation générale 

Vice-président/Trésor ier     Bernard Sautereau 
�  Trésorerie, licences 
�  Organisation course 
�  Délégué V.C.S. auprès des conseillers municipaux 

Secrétaire général    Bernard Lucas 
�  Rapporteur Bureau/la gazette, Délégué à l’ information 
�  Délégué auprès de la CTD 
�  Délégué au matériel/camion  

Trésor ier  adjoint    Bernard Fréquelin 
�  Délégué aux vêtements 
�  Organisation course, Délégué animations 

Secrétaire adjoint    Gilles Ehrhardt 
�  Délégué communication 
�  Organisation générale 

Délégué spor t organisation   Fabr ice Robquin 
�  Organisation sport 
�  Délégué aux parrainages 

Délégué animations    Aimé Colmache 
�  Délégué aux parrainages 
�  Délégué animations 

 
Vêtements 

Etat du stock hiver /pr intemps 
�  Maillot manches longues (1 XXL) (4 XL) (1 L) (2 M) 

�  Maillot manches cour tes (2 XXXL) (2 XXL) (4 XL) (6 L) (11 M)  

�  Veste Wintex (2 L) 

�  Corsaire à bretelles (1 XXL) (2 XL) (2 L) 

�  Cuissard cour t (3 XXXL) (3XXL) (8 XL) (10 L) (8 M) 

�  Collant long (1 XXXL) (1 XXL) (6 XL) (4 L) (1 M) 

�  Socquettes : tailles S/M 11 paires - tailles XL/L 47 paires 

�  Gants (3 XL) (15 L) (1 M) 

Soldes de Noël�

o Anciens maillots : manches longues 24 € 

o Anciens maillots : manches cour tes 20 € 

o Coupe-vent 15 € 

�  
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Questions diverses 
- Une étude nous a été proposée au sujet de la double affiliation Ufolep/FFCT. 

Le Bureau étudie cette proposition, avant de prendre une décision, nous évaluerons plus précisément  
les conséquences. 

- Le président Didier Langlais et Jean Motreff assisteront à l’assemblée générale de la Commission technique  
de l’Essonne le samedi 19 novembre. Ils déposeront les dates officieuses à l’organisation de nos courses.  
Les dates déposées seront officielles qu’après consultation de la C.T.D. et dépôt du calendrier en février 2006. 

- Un site Internet a été dédié au Vélo Club Sénart. Le Bureau remercie Daniel Grodon pour la création de ce site.  
Il nous reste à le faire vivre, à veiller à son fonctionnement et à l’ information diffusée. En aucun cas ce moyen de 
communication ne se substituera à notre gazette. 

- Le Bureau étudie l’animation à mettre en place pour notre banquet de fin d’année à la salle des Fêtes de la mairie 
de Brunoy, le 25 févr ier  2006. 

- Les délégués aux parrainages : Fabrice Robquin et Aimé Colmache sont en quête de nouveaux partenaires, mais 
cela impliquera évidemment une révision de la date de réalisation et de fabrication de nos tenues. Le Bureau étudie  
ces possibilités en fonction des propositions à venir… 

- Notre press-book est complètement obsolète, le Bureau travaillera à la réalisation d’un nouveau press-book qui sera 
le reflet exact de notre club avec ses animations et la mise en valeur de nos différentes activités sportives.  

 
Prochaine réunion de Bureau 

�  Le jeudi 1er décembre 2005 à 21 h 
 
L’ordre du jour sera précisé et envoyé aux membres du Bureau. 
 

� � � � ��� �� � � � � � �
� � � � � � � �� 
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Participants :  Bernard Lucas, Bernard Sautereau, Aimé Colmache, Bernard Fréquelin, Didier Langlais et  
Gilles Ehrhardt 

Observateur  : Jean Motreff 
 
Ordre du jour  

 Rappor t du président 

�  Rapport sur l’assemblée générale des clubs essonniens Ufolep 

�  Engagements et dates des courses du club 

 Point sur  les licences 
  
Dimanche 9 avr il 2006 : course de Savigny-le-Temple. Voir si on peut l’ouvrir aux 1re catégories et chercher  
un circuit plus long tout en conservant la sécurité de Savigny. 
 
Nocturne du jeudi 29 juin 2006 : la date a été déposée auprès de la Commission technique de l’Essonne par  
le président Didier Langlais, accompagné de Jean Motreff, lors de l’assemblée générale des clubs du département. 

·  Confirmer impérativement la date de l’épreuve à la Mairie.  
·  Soumettre au conseiller des sports de Brunoy plusieurs tracés en fonction de leur disposition, de 

l’accessibilité et de la sécurité.  
·  Déposer un courrier à la Mairie avec le parcours fléché et la position marquée des signaleurs V.C.S. aux 

intersections, visé par le sénateur maire en priorité.  
·  Préciser l’organisation générale, les tâches de chacun, l’assistance médicale, les commissaires de courses, 

les horaires, le kilométrage, le nombre de tours et la probabilité des coursiers participants.  
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·  Trouver un local de réception pour l’enregistrement des licences et les récompenses avec le vin d’honneur.  
·  Suggérer une appellation de manifestation locale, telle « le grand prix de la municipalité » ou « du conseil 

municipal » avec un challenge souvenir Claude Tottereau.  
·  Monter un budget prévisionnel et le soumettre à la Mairie.  

  
�       Aimé Colmache rencontrera le conseiller au sport à la mairie de Lieusaint. 

Il sollicitera un nouveau circuit à Lieusaint : Paris Sud, sur le circuit utilisé par le TAC dans la zone d’activités. 
Un courrier sera envoyé au maire de Lieusaint. Nous adopterons la même démarche que l’organisation de notre 
nocturne sans la participation de la municipalité, mais sous notre seule responsabilité sportive.  

  
Le point sur  les licences 2006, renouvellement - adhésions 

�  24 licences avec la ligue Ufolep ont été envoyées, enregistrées mais non retournées. 

�  20 licences sont en attente et 15 non renouvelées à ce jour… 

�  5 adhérents ne reprennent pas leur licence et 4 adhésions sont enregistrées. 
  

- Double affiliation avec la FFCT : licence identique à celle de l’Ufolep avec un certificat médical. Licence pour  
le club : 25 euros, licence par adhérent cotisation + assurance mini braquet 32 euros ; petit braquet 34 euros ; grand 
braquet 61 euros.  

- Didier Langlais récupère le dossier de la FFCT. Il fera le point à la prochaine réunion, après avoir rencontré un 
responsable de la FFCT.  

- Signature de l’assurance à recouvrir : 25 adhérents n’ont toujours pas signé ce document.  
- Les cartes nationales. Le Bureau a sélectionné une trentaine d’adhérents susceptibles de courir, le club prend à sa 

charge les frais d’enregistrement des cartes nationales cyclosport, soit 3,50 euros par coursier. 
 
Course organisation 
Mise place d’un comité organisation (voir rapport du président) 
 
Banquet, projet d’une nouvelle formule 
 Eric Robert a fait part de sa proposition : buffet à thème avec ses élèves et un thème vélo par région et les étapes  
du Tour. 
Le budget prévisionnel avec les apéritifs, les entrées, les plats principaux, les fromages et desserts est de  
25 €/personne sans le vin. La décoration est incluse. 
4 postes : location de la vaisselle, le vin, les plats (296 € HT) + DJ (de l’ordre de 450 € HT). 
Un budget prévisionnel est évalué de l’ordre de 35 € /personne, DJ payé par le club. 
Le club assurera une participation de 4 € par personne, soit un prix de revient final pour chaque participant de 31 €. 
La salle est prévue jusqu’à 2 heures du matin. 
  
Divers 

·  Camion : 4 sorties ont été réalisées avec une recette de 88,5 €. Il manque 9 €. Il faut un minimum  
de 16 cyclistes par sortie pour avoir un budget équilibré. A moins de 10 personnes, le camion ne sera plus 
utilisé.  

- Recette, pas d’objet, sauf retard d’encaissement de certains utilisateurs dont 3 extérieurs au club que nous 
rappellerons à leur devoir.  

- Dépenses diverses : remplacement du pare-brise défectueux par Espace Carrosserie sis à Mandres-les-Roses.  
Nous ferons suivre les frais et le rapport de l’ incident « bris de glace » auprès de l’assurance Axa cabinet Langlais 
sise à l’Ha� -les-Roses, pour un montant de 293 euros, les frais de remplacement de joints et essuie-glace non 
inclus. 

- Entretien : nettoyage, lavage, brossage du camion à l’Eléphant bleu : 12 euros. 
  

·  Parrainage : relance des sponsors existants et recherche de nouveaux sponsors : à mettre à l’ordre du jour de 
la prochaine réunion.  
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·  Guide 2006 des Sor ties : en cours de réalisation par Bernard Lucas, mais il faudra attendre la confirmation 
des calendriers et le renouvellement des licences de certains adhérents négligents malgré nos nombreux 
avertissements dans la gazette depuis juillet.  
Curieux paradoxe, mais il ne reste que 6 mois et demi d’assurance compétition à la nouvelle licence !  

   

·  Site Internet : www.veloclubsenar t.info  
  

La prochaine réunion de Bureau aura lieu le jeudi 15 décembre 2005, à Montgeron. 

La salle réservée est à confirmer  par  Didier  Langlais. 
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Sur ce coup-là, moi je dis bravo, chapeau bas mes seigneurs. Bernard Sautereau l’a rêvé, Daniel Grodon l’a réalisé. 
Travail d’équipe classieux, respect à ces deux là. Fermez le ban ! 
 
Ainsi donc, au même titre que les grands clubs professionnels, notre V.C.S. à nous cyclards du dimanche, a son site 
Internet. Une fois de plus, ce club me bluffe. 
Non mais, vous vous rendez compte de l’évolution de la chose ? Quand le moustachu Bernard, de ses petites mains 
potelées, avec quelques amis, a créé le V.C.S. certains avaient encore des pinces à vélo ! Il faut dire que c’était au 
siècle dernier. Les machines en acier pesaient leur poids de sueur, le dérailleur était un luxe. Certains retournaient 
encore la roue arrière de leur vélo en bas des côtes. Je crois même que je n’étais pas né ! Pour téléphoner, il fallait 
passer par le 22 à Asnières et Léon Zitrone causait dans le poste en noir et blanc. C’est fou non ? 
 
Ainsi va la vie et l’évolution des choses. Il était donc inévitable qu’avec quelques hommes d’action, peu figés dans 
le passé, bien dans leur époque et avides de nouveautés, notre club évolue et ait son site Internet. 
Il va sans dire que ce site ne va pas se substituer à notre gazette* . Je vais enfoncer une porte ouverte, mais la gazette 
c’est le lien, c’est l’assemblée virtuelle, l’agora où l’on se réunit pour avoir des nouvelles des uns et des autres. C’est 
du papier, bien concret, c’est la Veillée des Chaumières, l’Almanach Vermot que l’on peut lire et relire, que l’on se 
passe de main en main en famille, un peu comme un témoin et puis et surtout la gazette touche 100 % des adhérents. 
Argument imparable ! Dans le journal, un article peut être développé, il peut faire débat, on peut y reconnaître  
un style, une personnalité, n’ayons pas peur des mots : c’est de l’humain, c’est à notre image. 
Actuellement nous sommes un tiers à posséder Internet. Sur ce tiers, la moitié consulte le site et sur cette moitié  
de tiers, la moitié intervient ! Vous m’avez bien suivi ? C’est finalement assez peu pour le moment. N’étant pas 
beaucoup, alors il faut faire du bruit. Il faut qu’un maximum s’y exprime. Amis Internautes, retirez vos moufles et 
venez vous éclater sur le site. Venez délirer, simplement avec quelques mots, avec des âneries ou bien des nouvelles 
intéressantes qui réjouiront les copains. Internet c’est aussi la souplesse et la rapidité grâce auxquelles les nouvelles 
urgentes peuvent être propagées, puis relayées par le téléphone à ceux qui ne sont pas encore informatisés. Et puis 
qui sait, la fonction créera peut-être l’envie d’écrire plus longuement dans la gazette. 
 
Ce qu’ il y a de fabuleux avec les moyens de communication actuels, c’est qu’ ils ne se substituent pas à ceux déjà 
existants mais qu’ ils viennent en plus. Ils élargissent l’échange entre les hommes qui en ont bien besoin. Mais cela 
est une autre histoire. 
 
*En passant un petit hommage à Alain Millot, ça ne peut pas faire de mal ! 
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PROLOGUE : 
Mercredi 21 septembre, près d’Evry-les-Châteaux. Je roule un peu avant la nuit. Un cyclo me rattrape : mais c’est 
notre ami Bernard Fréquelin ! Il m’ invite à participer à sa séance de « 30/30 » :  
« Tu vas souffrir ! Tu vas voir. Y’a que comme ça qu’on progresse ! » 
Heureusement j’ai une bonne excuse pour échapper à cette séance de torture : 
« Ce serait avec plaisir (!) mais j’ai un triathlon ce week-end, alors je fais du cool…Dommage. » 
Je le vois s’éloigner peu à peu.  
 
Bon, maintenant je suis obligé d’aller le faire ce triathlon de La Baule ! 
 

� � �� � � � � �� , $� # �� � &� � � � 
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Ce triathlon manquait sur mon CV. Certes, c’est un « court », mais quelle course, quelle organisation et quel site !  
Tout le week-end, les courses défilent sans interruption. 
Samedi ce sont les championnats de France avec des courses où l’on retrouve toute l’élite. Il y a aussi un tri relais, 
un tri par équipe et un tri Avenir pour les gamins. 
Dimanche, un tri découverte (pour les non licenciés) réunissant 700 concurrents : énorme !  
Et l’après-midi, le classique triathlon Olympique avec également 700 inscrits ! 
Au total l’organisation annonce 2500 triathlètes et 60 000 spectateurs…. 
 
Natation dans l’océan (of course), en une grande boucle. Départ sur la plage en courant : le must pour l’ambiance. 
Vélo en 2 boucles de 20 km : 4 km en bord de mer à faire en aller-retour puis le reste dans la campagne : pas si plat 
que ça et avec quelques relances mais pas trop (je n’aime pas). La principale difficulté reste le vent. 
Course à pied en 2 aller retours le long de la plage. 
 
L’organisation est impeccable : on sent le truc rodé. Il y a tout, même un petit « village », un portique d’arrivée à la 
« ironman », chrono à puces, photo, diplôme à l’arrivée. 
 
Bon ! Ma course maintenant :  
 
D’abord, je ne sais pas pourquoi je me suis inscrit à ce truc ! Après ces vacances en Australie avec 0 course à pied, 
presque 0 natation et du vélo « cool », on ne peut pas dire que je sois préparé ! … Mais bizarre : j’ai eu envie de 
faire un court ! Je pense que le nom de La Baule y a été pour quelque chose : c’est quand même parmi les noms qui 
comptent en triathlon, avec Nice, Embrun. 
 
Natation : Je me place en dernier : ras-le bol de recevoir des coups. Surtout qu©on est dans de l’eau salée et je veux 
éviter de prendre des tasses qui peuvent compromettre la course à pied (l’eau salée dans l’estomac : pas terrible).  
Le départ en courant de la plage est super ! En plus on a droit à l’hélico… ! 

 

Hé ! Attendez moi les gars !! 
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Il y a du vent, ce qui rend la course plus dure : l’eau est agitée et il faut sans arrêt corriger la trajectoire. Je nage 
tranquille et suis très vite étonné d’être parmi les derniers ! Après quelques erreurs de trajectoires, j’effectue un 
retour face au vent un peu plus « dynamique » en 2 temps (en partie pour éviter de prendre les vagues dans la 
gueule).  
 
Sortie en 38 minutes ! Vraiment pas terrible, j’aurais dû me défoncer un peu plus ! 
Enfin, j’arrive à me redresser et à courir sur la plage. Et il y a quand même encore plein de public qui m’encourage 
alors que je suis dans les derniers (en fait 614e sur 700). 
 

Vélo : C’est parti pour le plus « marrant » : 45 km/h vent de dos sur la 
route le long de la plage ! J’aime ça. Sensations pas trop mauvaises (il y a 
eu pire) et je rattrape pas mal de concurrents, ce qui est toujours sympa ! 
Ensuite je tente de maintenir les pulsations à 160 quel que soit le profil : 
montées très soutenues mais j’en garde un peu pour relancer ensuite…  
Un passage terrible en montée vent de face où on est scotché à 20 km/h. 
Enfin le retour le long de la plage avec, là aussi, le vent bien de face. 
32,7 km/h de moyenne c’est pas mal pour moi ! Mais je vais certainement 
baisser au 2e tour. 
Re-belote à 45 km/h, avec le public c’est super on s’y croit ! Ensuite je 
constate que c’est plus dur de monter à 160 pulsations. Je fais le yo-yo 
avec un concurrent qui fait penser à un asthmatique en pleine crise, çà 
m’énerve. Retour sur la plage avec encore 32,6 km/h : je suis content.  
Malgré le fort vent de face, j’effectue les 3 derniers kilomètres bien 
redressé en respirant profondément, c’est la dernière théorie pour éviter le 
classique point de côté en course à pied. Tant pis pour la moyenne. Je 
termine quand même avec 32 km/h. Pour moi, compte tenu du vent (et de 
l’absence de préparation), c’est très bien. 

Je suis maintenant 580e. 
 
Course à pied : Petit point de côté mais il y a eu pire. J’arrive même à monter à 160 pulsations. Ce qui est 
remarquable pour moi ! Je m’accroche. L’aller est dos au vent et ça chauffe un max. 
Demi tour en 12’15 soit du 12,2 km/h, c’est bien pour moi. 
Retour face au vent : je drafte1  (c’est permis en course à pied) un concurrent ce qui me permet de prendre un rythme 
légèrement supérieur.. retour à 11,6 km/h. 
A nouveau vent de dos et la chaleur…bientôt fini, j’ai le collier autour du coup maintenant ! Enfin la dernière ligne 
droite : je me motive en comptant tous ceux qui sont derrière moi. 
1..2..12..25..43..68… Ouf c’est l’arrivée : un gars de Vélizy me double et sprinte… Je fais l’effort mais j’arrive pas à 
le rattraper. Passage sous le portique avec une ola d’acclamation par une bande de bénévoles ! Vraiment 
sympa comme arrivée ! 
 
 

 
 

                                                      
1 « Prend re la  roue » en langage tria thlétique, sauf qu’ ic i il n’ y a  pas de roue ! 

 

Génial, ce vent de dos ! 

Je suis mal ! 
Si,si 
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Conclusion : Je suis très content. Cette course m’a réconcilié avec le court. Malgré une natation minable et  
un entraînement quasiment à l’arrêt depuis 2 mois, j’ai fait une « bonne » course (pour moi s’entend). J’ai souffert 
mais je me suis amusé AUSSI. 
Pas de crampes, presque pas mal au dos à vélo, point de côté maîtrisé en course à pied. Alimentation avant et 
pendant maîtrisée également2. 
 
1er : Stephane Bignet en 1 h 58 mn 30 s 
1re : Estelle Patou en 2 h 17 
moi : 520e en 2 h 54 mn 53 s 
et le dernier : 585e en 3 h 21. 
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Allez, on continue dans le genre à s’arracher ! En plus là, il n’y a même plus l’excuse de la course à pied pour ne pas 
tout donner à vélo !  
Et je ne suis toujours pas mieux préparé pour ce genre d’effort (je n’ai même pas fait les quelques « séances Lulu » 
sur mon home-trainer comme l’an dernier pour monter un peu le palpitant (pas sérieux) ! 
 
Pour cet exploit, je suis à nouveau avec mon ami et ex-coéquipier Bernard qui m’avoue le matin ne pas être au 
mieux de sa forme… Je ne m’en plains pas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après un tour d’échauffement à allure progressive, la boucle de 17 kilomètres sera avalée à 37 km/h de moyenne. 
J’ai très bizarrement mieux supporté cet exercice que l’an dernier (nous avions fait du 36 mais je n’avais quasiment 
pas pu prendre un relais). 
Ici j’ai pu prendre quelques relais et donc me sentir un peu plus « dans la course ».  
Enfin, côté classement ce n’est pas vraiment ça : les autres semblent avoir pas mal progressé !  
 
- On n’en parle pas, hein, Bernard ? 
- Non, on ne va pas en parler ! L’essentiel est de rédiger un compte-rendu pour la gazette V.C.S. !  

Voilà qui est fait. 

La suite, ce ne sera pas du tout dans le même genre (Paris-Marseille à 20 km/h). Il faut varier les genres ! 
 
A suivre… dans le prochain numéro de la gazette ! 

! ��  � ��� � � � � "� � # � � �$ 
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2 Gatosport et Renutril : 3h avant ; un gel juste avant et un gel sur le vélo + ½ b idon tha t’ s a ll 

 

On est beau, non ? 
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Un tour du monde à vélo : deux élèves ingénieurs ont fait de cette idée leur projet de fin d’études. Ils s’appellent 
Benoît et Ambroise et ont 46 ans à eux deux. Élèves aux Arts et Métiers, ils se rencontrent … grâce à la musique. 
Benoît cherchait un professeur de trompette. Ambroise pratiquait de cet instrument et lui proposa des cours. Mais 
bien vite, les deux étudiants parlent surtout … de voyages à vélo, car le goût de l’aventure fait partie de leurs traits 
communs. Benoît avait déjà parcouru l’Europe à vélo (Budapest, Istanbul). Il propose alors à son collègue un périple 
autour du monde pour concrétiser un rêve qu’ il nourrit depuis longtemps. 
Le projet est vite lancé, même si leur entourage se montre d’abord dubitatif. 
 
Les premières démarches éprouvent la faisabilité de ce rêve, notamment la forme du vélo au début pensé comme un 
tandem classique. 
Ils trouvent sur Internet un tandem couché à trois roues, mais avec deux grandes roues à l’avant. Ils opteront pour  
ce type d’engin mais avec les grandes roues à l’arrière pour des raisons de visibilité et de tenue de route. Il fallait 
ensuite trouver un partenaire : c’est Rando-Cycles qui sera séduit par l’entreprise. Nos deux élèves modélisent leur 
engin afin de dimensionner les différents organes avant de passer à la réalisation du prototype. Tout leur entourage 
met la main à la pâte : leur prof de mécanique les aide tandis que certaines pièces du tandem sont réalisées en 
travaux pratiques. Le vélo définitif sera réalisé dans les ateliers de Rando-Cycles. 
 

 
Le tandem à trois roues 
 

Le tandem de Benoît et d’Ambroise ne se limite pas à un condensé de solutions connues. Le concept est nouveau :  
il se conduit allongé et peut transporter des bagages. Il ne fait appel qu’à des pièces standards. La structure est en 
acier, ce qui permet de la ressouder aisément partout dans le monde. 
En mai 2005, le prototype est terminé : il mesure 4 mètres de long et est facilement démontable en trois parties, 
condition impérative compte tenu des trajets en avion. Il pèse 40 kilos et peut recevoir 50 kg de bagages. Les deux 
baroudeurs emportent un minimum de bagages afin d’être autonomes. La garde au sol est réglable afin de pouvoir 
s’adapter à tous les terrains. Il est équipé de freins hydrauliques. 
 
Côté finances, il leur a fallu trouver des sponsors afin de réunir les 25 000 euros nécessaires à leur périple. Ils ont 
également fait appel aux diverses bourses existantes (Défis Jeunes, Guilde du raid). 
 

 
Le jour  du départ 
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Le compte à rebours est effectué : soutenance de leur projet de fin d’études en juin, puis achats de matériels et 
derniers préparatifs (vaccins, visas) en juillet et août. Et le 3 septembre 2005, c’est le départ devant Notre-Dame 
pour 22 000 kilomètres. 
 
Pour Benoît et Ambroise, ce projet n’est pas seulement sportif. Il comporte l’ idée de donner des spectacles 
(trompette, jonglage) et de rencontrer d’autres personnes et des médias locaux. 
En termes de communication, nos deux baroudeurs enverront des informations à un ami en France qui mettra à jour 
le site web. Lorsque la connexion ne sera pas possible, ils prévoient de téléphoner des cabines locales.  
Ils n’emportent ni GPS, ni téléphone portable. 
 

 
L’ itinéraire prévu 

 
A fin novembre, nos deux compères se trouvent à Saint-Louis-du-Sénégal. Ils parcourent en moyenne une centaine 
de kilomètres par jour. 
 
Leur route les a menés à Saint-Sébastien, puis à Madrid, avant de passer en Afrique à Tanger, puis Casablanca. 
 
En Espagne, ils atteindront le 70 km/h sur une route à 4 voies. Ils se nourrissent de produits locaux au cours des 
quatre repas qu’ ils font par jour. Ambroise sera victime d’une insolation. Côté technique, ils feront face à plusieurs 
ruptures de chaîne. 
 
Des nouvelles de leur voyage dans notre prochain numéro ! 
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L’ASPTT Ile-de-France organise, pour la 6e année, un séjour d’une semaine dans le Tyrol autrichien. Les circuits en 
étoile au départ de Pfunds, dans la vallée de l’ Inn vous permettront de découvrir de magnifiques paysages de haute 
montagne avec entre autres, la montée du Stelvio par Prato et ses 52 lacets ! Le kilométrage journalier est compris 
entre 110 et 160 kilomètres, mais l’approche en voiture est toujours possible… 
 
L’hébergement proposé est de grande qualité et se fait en pension complète. Des randonnées pédestres avec 
moniteur sont prévues pour les personnes accompagnantes. 
 
Le tarif de ce séjour est de 380 €, sur la base de deux personnes. 
 
Pour tout complément d’ information, contacter Claude Delage au 01 69 32 06 07 
ou par E-mail à : delageclaude@noos.fr 
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Tous les ans, au gui l’an neuf, à grand renfort d’étreintes et d’embrassades, parfois sincères, parfois superficielles, 
nous nous souhaitons des tas de "tout ce que vous désirez". Ça fait plaisir, ça ne mange pas de pain, mais ça ne veut 
pas dire grand chose ! 
Et si tout simplement, en le pensant très fort, nous prononcions des vœux pour que chacun d’entre nous ait  
une bonne santé, une très bonne santé. Dans les conversations de bistrot, au marché, à tout propos ou quand il y a  
un blanc dans la conversation, c’est quand même ce qui revient le plus souvent, avec la météo et les progrès du petit 
dernier. Quand deux personnes se rencontrent, cela donne à peu près ceci : 
 
« - Ben alors, comment qu’y va depuis l’ temps ? 
- Ben y s’maintient, y fait aller. 
- Il a toujours ses douleurs ? 
- Bof, y fais avec, c’est surtout l’matin qu’c’est dur ! 
  M’enfin avec tout c’qu’on entend on a pas l’droit de s’plaindre ! 
  Et puis, hein, tant qu’on a la santé. » 
 
Et voilà le grand mot est lâché, la santé. Eh oui, le bon sens populaire ne s’y trompe pas ! 
Le bonheur est, paraît-il, entre nos mains, il dépend de nous, uniquement de nous, mais la santé non. C’est un des 
paramètres de notre existence que nous maîtrisons peu, voire pas du tout. Je l’ai constaté avec bénignité à mes 
dépens et plus gravement encore autour de moi. 
La santé vous dis-je, il n’y a que ça de vrai ! Si pour l’année qui vient je vous souhaite : 
- Beaucoup de kilomètres à vélo, oui mais…sans douleurs dorsales ni tendinites ! 
- De l’humour, super l’humour, oui mais… sans aigreurs d’estomac qui vous font rapidement devenir acariâtre ! 
- De l’amour, ah l’amour, toujours l’amour oui mais… attention car de nos jours il est devenu poison mortel ! 
- Du travail, oui mais… sans stress ni dépression ! 
- De l’argent, oui mais… sans pour autant s’esquinter la santé à en vouloir toujours davantage ! 
 
La santé, toujours la santé. Tout s’y rapporte et avec elle tout devient source de plaisir. 
Et le bonheur dans tout ça ? Difficile de le trouver en nous et impossible de le trouver ailleurs. On en a tous plein  
la bouche, de ce foutu bonheur. C’est humain non ? C’est quoi au juste ? C’est peut-être tout simplement une somme 
de petites joies, au quotidien, qui s’ajoutent les unes aux autres. Celle, entre autres, de se lever le matin avec  
la pêche. Mais pour avoir la pêche, encore faut-il avoir une bonne santé. Uniquement une bonne santé. C’est tout ce 
que je vous souhaite à toutes et à tous pour 2006. 
 
*La santé par-dessus tout l’emporte tellement sur les biens extérieurs qu’en vérité un mendiant bien portant est plus 
heureux qu’un roi malade (Schopenhauer). 
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- Après quelque temps d’absence au sein du groupe, pour raison de santé, c’est sous quelques ovations et avec  
des paroles d’amitié que j’ai fait mon retour au bercail VéCéSénarien. L’émotion était partagée. Merci à tous.  
Cela m’a fait chaud au cœur. Pour un peu, je vous aurais tous embrassés. Finalement, j’ai préféré embrasser Sylvie. 
 
- Cet automne, alors que nous roulions raisonnablement, Michel Ramet me confiait qu’ il aimait cette période de 
l’année où l’on peut discuter tout en roulant et mieux se connaître en toute convivialité. On en tient un, au moins, qui 
a tout compris à ce qui doit se pratiquer pendant la trêve automne/hiver. 
 
- Savez-vous qu’un gars comme Laurent Jalabert a couru le marathon de New York en 2 h 59 minutes ! Comme quoi 
le vélo, ça vous forge un homme. A méditer, pour les fainéants qui font du canapé, plutôt qu’un petit footing en forêt 
quand les intempéries ne permettent pas la pratique de notre sport favori. 
 
- Suite de l’article de Libération « Bander ou pédaler », le Journal of Sexual Medicine précise que « Chez  
les femmes, la pratique intensive du vélo peut provoquer des difficultés à atteindre l’orgasme ». Moi, je dis que c’est 
faux car j’ai entendu des filles dire qu’un petit tour à vélo, c’était le pied ! 
 
- Marc Caigneaux n’est pas raisonnable. Il s’est fait une déchirure musculaire en courant après son train. Il faut que 
tu saches, Marc, qu’un train ça va quand même plus vite qu’un bipède. Et puis courir pour aller au boulot ? Non 
mais à ton âge, est-ce bien sérieux ? Ils en rigolent encore dans toutes les ANPE ! Allez, bon courage et soigne-toi 
bien. 
 
- L’hiver, j’aime bien changer de sport pour me mesurer à d’autres. Ainsi, un matin, je faisais un footing. J’étais à 
bloc, à donf, presque en apnée quand deux gars m’ont doublé en discutant ! Comme sur le vélo ! C’est dur, très dur ! 
Tiens je vais essayer la belote ! 
 
- « Attends que je reprenne mon poids de jeune fille et je te ferai voir que j’ai cinq ans de moins que toi hé ! 
connard ». De Marc Réal à l’adresse de Guy Calvez. Ca, c’est de l’amitié virile. 
 
- Je vais résilier mon abonnement à Géo Magazine. En effet, grâce aux célèbres duettistes Titin et Schnaider, j’ai  
le monde sous les yeux dans la gazette. Merci à eux. 
 
- Vous connaissez la dernière. Notre BHL national, au mois de novembre, a été cloué au lit pour cause de « grippe à 
bière ». Voilà ce que c’est que de fréquenter des lieux de perdition ! 
 
- De J. de Rosnay – Biochimiste : « Après analyse, il apparaît que, au prix d’au moins deux séances d’exercice 
physique par semaine, le risque de démence était réduit de 50 %, celui d’Alzheimer de 60 % ». J’en connais 
quelques-uns qui auraient intérêt à doubler leur kilométrage ! 
 
- La pensée du mois : « Non seulement Dieu n’existe pas, mais essayez de trouver un plombier un dimanche  
après-midi » (Woody Allen). 
 
- La pensée de moi : « Je reprendrais bien un peu de Valium » 
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LA NUIT DU VÉLO CLUB SÉNART 
SAMEDI 25 FÉVRIER 2006  à  20h 

…Soirée de gala… 
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Buffet gastronomique 
 

Réalisé par Er ic ROBERT, meilleur ouvrier de France, 
avec la participation  

des élèves de l’Ecole supérieure de cuisine française FERRANDI 
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(Derrière la mairie de Brunoy) 
 

SOIRÉE DANSANTE 

…animée par  DJ 
 

31 euros par personne  -  Enfant de moins de 12 ans : 15 euros 
130 places disponibles 

 
Réservez dès maintenant auprès de Bernard SAUTEREAU 

9 rue du Maréchal Ney  91860 ÉPINAY/SOUS/SÉNART 

�  01 60 46 46 31 

 

Dernier  délai pour  les réservations : 14 févr ier  2006 


