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Je forme des vœux p. 2 
Réunions de Bureau p. 2 

Assemblée générale p. 7 

Informations courses p. 10 
Une autre idée du sport p. 11 

Notre banquet p. 12 

Défi vert Vézère p. 13 
Bilan quantitatif de 
la saison 2004 p. 15 

Les brèves du mois p. 16 
Résultats courses p. 17 

Résultats cyclosportives p. 18 
Résultats rallyes p. 19 

Récapitulatif général p. 20 

Nous voici déjà au treizième numéro de la gazette V.C.S. ! 
Le nombre 13 a donné naissance à beaucoup de superstitions et de 
phantasmes. Comme on lui prête souvent bien des vertus, puisse-t-il nous 
permettre de poursuivre, avec votre coopération, l’édition de cette revue. 

Vous trouverez dans cette première parution cuvée 2005 le compte-rendu 
de notre assemblée générale "nouvelle mouture" qui relate les mesures 
prises et permet d’envisager les dispositions les plus optimistes pour  
le V.C.S. en terme d’animation pour les mois à venir : course en nocturne, 
rallye. Tout cela demande un travail important, mais le club sait qu’ il peut 
compter sur l’ensemble de ses adhérents. 

Nous allons démarrer la saison 2005 avec une nouvelle tenue plus sobre 
que celle des années passées. Elle semble faire l’unanimité, du moins  
de la part des "mannequins" d’un soir qui ont essayé maillots et cuissards. 

On prend une réelle bouffée d’air frais avec l’article de Michel qui, après 
l’Embrun-man, nous relate son défi vert en Vézère où les raids en VTT 
s’ajoutent à la course d’orientation et au canoë ! 

Gilbert nous propose sa rubrique "les brèves du mois" relatant les petits 
potins glanés au sein du peloton. Merci pour ce sympathique clin d’œil qui, 
lui aussi, fera l’unanimité, y compris, j’en suis sûr, de la part de ceux qui 
y sont épinglés. Le sourire prime avant tout ! 

Saluons le travail de compilation de Daniel pour nous présenter le bilan  
de l’année 2004 concernant les participations aux courses, rallyes  
et cyclosportives. Quantité de V.C.S. ont participé à des rallyes dans toutes 
les régions de l’Hexagone et sur toutes les distances pour l’équivalent  
de 25 000 km. Voilà une belle façon de mettre les couleurs du club en 
évidence ! 

Que cette treizième parution porte chance à tous ! 
Je vous souhaite, ainsi qu’à vos familles et à vos proches, une excellente 
année 2005. 
 

� �� �� �� � 	 	 
 �  

Ont collaboré à 
ce numéro 13 : 

Gilbert Cavalli, 

Daniel Chochoy, 

Bernard Lucas, 

Alain Millot, 

et Michel 

Titin-Schnaider. 
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Vous avez remarqué que, trop souvent, à la période des fêtes, on souhaite un peu n’ importe quoi à n’ importe qui 
sans véritablement penser ce que l’on dit. « Bonneannéebonnesanté !, faut qu’on se voie, à bientôt, on se 
téléphone », la bise (dans le vide naturellement !)… basta et au suivant… Un peu facile non ? Que ceux qui ne l’ont 
jamais fait me jettent la première boule de neige ! 

Former des vœux, finalement, c’est du sérieux. C’est espérer, souhaiter, désirer que s’accomplisse quelque chose de 
bien à la personne à qui on les offre et ce, les yeux dans les yeux. Que l’année à venir soit belle et bonne pour elle. 
Ce n’est pas rien que souhaiter du bonheur aux autres, que ce soit le facteur, le voisin, la famille ou les amis. 

Chères familles du V.C.S., afin de vous prouver que mes vœux ne sont pas galvaudés, je vais me faire aider de 
Voltaire (eh oui en toute simplicité !). Il disait : « J’ai décidé d’être de bonne humeur parce que c’est bon pour  
ma santé ». 

Je vous souhaite, à toutes et à tous, du bonheur, de la bonne humeur et une bonne santé. 
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Présents : Marc Réal, Bernard Sautereau, Bernard Lucas, Bernard Fréquelin, Didier Langlais et Guy Calvez. 

Absents : Gilbert Cavalli (excusé), Aimé Colmache. 

ORDRE DU JOUR 

�  Banquet 
�  Animation 
�  Organisation 
�  Suggestion 
�  Tombola 
�  Lots 

�  Tenue 
�  Choix des maquettes 
�  Finition 

 
Banquet : 
- Le Bureau a choisi la société JSR Music pour animer notre soirée. 

Lors de la réunion de Bureau, nous avons reçu monsieur Camus, représentant la société JSR Music. 
Il nous a proposé plusieurs options d’animation et le coût de ces dernières. 
Le Bureau a opté pour la formule "Duchesse", c’est-à-dire de la musique diversifiée, au plus près des souhaits,  
des désirs et de l’ intérêt musical de chacun. 
Il y aura une animation musique/danse pendant le repas, les convives seront sollicités par table afin de montrer 
leur talent. 

- Les représentants du Bureau seront présents à la salle des Fêtes à partir de 13 h 30 pour orienter les tables  
et respecter le placement désiré des invités. Un plan des tables sera affiché à l’entrée de la salle. La scène sera 
décorée aux couleurs du V.C.S., les lots de la tombola seront particulièrement mis en valeur. 

- Le champagne et l’apéritif seront stockés à partir de 14 h dans les réfrigérateurs des cuisines. 
- Nous accueillerons les animateurs vers 17 h pour les aider à installer le matériel.  

Le président Didier Langlais dirigera les opérations. Il sera secondé par Bernard Lucas et Marc Métayer pour  
la mise en place, par Bernard Fréquelin et Jean Fouquet pour la décoration.  
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Guy Calvez et Marc Réal auront préparé près de 400 toasts l’après-midi. À partir de 19 h, ils installeront l’apéritif 
pour 20 h. Ils seront aidés par Pierre Pigaglio pour le service. 
19 bouteilles (crémant, champagne, jus de fruits) seront proposées et servies dans des coupes champenoises  
à l’apéritif. 

- Un débat se dessine au sein du Bureau pour savoir quel serait le meilleur moyen de relancer notre banquet annuel. 
Une suggestion peut être retenue, du moins elle sera débattue en assemblée générale : serait-il opportun 
d’organiser notre banquet tous les deux ans afin de motiver plus précisément les adhérents sur un événement qui 
par son caractère cyclique semble en démobiliser voire en désintéresser certains. Peut être, aussi… que  
la campagne menée par notre Bureau est décevante et s’effiloche au fil des années. Pourtant l’événement nous 
tient à cœur. Il nous rassemble un soir de fête, adhérents et parrains du club…Tous les ans, la même angoisse nous 
guette pour trouver du monde à notre soirée. Le banquet annuel ne serait-il plus adapté à la hauteur de nos 
ambitions ? La présence nombreuse des adhérents serait déjà dans un premier temps la plus belle réponse  
à apporter à cette interrogation. 

- Bernard Fréquelin préparera 200 enveloppes contenant chacune 3 tickets. Chaque enveloppe sera vendue 4 euros. 
Les lots proposés cette année sont dignes d’une grande tombola V.C.S. : 

�  Une invitation "Prestige" : 2 repas gastronomiques au Saint-Just à Vaux-le-Pénil 
�  2 DVD MP3 Philips 
�  1 jambon Serrano 
�  1 aspirateur Bluesky 
�  1 barbecue mobile Bluesky 
�  1 cafetière Bluesky 
�  1 coffret en bois exotique 
�  3 bouteilles « cuvée V.C.S. » 
�  Lots offerts par Mode Coiffure 
�  Lots divers offerts par Bouticycle 

Tenue : 
- Le Bureau choisi démocratiquement la maquette définitive de notre tenue. 

Le choix défini fait l’unanimité des participants. Si le choix de la tenue ne souffre aucune polémique au sein  
du Bureau, il faut voir là un long travail préparatoire entre Didier Langlais, Bernard Fréquelin et la société  
de fabrication. La soirée d’essayage de certains adhérents ainsi que ceux qui ont testé la tenue confirment que  
le travail du Bureau en ce qui concerne la tenue permet d’atteindre la satisfaction et le confort de nos adhérents. 

 
Prochaine réunion de Bureau, le mercredi 17 novembre 2004. 
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Présents :  Guy Calvez, Gilbert Cavalli, Bernard Fréquelin, Didier Langlais, Bernard Lucas, Marc Réal et  
Bernard Sautereau. 

Absent :    Aimé Colmache. 

ORDRE DU JOUR : 

 � �� �� �� � Bilan du banquet 

 � �� �� �� � La tenue 

 � �� �� �� � Préparation de l’assemblée générale 
 
� �� �� �� � Bilan du banquet : 
- 87 personnes ont participé au banquet. Participation moyenne qui fait reposer la question "faut-il l’organiser  

une année sur deux ?". 
Un tour de table est fait afin d’avoir l’avis des membres du Bureau sur cette soirée. 
Les avis sont partagés, voire divergents. Pourtant, deux constatations font l’unanimité : 

- le DJ "inexistant, très léger, pas terrible, sono trop forte, en fait c’est le V.C.S. qui a fait l’animation !" 
- l’apéritif organisé par Marc Réal avec l’aide de Guy Calvez "très bon, super, très bien, parfait". 
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En ce qui concerne les divergences : 
- le repas : "Ordinaire, médiocre, service trop long" pour les uns ; "bon et correct" pour les autres, 
- l’ambiance : "Manque de participation" pour les uns ; "très bonne soirée, bien amusé, beaucoup  

de danseurs" pour les autres. 
- La tombola, malgré de très beaux lots cette année, n’a pas eu le succès des années précédentes.  

Sur 200 enveloppes proposées 147 seulement ont été vendues. Est-elle venue trop tôt dans la soirée, les vendeurs 
étaient-ils assez nombreux et convaincants, le prix des billets est-il trop cher ? 

- Il est trop tôt pour tirer un bilan financier du banquet, Bernard Sautereau s’y emploie. Il apparaîtra dans le prochain 
compte-rendu de Bureau et sera rendu officiel à l’assemblée générale. 

- Le président Didier Langlais tient à remercier tous ceux qui ont participé à la préparation de la fête et au nettoyage 
de la salle - et ils n’étaient pas nombreux…. 

 
� �� �� �� � La tenue : 
Bernard Fréquelin et Didier Langlais ont été reçus par la société Giordana-Italvet. Une nouvelle maquette leur  
a été présentée. À dominante de bleu, la tenue a fait l’unanimité des membres présents du Bureau, moins une voix 
(Marc Réal). 
- Fin novembre seront commandés 70 maillots manches courtes, 15 maillots manches longues, 70 cuissards courts, 

10 corsaires et 15 cuissards longs. La livraison sera effectuée fin janvier, au plus tard mi-février 2005. 
- Pour les personnes désireuses d’acheter, en plus de la tenue (maillot à manches courtes/cuissard court) offerte  

par le club, voir les prix T.T.C. ci-dessous. 
- Le stock de vêtements sera aussi à la disposition des adhérents à des prix remisés : 
 - Maillot manches courtes :  42,57 € 
 - Maillot manches longues :  48,54 € 
 - Cuissard court :   43,97 € 
 - Corsaire :    45,56 € 
 - Cuissard long :   53,11 € 
 - Veste Wintex :   00,00 € 
 - Veste Raintex :   54,80 € 
- A noter que les vestes en polaire ne se font plus. 
 
� �� �� �� � Préparation de l’assemblée générale - 19 novembre 2004  
- Les adhérents sont convoqués à 21 h. 
- Les membres du Bureau prépareront la salle à partir de 20 h. 
- Déroulement de l’assemblée générale : 
 - Émargement :     G. Cavalli/B. Lucas 

 - Commande de vêtements :    B. Fréquelin/B. Sautereau 

 - Assurance et licences :   D. Langlais 

 - Stock vêtements :    G. Calvez 

 - Président de séance :    D. Langlais 

 - Procès-verbal :    B. Lucas 

 - Mot du président et projet de club :  D. Langlais 

 - Rapport de trésorerie :    B. Sautereau 

 - Bilan sportif :     B. Lucas 

 - Challenge Cavalli :    G. Cavalli 

 - Démission du Bureau, Appel à candidatures et Élection du nouveau Bureau, 

 - Questions diverses/Débat 

 - Pot de l’amitié :    M. Réal 
 
Prochaine réunion de Bureau le jeudi 25 novembre 2004 
 

� � � � ��� �� � � � � � ��� ��� � � � �	 
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Présents : Gilbert Cavalli, Bernard Fréquelin, Didier Langlais, Bernard Lucas et Bernard Sautereau. 
Absent :   Aimé Colmache. 

ORDRE DU JOUR : 

���� ���� Élection du Bureau 

���� ���� Point sur  l’assemblée générale 

���� ���� Licences 

���� ���� Bilan financier  du banquet 

���� ���� Pique-nique 

���� ���� Course organisée par  le V.C.S. à Savigny-le-Temple 

���� ���� Cartes de vœux 

���� ���� Projets 
����
Sont élus à l’unanimité : 

- Didier  Langlais  Président*  
    Responsable vêtements 
    Responsable V.C.S. auprès de la Mairie de Brunoy 
    Responsable parrainage (sponsoring) 
    Responsable assurance 
    Responsable camion 

- Bernard Sautereau  Trésor ier*  
    Vice-président 

Délégué auprès de la Mairie de Brunoy 
Responsable licences, organisateur course et animation 

- Bernard Lucas  Secrétaire général*  
    Délégué auprès de la C.T.D. 
    Délégué camion 
    Responsable information V.C.S. 
    Délégué parrainage (sponsoring) 

- Gilber t Cavalli  Secrétaire adjoint 
    Rédacteur auprès du Bureau 
    Organisateur - animation 

- Bernard Fréquelin  Trésorier adjoint 
    Chargé de mission  
    Délégué vêtements 
    Organisateur - animation 

- Aimé Colmache  Organisateur - animation 
    Chargé de mission 
 
*  En caractères gras les titres officiels reconnus par la loi et enregistrés au journal Officiel et auprès des 

administrations sportives et commerciales publiques et privées. 
 
Point sur  l’assemblée générale : 
- Près de 70 % des adhérents ont répondu présents à l’assemblée générale. A nouvelle méthode, nouveau désordre, 

mais qu’ importe, l’ idée que chacun puisse s’exprimer à partir de projets intéressants est la source même de  
la vitalité de notre club. Au V.C.S., on donne la parole aux adhérents sans certitude des lendemains, mais en  
les écoutant. 
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Licences : 
- Devant le retard pris par certains adhérents à renouveler leurs licences, les membres du Bureau sensibiliseront  

ces derniers sur le fait qu’ ils roulent sans assurance et qu’ ils font faire plusieurs fois le travail au trésorier. 
 
Bilan financier  du banquet : 
- Il est déficitaire de 395,17 €. 

- Les questions sont à nouveau posées : quel genre de banquet pour 2005 ?  
- Faut-il l’organiser tous les deux ans ? 

 
Pique-nique : 
- Il est prévu pour le dimanche 12 juin 2005 (à confirmer). 

- Dans un but d’économie (quels sponsors pour 2005 ?) Gilbert Cavalli préconise un rallye de proximité  
qui n’engendrerait pas la dépense d’un autocar (533,57 €). 

- Il rappelle que le pique-nique 2004 fut déficitaire de 619,20 €.  
- Une étude sera faite auprès de l’ASPTT de Villecresnes afin de connaître le coût d’une fête de proximité. 

- Didier Langlais n’est pas partisan de la proposition de Gilbert Cavalli. Ses arguments sont que les épouses 
apprécient la visite d’un site et le fait de voyager ensemble. L’éloignement de nos bases habituelles serait plus 
prestigieux pour le V.C.S. et favoriserait les rencontres et l’amusement grâce au dépaysement proposé… 

 
Course de Savigny-le-Temple : 
- Dernière heure : sur avis de la Commission, le 25 novembre, la date réservée à la course organisée par le Vélo 

Club Sénart serait le dimanche 10 avr il 2005. Cela doit être précisé officiellement à mi-décembre. Nous prenons 
acte, mais le Bureau, par son délégué auprès de la Commission, déplore la manière unilatérale dont cette décision 
a été prise, sans aucune autre information que le fait accompli. 

 
Car tes de vœux : 
- Toujours dans un but d’économie, les cartes de vœux ne seront envoyées qu’aux sponsors réguliers et sponsors 

éventuels.  
*  Bernard Lucas pense que ce message, personnalisé V.C.S, qui peut paraître futile et trop cher à certains, est  

un souhait où l’amitié à notre club l’emporte sur la tradition, une fois l’an, à nos adhérents et à leur famille. 
"Il reste que nous allons souhaiter une bonne année à nos sponsors éventuels… Quant à nos adhérents, faute de 
papier glacé, qu’ il me soit permis ici de leur souhaiter une excellente saison 2005." 

 
Projets : 
- Après analyse des réponses des adhérents lors de l’assemblée générale, il apparaît que l’organisation d’une 

nocturne ferait l’unanimité, même si dans l’esprit, le club est plus tourné vers les rallyes. 
- L’avantage d’une course c’est que, à coup sûr, elle ne fait pas perdre d’argent, alors qu’un rallye demande plus 

d’ investissement financier et qu’ il est souvent déficitaire (météo, nombre de participants, etc.). 
 

Prochaine réunion de Bureau le jeudi 13 janvier  2005. 
� � � � ��� �� � � � � � ��
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Le vendredi 19 novembre 2004, les membres du Vélo Club Sénart se sont réunis dans la salle de la mairie  
de Brunoy, sur convocation écrite en date du 18 octobre 2004. 
L©assemblée générale est présidée par Didier Langlais assisté des membres du Bureau. 
Il est établi une feuille de présence annexée au présent procès-verbal, ladite feuille est enregistrée par le secrétaire 
général Bernard Lucas sur le livre des comptes-rendus d’assemblées générales du Vélo Club Sénart. Il apparaît  
une représentation de 30 personnes et 5 pouvoirs, soit 66 % de l©effectif du club. En conséquence, le quorum est 
atteint et l©assemblée peut délibérer sur l©ordre du jour suivant : 

�  Le mot du président - bilan moral 

�  Admission des nouveaux adhérents  

�  Bilan financier  - rappor t de Bernard Sautereau 

�  Bilan spor tif - rappor t de Bernard Lucas 

�  Challenge Cavalli - classement Gilber t Cavalli 

�  Appel à candidatures 

�  Démission et élection du nouveau Bureau 

�  Présentation de la nouvelle tenue - Bernard Fréquelin 

�  Questions diverses  
 

Bilan moral : 
Le président Didier Langlais souhaite la bienvenue aux nouveaux adhérents et remercie le Bureau pour le travail 
effectué au cours de la saison. Il souligne plus particulièrement cette volonté collective de fin de mandat à faire que 
nos adhérents aient des tenues cyclistes de qualité, de confort et d’esthétisme irréprochables pour un prix 
correspondant à la réalité de notre trésorerie.  

Le président demande à chaque adhérent de confirmer ses souhaits sportifs pour la saison 2005 et demande l’aide 
collective indispensable à la réalisation de deux grands projets sportifs : à savoir, une course cycliste en nocturne 
dans la ville de Brunoy avec la participation de la Mairie, dans le cadre d’une manifestation municipale ou  
d’un événement cycliste annuel tel le prix du conseil municipal, par exemple. A pérenniser en association Vélo Club 
Sénart - Mairie de Brunoy. Un dossier sera remis au conseiller des affaires sportives de la ville. Le président 
souhaiterait l’aboutissement du projet pour la saison 2005, si possible fin juin.  

Le second projet encore plus ambitieux par sa conception et la réalisation demandant la participation de tous  
les adhérents de notre club sera un rallye d’audience régionale en partenariat avec la fédération Ufolep et ouvert  
à toutes les fédérations et tous les cyclistes. Cette expérience sera dans un premier temps réservée essentiellement  
au cyclisme de route et ce, dès 2006. 
 
Admission des nouveaux adhérents : 
35 voix pour, 0 voix contre. 
Le Vélo Club Sénart enregistre 8 nouveaux adhérents et 3 départs dont 1 mutation. 
 
Bilan financier  : 
Le trésorier Bernard Sautereau souligne que l’exercice financier de la saison 2004 est négatif de – 978,28 €, soit  
la différence entre le total des dépenses (17 179,10 €) et le total des recettes (16 200,82 €).  
Le solde financier du Vélo Club Sénart au 15 août 2004 est de 8 634,58 €. 

De vastes panneaux muraux sont affichés détaillant l’exercice en cours. Les adhérents sont invités à les consulter.  
Le trésorier sollicite les questions des adhérents et développe les arguments propres à répondre à leurs 
interrogations. 
Bernard Sautereau invite le Bureau à la prudence quant aux choix de nos animations. Il demande l’aide  
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des adhérents pour la recherche de nouveaux parrains susceptibles de relancer les activités de notre club et pour 
répondre plus efficacement à nos ambitions et à nos projets pour les saisons à venir. 
Le Bureau étudiera la mise en place d’un chargé de mission pour trouver de nouveaux partenaires. 
L©assemblée vote le quitus à l©unanimité. 
 
Bilan spor tif : 
Ce bilan peut être présenté grâce au travail de Daniel Chochoy. 
Dans son court exposé, car les résultats sont affichés et les adhérents les trouveront dans la gazette n° 13,  
le secrétaire général Bernard Lucas rend un hommage appuyé au travail de Daniel Chochoy et remercie les adhérents 
qui ont fait parvenir leurs résultats, aussi modestes soient-ils. 

Fait exceptionnel au cours de cette saison 2004, notre club ne comptabilise aucune victoire départementale en 
Ufolep. Cela est largement compensé par le titre de champion du monde des vétérans de plus de 75 ans, décerné par 
l’UCI, à notre vétéran : Henri Bonnes.  
En courses, nous avons quand même vécu une saison difficile avec cependant quelques places d’honneur. Un vent 
de jeunesse serait le bienvenu pour notre club ! Cette discipline est difficile et les choix de vie ne sont pas faciles à 
assurer. Ceci explique peut-être la faible participation du club sur les courses. 

Nos cyclosportifs, moins nombreux que les années précédentes, ont néanmoins remporté trois médailles d©or,  
treize d’argent et deux de bronze dans des épreuves entrant depuis peu dans la dénomination "course"  
de renommée nationale.  

Forte participation de notre club sur les rallyes de proximité. La politique mise en place cette saison avec une 
documentation précise sur l’événement - le Guide 2004 -, notre présence sur le forum des associations et un article 
dans le bulletin communal de Brunoy sans oublier la mobilisation d’une équipe "Rallyes" a porté ses fruits. Bien sûr, 
il nous reste à préciser l’ information, qu’elle soit encore plus précise pour ancrer définitivement cette pratique et 
nous faire apparaître comme un grand club, à même d’envisager sereinement les échéances à venir et à les mener à 
bien. Les choix du Bureau sont susceptibles d’ intéresser les nouveaux adhérents, s’ ils sont positifs, ils seront les 
garants de réussite du travail accompli depuis deux saisons. 

Les 6 br illants lauréats pour  la saison : 
�  Henr i Bonnes - Champion du monde UCI des + de 75 ans 

�  Sylvie et Michel Titin-Schnaider  (triathlon, Velocio, Paris-Nice…) 

�  Bernard Fréquelin (course) 

�  Alain Millot (cyclosportive) 

�  Bernard Mar lière (rallye) 

Challenge Cavalli : 
Gilbert Cavalli énumère par ordre croissant la liste des adhérents qui lui ont fait parvenir leurs kilométrages. Pour 
éviter toute polémique, Gilbert précise que le kilométrage rendu doit partir à compter de l’assemblée générale  
du club et non comme il a été indiqué dans la gazette n° 11 à partir du 1er janvier, dont acte. Les lauréats sont 
Bernard Fréquelin avec 12 663 km, suivi de Gilbert Cavalli 11 132 km et Guy Calvez 11 000 km. 
Bernard Fréquelin est récompensé justement des heures passées sur le vélo, de jour comme de nuit, par l’ initiateur 
de ce challenge : Gilbert Cavalli. 
 
Appel à candidatures : 
Aucune candidature ne répond à l’appel pressant du Bureau démissionnaire. 

Démission et élection du nouveau Bureau : 
Les responsables du conseil d©administration sont démissionnaires de leur fonction au sein du Vélo Club Sénart. 
Messieurs Guy Calvez et Marc Réal ne sollicitent pas un nouveau mandat. Les membres du Bureau saluent 
particulièrement ces deux responsables et leur témoignent leur gratitude et leur reconnaissance pour le travail 
accompli depuis des années au service de notre club. Ils leur adressent leurs meilleures amitiés. 

Se présentent au Bureau, messieurs : 
Didier Langlais, Bernard Lucas, Bernard Sautereau, Bernard Fréquelin, Aimé Colmache et Gilbert Cavalli.  

Aucune opposition n©apparaît : le nouveau Bureau est élu à l©unanimité.  
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Président :   LANGLAIS Didier, né le 26 décembre 1959 à Villeneuve-Saint-Georges (Val-de-Marne) 

 Domicilié : 49 rue Paul Doumer 91330 Yerres - Profession : Assureur 
 
Secrétaire général : LUCAS Bernard, né le 14 juin 1945 à Drancy (Seine-Saint-Denis) 

 Domicilié : 12 rue Henri Dunant 94440 Villecresnes - Profession : Correcteur  
 

Trésor ier  :   SAUTEREAU Bernard, né le 12 décembre 1946 à Mhère (Nièvre) 

 Domicilié : 9 rue du Maréchal Ney 91860 Epinay-s/-Sénart - Profession : Coiffeur 

 

Présentation de la nouvelle tenue : 
Bernard Fréquelin fait passer la maquette choisie par le Bureau. Il rend compte aux adhérents du travail effectué par 
le Bureau depuis trois mois. 
La livraison de notre tenue devrait s’effectuer mi-février selon les délais de fabrication. 
Le Bureau rappelle, et c’est important pour éviter tout malentendu, que les adhérents doivent confirmer précisément 
leur taille actuelle et non celle enregistrée en 1981 ! 
Après moult essayages, il s’avère que la fabrication 2005 serait légèrement plus petite que celle de notre ancien 
fournisseur. Il est recommandé de passer l’avertissement aux adhérents absents à l’assemblée générale afin de 
déterminer rapidement leur taille auprès du Bureau. 
 
Questions diverses : 
- Alain Millot encourage les adhérents à écrire dans notre journal, il remercie les anciens et félicite les nouveaux 

rédacteurs. 
- Proposition d’Alain Millot : mobilisation du V.C.S. pour les Virades de l’Espoir en octobre 2005 

- Propositions de Daniel Grodon, Jean Motreff et Fabrice Robquin : pouvoir être nommés chargés de mission sur  
un thème bien précis. Ils rendraient compte au Bureau de leur recherche lors de réunion informelle. 

- Maillots, cuissards et vêtements supplémentaires : tailles, finalités et date de livraison de nos commandes. 

- Les dates à déposer : s’ inscrire pour la conduite du camion. 

- Projets à travailler et aide à apporter à la réalisation de ces projets : 
- l’organisation d©un rallye pour 2006, 
- l’organisation d’une course en nocturne à Brunoy. 

 
L©ordre du jour étant épuisé, le président de séance déclare l©assemblée générale ordinaire close à 23 heures. 

Le Bureau du Vélo Club Sénart a l’honneur d’ inviter ses adhérents à partager le verre de l’amitié. 
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Mesures adoptées à l’unanimité :  
- Montée avant le début de la saison route 2005, de 10 à 15 "deuxièmes catégories essonniens", après examen  

de leurs résultats en 2004 dans les 10 premiers.  
- Cer tains par ticipants à la réunion souhaiteraient étendre cette mesure à d’autres catégor ies. La décision 

est à la charge de la C.T.D., qui comme l’ indique le règlement national est souveraine en la matière. 
- Ouver ture de nos épreuves de première catégor ie aux 1ere et 2e catégor ies de la FSGT. Des contacts seront 

pris à ce sujet avec les dirigeants de la FSGT. 
 
La montée de Grands Spor tifs en 3e - et de 3e  catégor ie en 2e : 
Les cyclosportifs monteront en catégorie supérieure avec une victoire (et non plus 2 victoires) et 3 places dans les  
5 premiers ou 2 victoires sèches. 
Les descentes de catégorie seront examinées avec beaucoup plus de rigueur. 
En outre, les résultats dans les 5 premiers pourraient être les seuls pris en compte pour le challenge départemental. 
Nos décisions seront entendues tant lors de la réunion de la C.T.R. du 9 novembre que lors de la réunion générale 
des clubs d’ Île-de-France le 27 novembre qui sera particulièrement importante. Quoi qu’ il en soit, nous appliquerons 
nos décisions. 
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Notre calendrier sera finalisé à la mi-décembre. 
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27.02 La JACQUES GOUIN (FRFV) 25.06 Nocturne ONCY (ONCC) 
06.03 VILLENEUVE LE ROI (ACA-94) 26.06 Libre 
13.03 LISSES (CCSPP) 03.07 NOISY SUR ECOLE (ONCC) 
27.03 BOUTIGNY SUR ESSONNE (VCBS) 09.07  

10.07 
CHAMPIONNAT NATIONAL  
ROUTE (31) 

28.03 BOISSEAU (VCT) 10.07 MILLY LA FORET(ECM) 
03.04 ST GERMAIN SUR ECOLE (CCPP-77) 14.07 BALLANCOURT (FRFV) 
10.04 SAVIGNY LE TEMPLE (V.C.S.) 17.07 ANGERVILLE (CCA) 
17.04 YERRES (YCC) ou 

MONTREAUX (CCA) 
24.07 Libre 

23.04 -
24.04 

TOUR DES 2 CANTONS (ONCC) 31.07 Libre 

01.05 MILLY LA FORET (ECM) 07.08 MEREVILLE (ASADP) 
05.05 TOURY (VCT) 15.08 FONTENAY LE VICOMTE (FRFV) 
08.05 MOISSY CRAMAYEL (CCSPP) 21.08 Lieu à confirmer (CCMV) 
15.05 MORANGIS (TCM) 27.08 

28.08 
Option CCSPP à confirmer 

22.05 JANVRY (PI) 04.09 MENNECY (CCMV) 
29.05 AUTRUY SUR JUINE (VCT) 10.09 

11.09 
11.09  

CHAMPIONNAT REGIONAL 
CONTRE LA MONTRE - BROUY (CTD) 
NOISY SUR ECOLE (ECM) 

05.06 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
(lieu à préciser) 

17.09 
18.09 

CHAMPIONNAT NATIONAL 
CONTRE LA MONTRE (26) 

09.06 Nocturne PERTHES (ASADP) 18.09 CHAMPCUEIL  
Course pour la ligue contre le cancer 

11.06 
12.06 

TOUR DE SENART (CCSPP) 25.09 FONTENAY LE VICOMTE (FRFV) 

19.06 CHAMPIONNAT REGIONAL  
(dans le 78 par la CTD 92) 

02.10 BOUTIGNY SUR ESSONNE (FRFV) 

23.06 Nocturne TOURY (VCT) 09.10 VILLENEUVE LE ROI (ACA-94) 
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A la demande du père fondateur du V.C.S. - Bernard Sautereau - ci-dessous, les rappels historique et philosophique 
de l’Ufolep. 
 
La Ligue de l’Enseignement a décidé de regrouper en 1928 toutes ses sections sportives et ses amicales laïques : 
c’est la création de l’Ufolep nationale. L’Ufolep : Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique est la 
première fédération française multisport affinitaire. C’est-à-dire qu’avec une seule licence sportive, chaque adhérent 
peut pratiquer, au sein de son association, toutes les activités physiques possibles. 
 
L’Ufolep 91 est née en 1969. Ce qui caractérise l’Ufolep, c’est son attachement à tout individu, quel que soit son 
milieu social. Elle vise l’épanouissement de chacun au travers des pratiques sportives en respectant les axes forts 
suivants : 

- Le plaisir par le sport 
- La pratique pour le jeu et non l’enjeu 
- Le sport pour tous 
- La solidar ité, l’entraide, la communication 
- Un esprit sain dans un corps sain 
- Respect des règles, respect des autres, respect de soi. 
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C’est le samedi 13 novembre que s’est tenu notre traditionnel banquet annuel 
dans la salle des Fêtes de la Mairie de Brunoy dont on a une impression  
ci-dessus. 
 
L’ambiance était des plus sympathiques, les V.C.S. mettant toute leur ardeur 
dans l’animation de la soirée. 
 
La vente des enveloppes a battu son plein, animée par Bernard Fréquelin que 
l’on aperçoit sur ce cliché en tenue "exotique". Beaucoup d’heureux élus car 
les lots étaient encore plus nombreux que l’année passée,  
du traditionnel jambon espagnol aux lecteurs de DVD et au repas à la Table 
de Saint-Just, restaurant installé dans l’ancienne ferme du château de Vaux-
le-Pénil coté 3 fourchettes au Guide Rouge Michelin. Cette invitation fera la 
joie de Jean Motreff et de Lizbeth son épouse ! 
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Lors de l’assemblée générale, à la question qui tue : "Qui veut se présenter au Bureau ?", un vieil ange fatigué,  
les ailes rabattues aux couleurs de pluie d’un V.C.S. usé, est passé.  

Silence radio dans l’assistance ! L’un regarde ses chaussures, l’autre le plafond, puis son voisin et il pense très bas, 
mais très fort… : "C’est vrai, après tout, pourquoi il ne se présente pas lui ? ". À ce moment-là, devant moi, s’ouvre 
un vide sidéral et je comprends subitement ce que vacuité veut dire.  
Non seulement deux vieux soldats démobilisés démissionnent – je les comprends, je suis des leurs – mais, de plus, 
ils ne sont pas remplacés.  
Les membres du Bureau ont bien essayé de relancer le coup mais sans doute ont-ils manqué d’arguments puisque 
aucune main ne s’est levée pour porter assistance aux six "orphelins" restants. Il fut un temps où nous étions Treize  
à table : un président et douze apôtres, faites que nous ne soyons jamais les Trois Mousquetaires*d’une armée sans 
roi ni cardinal ni Milady ni d’Artagnan… 

J’en étais là de mes sombres réflexions quand le président Didier Langlais eut cette idée géniale d’ interroger un par 
un chaque membre de l’assistance. Sauf votre respect, mon président, sur ce coup-là vous fûtes gonflé. Cela risquait 
d’être un peu long, hélas…ce le fut, mais ô combien utile et mobilisateur ! Au fur et à mesure de l’audition des 
adhérents mon pessimisme s’évanouit et l’horizon du V.C.S. s’éclaira. Que la lumière soit et la lumière fut. - Ouf ! 
Chaque participant s’engageant, devant tous, à aider le club, son club, si d’aventure une organisation - course et/ou 
rallye - se mettait en place. 

Bien que ne faisant pas ou plus partie du Bureau, ci-dessous quelques noms de gars qui sont engagés depuis 
longtemps ou d’autres qui sont prêts à le faire sur des points précis : 

Guy Calvez :  vêtements, 
Daniel Chochoy :   challenge, 
Daniel Grodon :  rallyes VTT, 
Alain Millot :  gazette, 
Jean Motreff :  organisation courses, 
Marc Réal :  fêtes, 
Fabrice Robquin :  sponsoring, 
René Schlagdenhauffen :  rallyes. 

 
Bien qu’ il n’aime pas la pub, je rajouterai Jean Fouquet : conseiller en mécanique. 

Oh, la, la !… la tête me tourne. Finalement, il y aurait pléthore de Gentils Organisateurs dans notre V.C.S. ?  
Je récapitule : le Bureau officiel qui se réunit le jeudi soir au salon Mode Coiffure, une réunion occulte qui a lieu  
le lundi midi (au Bouquet de Quincy) et qui refait le monde Vécésénarien autour d’un kir, les sus-nommés prêts  
à aider ou le faisant déjà, et enfin tout le gros du peloton d’accord pour se mobiliser en cas de besoin. 
Merci les gars, on se sent moins seuls ! 
 
*Trois Mousquetaires peut-être ?, d’abord ils étaient quatre… et nous au V.C.S. nous sommes soixante à rouler, 
prêts à en découdre… alors vive le V.C.S. libre ! 
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Pour changer un peu à l’automne, je sors mon VTT et quoi de mieux qu’un petit raid pour se motiver…  
Sylvie n’aimant pas le VTT, elle n’est pas là. Quel dommage pour elle ! 

Ce week-end d’octobre, je suis donc parti avec plusieurs collègues pour un raid multisport alliant course 
d’orientation (CO), canoë et VTT sur 2 jours, par équipes de 4. Pour quelques-uns, il s’agissait d’une découverte, 
n’étant pas du tout familiarisés avec l’orientation. 

Ce baptême s’est effectué dans la vallée de la Vézère avec ses chemins glissants et boueux, ses forêts sombres  
et pentues, ses buissons de ronces, ses barbelés, ses "magnifiques ruines voûtées1"… 

Pour la suite du récit, une rapide présentation des équipes :  

- Équipe ASAC-ESR : Cette équipe n’était pas là pour rigoler : certains sortaient d’une place de 1er au raid  
de la Souleuvre et un podium était clairement leur objectif ! 
 
- Équipe ASAC2 : rien que des bons :  

une équipe physiquement très en forme. Par 
contre, à part un, tous les participants 
découvraient le raid à cette occasion. 

 
- Équipe ASAC3 : Régis, Christian (Cricri), 

Gérard et moi-même. 
Une équipe physiquement homogène mais 
d’un niveau plus modeste qu’ASAC2. 
Christian et Gérard voulaient découvrir cette 
nouvelle forme de galère et tenaient 
absolument à m’avoir comme chef. 
Notre objectif était de terminer ce raid sans 
commettre de grosses erreurs d’orientation. 

 

Samedi soir  : Prologue - CO au score : 1 h et 22 balises à prendre 

Exercice très stressant s’ il en est (c’est si bon) : aller chercher le maximum de balises mais surtout terminer à 
l’heure : tout dépassement d’horaire ramène de fortes pénalités. Il faut donc bien gérer la course, ne pas être trop 
ambitieux, savoir abandonner une balise si l’heure tourne, choisir la bonne stratégie… Pas évident. 

Après un début un peu cafouilleux (merci à Régis qui m’évite une grosse erreur), nous effectuons une course pas 
trop mauvaise. Dès le départ, je sais qu’ il nous sera impossible de ramener les 22 balises : je fais donc une croix sur 
celles qui me semblent les plus embêtantes (entourées de végétation difficilement traversable). Sur le retour nous en 
abandonnons encore une après de précieuses minutes de réflexion. A plusieurs reprises je dois user énergiquement 
de mon sifflet pour rappeler Christian et Gérard qui s’éparpillent dans la nature je ne sais pas où ni pourquoi : après 
un sévère rappel à l’ordre cela ne se reproduira plus ! La fin est épique : à la 57e minute, à cause de mes lunettes 
totalement embuées, je tombe la tête la première dans un trou de ronces de 2 m de profondeur ! Je perds  
de précieuses minutes à m’en dépêtrer. La fin se passe au sprint sur un parcours imposé : pont de cordes puis course 
dans une rivière. Dommage pour ceux qui n’avaient prévu qu’une seule paire de godasses pour le week-end ! 
 
Finish avec 17 balises en 1 h 02 : dommage, nous prenons des pénalités. 
Au classement intermédiaire, nous sommes 66e. 

L’équipe ASAC-ESR vient nous narguer car ils ont tout fait en 42 minutes (mais ils connaissaient le terrain pour 
l’avoir déjà fait l’an dernier et en plus ils sont allés "s’échauffer" sur le parcours : en d’autres termes, ils sont allés 
repérer les balises à l’avance !). Triche ! 

ASAC2 termine avec 15 balises en 1 h 08 : grande joie pour nous car grâce aux pénalités, ils sont à 45 minutes 
derrière nous ! Ils m’assurent qu’ ils vont se refaire le dimanche. Voilà, le stress est installé pour la nuit. 

 
                                                      
1 C’était la définition d’une balise de CO ! Plutôt poétique… 
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Dimanche : une longue journée 

Au programme : 2 km de course à pied "à bloc" pour récupérer les canoës puis 7,5 km en rivière. Puis, 5 km de 
course sur chemin balisé et 2 km de "CO mémoire2 ". Ensuite, VTT avec suivi d’ itinéraire sur carte, puis VTT’O3 
(environ 34 km) et CO de 8 à 12 km . Enfin, le VTT balisé sur 5 km. D’après les habitués, il nous faudra dans les  
8 heures.  

Dès le départ, je ne peux pas suivre le rythme (un départ à bloc sans échauffement, c’est de moins en moins mon 
truc). J’arrive aux canoës dans les derniers. Mon coéquipier Gérard m’attend. Régis et Cricri sont déjà partis.  

Nous mettrons 1 h 05 sur le canoë : pas brillant. On avance à peu près droit mais pas très vite et surtout on fera  
deux erreurs qui nous "planteront" et feront perdre du temps. Nous voyons les équipes devant nous qui reviennent  
en courant le long de la rivière (sympa, comme en triathlon) L’équipe ASAC2 en profite pour nous encourager  
("20 minutes d’avance" me lance-t-on, mais je n’en crois rien !). 

On retrouve enfin Cricri qui se plaint d’avoir les mains gelées et les pieds mouillés (le pauvre, il ne sait pas encore 
ce qui l’attend pour la suite). 
Je me rends compte que ma poche de camel-back est vide ! Elle s’est entièrement vidée dans le canoë : c’était donc 
çà l’eau dans laquelle je trempais mes fesses ! C’est grave, car sur 8 h d’effort, si je ne peux pas boire, on est mal 
barrés… Heureusement j’ai laissé un bidon sur mon VTT, cela pourra suffire, au moins au début. 

La CO mémoire est totalement décevante : un truc pour handicapés mentaux ! Dommage, cela aurait pu être  
très marrant ! 

Début VTT : parcours physique : les montées sont raides et il nous faut descendre pour pousser assez souvent.  
Il y a du monde et c’est difficile de lâcher des équipes adverses. De la boue, quelques pierres : c’est pas vraiment 
roulant, mais il y a plus dur… 

La VTT’O me déçoit aussi car peu technique (choix évidents) sauf un endroit où, là aussi grâce à Régis, nous 
évitons une grosse erreur. À un endroit, il nous faut traverser quatre fois de suite une rivière l’eau jusqu’aux genoux. 
Cricri se lamente "c’est froid", on dirait un tri-athlète ! 
Je lui remonte le moral : "un vrai raid, on ferait la même chose mais sous la pluie et de nuit !" 

Enfin, le parcours paraît long car on n’avance pas vite (11 km/h de moyenne). La CO à pied arrive enfin mais nous 
avons déjà plus de 5 h de course et je crains de manquer de lucidité, surtout que je dois me restreindre sur  
la boisson ! Au ravitaillement, je me gave de bananes et de pain d’épices ainsi que de sucre pour assurer la suite. 

La CO est super-technique, terrain difficile : beaucoup de dénivelées, des rivières, des pentes raides… c’est souvent 
du "poste à poste" direct à la boussole. Heureusement, nos options d’ itinéraire sont très souvent confortées par  
la présence de traces dans le sous-bois.  

Enfin arrive la délivrance : les 5 derniers kilomètres de VTT sont en descente mais très boueux, dont plusieurs 
traversées de champs où je laisse même une chaussure "ventousée" dans la gadoue. On encourage Cricri : "magne 
toi ! Qu’est-ce que tu fous !" lui hurle Gérard. 

Bilan : 8 h et quelques, et le plaisir de voir ASAC2 arriver 15 minutes plus tard, bien recouverts de boue mais 
visiblement contents de leur course ! 
 
En final, un beau raid dans une région idéale pour ce genre d’épreuve. Pour une première expérience, notre équipe  
a été homogène et efficace. Chacun a rempli sa tâche dans la bonne humeur et je n’ai pas trop eu besoin de recourir 
au sifflet ! 

Résultats : 

Temps des premiers : 4 h 40 et des derniers : 24 h 25. 
L’équipe ASAC-ESR 1 se classe 9e en 5 h 19, l’équipe ASAC3 termine 63e en 9 h 42 et l’équipe ASAC2 se classe 
77e en 10 h 40. 

Note : les temps tiennent compte des pénalités. Des balises manquantes ajoutent des temps de pénalités. De même, 
pour les plus rapides, certaines parties sont optionnelles et permettent de "gagner" du temps au classement. 

�
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2 Une carte est affichée à un point fixe : il faut la mémoriser pour aller jusqu’à la prochaine carte. 
3 VTT Orientation : recherche du meilleur itinéraire pour aller chercher des balises. 



 

La gazette V.C.S. janvier 2005 Page 15/20 

� � 	 � � �/ � � � � � � � � � � �� 
 �	 � �� � � � 
 � �" ##�  

, � � �� 3�� � �� � ��� �2� � 3�9�2� 3�� � �� � �9: � ��� � ) � ��� 3� � � � �� ;+;� ;�

 SAISON 2003 SAISON 2004 

Nombre de licenciés  49 53 

Nombre de V.C.S. ayant participé au 
minimum à une épreuve 

30 32 
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Saison 2004 Rallyes Courses + parcours 
vélo en triathlon 

Cyclosportives Cumul 

Nombre de V.C.S. ayant participé au 
minimum à une épreuve  

29 16 10 32 

Nombre total de participations par 
discipline 

198 41 18 257 

Nombre de km parcourus lors des 
épreuves avec le maillot V.C.S. 

25 000 2 500 2 500 30 000 
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Rallyes Courses + parcours 

vélo en triathlon 
Cyclosportives Cumul 

 2003 2004 2003 2004 2003 2004 2003 2004 

Nombre de V.C.S. ayant participé au 
minimum à une épreuve 27 29 14 16 11 10 30 32 

Nombre total de participations par 
discipline 139 198 42 41 40 18 221 257 

Tendance  � �   �   � �   �  
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En tête du challenge Cavalli pour la saison écoulée, notre camarade Bernard Fréquelin qui comptabilise  
12 663 kilomètres ! Pas loin derrière, Gilbert fait honneur à son challenge avec 11 132 km. Ensuite, on trouve trois 
V.C.S. qui passent la barre des 10 00 kilomètres : Guy Calvez (11 000 km), Jean Fouquet (10 363 km) et Bernard 
Averty (10 159 km). Bravo à ces 5 rouleurs « de plus de 10 000 ». 

Si notre globe compte 14 sommets de « plus de 8000 » mètres, il y a 6 V.C.S. qui au cours de la saison écoulée ont 
fait "plus de 8 000" kilomètres : Robert Charannac (9 800 km), Jean-Claude Le Bigot (9 200 km), Didier Langlais  
(9 113 km), Aimé Colmache (8 400 km), Pierre Manceau (8 240 km) et Pierre Pigaglio avec 8 000 km ! 

On trouve ensuite un trio en moins de 100 kilomètres avec Bernard Lucas, Daniel Chochoy et Bernard Sautereau 
(respectivement 7 500, 7 450 et 7 410 km). Philippe Marafin comptabilise 7 200 km, Henri Bonnes 6 950 km, 
Claude Tottereau 6 820 km, Alain Millot 6 816 km et René Schlagdenhauffen 6 500 km. 

On ne trouve personne dans la tranche des 5 000 km même si Jean Motreff approche cette valeur avec 4 900 km. 
Enfin, Michel Ramet affiche 4 422 km et Daniel Grodon 3 097 km ! 

Bravo à tous ! 
Gilbert CAVALLI 
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(Faits réels honteusement déformés) 
 

- Notre camarade Guy Calvez n’achète le journal que quand le PSG gagne ses matchs ! Il est sûr, lui au moins, d’être 
gagnant… sur son budget presse ! 

 
- Gérard Lefeu vient d’avoir un an de plus. Cela n’est pas le plus grave, ça arrive à tout le monde. Non, le plus grave 

c’est que ses enfants lui ont offert, à cette occasion, une paire de rollers. Nous espérons qu’ il a les protections qui 
vont avec. Ce n’est pas pour être médisant (vous me connaissez ce n’est pas mon genre) mais quand on voit 
Feufeu sur un vélo, il y a de quoi s’ inquiéter. Message personnel : "Gérard quand tu testeras tes rollers en forêt de 
Sénart, préviens-nous car cela méritera un large détour". 

 
- Les voisins de Bernard Fréquelin, les voisines surtout, ne se sont pas remis(es) de voir cinq mecs à poil pendant 

trois heures, dans son séjour. Le but était fort louable puisqu’ il s’agissait de tester nos futures tenues cyclistes, 
prêtées par les différents fournisseurs contactés par Bernard. Il n’empêche que dans le quartier Talma ça jase 
drôlement ! Il paraîtrait même que des dames ont demandé le numéro de téléphone des testeurs ! 

 
- Loin de moi l’ idée de dévaloriser le titre de Champion du Monde des vétérans de notre célèbre Henry Bonnes,  

il n’empêche que son titre, il l’a acquis dans la facilité. Il a battu, au sprint, un môme sans expérience, un p’ tit gars 
sans métier, un jeunot de… 75 ans ! Rouler dans la farine qu’ il s’est fait, le gamin ! Bravo Riton ! C’est quand 
même toi le meilleur. 

 
- Claude Tottereau est tellement costaud qu’ il casse ses chaînes. Bon, il faut dire que sa chaîne, un peu usée, datait 

d’entre les deux guerres ! C’est du moins ce que prétend son copain Averty. 
 
- Lors d’un sprint à une pancarte, Guy Calvez s’est fait battre sur la ligne en se relevant trop tôt (péché d’orgueil ?). 

Jean Fouquet l’a sauté (en tout bien tout honneur). Conclusion des copains : "Hou hou la honteueu, tu t’es fait 
niquer comme le premier Lucas venu". 

 
- Vous connaissez le dernier surnom dont est affublé Pierre Pigaglio ? : "La majorette portugaise" et pourquoi pas 

"Jambes de biche" ou bien "Cuisses de mouche"… va savoir ! 
 
- Jean Fouquet a tellement de boulot avec nos vélos qu’ il envisage de se syndiquer et de revendiquer les 35 h.  

C’est la lutte finale… 
 
- La pensée du mois à méditer : "Si vous n’avez pas les deux-tiers de votre temps libre, c’est que vous perdez votre 

vie à la gagner". (Nietzsche – Philosophe – 1844-1900). 
 
- La pensée de moi à méditer : "Si vous ne passez pas les deux-tiers de votre temps libre sur le vélo, ça va être très 

dur pour vous le dimanche et vous ne gagnerez qu’à être connu". 
 
- Le dimanche il y a deux groupes. C’est raisonnable. En semaine il y autant de groupes que de participants.  

C’est la guerre. Mais juré-craché, on va se calmer, c’est l’hiver (parole, parole, parole…). 
 
- Jeudi 28 novembre, dans le Salon Mode Coiffure, à nouveau tout le monde à poils (on y prendrait goût ?) pour 

essayage des tenues. Publicité assurée pour Bernard Sautereau, tous les gays de la région vont venir se faire 
permanenter chez lui. À cette occasion, certains ont pu constater qu’ ils avaient "gagné" une taille de plus…  
À quand les tenues sur mesure ? 
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