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Dans un précédent éditorial, j’ ai d§a évoqué les participations nombreuses
desV.C.S. aux diverses épreuves sportives locales ou nationales. Elles se
sont concrétisées tout au long de cette année, avec un point fort cet été.

Le maillot aux couleurs du V.C.S. aété visible sur des rallyes nationaux
(Paris-Nice), des cyclosportives de renom (I’ Etape du Tour, la Marmotte),
voire des épreuves d’ endurance de participation internationale.

Mais nous devons également assurer notre participation aux différentes
instances sportives et associatives.

En ce sens, le V.C.S. se montre plus présent au niveau de la Commission
technique de |la fédération Ufolep.

Au niveau associatif local, des représentants du V.C.S. seront présentslors
du forum des associations, le 5 septembre au gymnase Gounot afin de faire
connaitre notre club et, si possible, persuader de nouveaux cyclos a venir
nous rejoindre.

Nous avons par ailleurs tous noté sur nos agendas les deux rendez-vous
de fin de saison du club, I’ assemblée générale le 29 octobre et le banquet
le 13 novembre.

En vue de |’ assembl ée générale que notre président se propose d’ animer
différemment des autres années en privilégiant les objectifs sportifs, ¢’ est
le moment de regrouper les informations qui alimenteront les divers
challenges et de les transmettre aux personnes qui les comptabiliseront.
Gilbert Cavalli attend les données sur le kilométrage annuel de chacun et
Daniel Chochoy comptabilisera vos résultats dans les disciplines courses,
cyclosportives et rallyes.

Cette assembl ée général e donne également |’ opportunité de discuter de
nouvelles options. Alors, si vous avez des suggestions afaire, ce serale
jour de les présenter !

L’ ambiance antillaise sera de rigueur pour le banquet. Alors, tous avos
foulards et madras et bonne dégustation de boudin antillais, mais pédale
douce sur leti’ punch !



Présents: Bernard Fréquelin, Didier Langlais, Bernard Lucas, Marc Réal, Bernard Sautereau, Guy Calvez et
Aimé Colmache
Excusé : Gilbert Cavalli

Levieil adage ne se dément pas « seuls les écrits restent... », chaque membre du Bureau a sa convocation et peut
intervenir atout moment sur un sujet précisé dans lafeuille de route.

ORDRE DU JOUR :

RencontreV.C.S. et Commission départementale.
Forum des associations.

Latenuedu V.C.S. pour deux saisons.

Suggestion al’ordredu jour del’assemblée générale.
Préparation du banquet.

Notre camarade Serge Dourthe, victime d' une chute lors d’ une sortie dominicale, remercie le Bureau de [ui avoir
accordé généreusement le remplacement du maillot.

Il est convenu, pour des questions de taille et de stock restant, que le Bureau, en raison de situation exceptionnelle,
permettra, aussi simplement que nos possibilités puissent |’ accorder, de faire jouer la solidarité.

Pour des raisons professionnelles, Bernard Sautereau souhaiterait que le rendez-vous des réunions de Bureau soit
porté a 21 heures. Non seulement ce souhait est exauceé, mais le Bureau tient aremercier Bernard pour son
hospitalité. En effet, depuis des années, son salon nous sert de salle de réunion.

Rencontre avec la Commission technique de |’ Essonne:
Didier Langlais et Bernard Lucas ont rencontré les membres de |la Commission technique de I’ Essonne lors de la
réunion du 19 juillet ala mairie de Fontenay-le-Vicomte. Nous avons regu un accueil sympathique et chal eureux.
Il est vrai, aprés une si longue absence, que la présence du Vélo Club Sénart au sein d’ une réunion de la Commission
apu étonner, voire surprendre plus d’ un interlocuteur ce soir-la. Maisle V.C.S., fidéle & son image atypique, est |a
guand on ne |’ attend plus ou pas... |l frappe ala porte pour rappeler qu’il reste un club actif avec des projets
ambitieux.
Notre fidélité ce soir est la garantie de notre engagement alafédération Ufolep, mais plus, ¢ est surtout la
reconnaissance du travail accompli depuis des années par les membres de la Commission technique de I’ Essonne.

Le président Didier Langlais définit I” orientation de notre club aujourd’ hui, ses ambitions, mais aussi ses limites tant
les difficultés de fédérer un groupe de coursiers sont réelles. Les motivations personnelles, fragiles et fluctuantes
selon laforme, I’ ge, le temps, les autres, |e cadre organisationnel du collectif en ce qui concerne la compétition,
requiérent de lavolonté, de |’ abnégation, des qualités que nous essayons d' insuffler au club en organisant, par
exemple, la course de Savigny-le-Temple.

En cela, le Vélo Club Sénart déléguera deux signaleurs (Gérard Lefeu et Bernard Lucas) pour le championnat
départemental du contre-la-montre qui se déroulerales 4 et 5 septembre 2004 & Brouy, commune située dans
I’ arrondissement d’ Etampes.

La Commission, réduite pendant les périodes de vacances, travaille sur e budget du championnat national de cyclo-
cross. Malgré son expérience dans |le domaine de I’ organisation des championnats nationaux, rappel ons brievement
gue c'est latroisiéme fois que notre département est choisi pour organiser ces championnats. Ce n' est pas sans
difficulté que I’ on gére un rassemblement de 350 concurrents venus de toute la France avec |es accompagnateurs
des différentes délégations.
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Nous assisterons également ala réunion préparatoire au championnat national Ufolep de cyclo-cross le 16 octobre
2004, puis le Bureau déléguera 2 ou 3 adhérents volontaires pour étre signaleurs alarépétition du championnat,
le 11 novembre 2004 ala base régionale de loisirs a Etampes.

Important L e championnat national Ufolep de cyclo-crossaura lieu & Etampes sur la baserégionale deloisirs
le 6 février 2005. Le choix de cette manifestation cycliste dans notre département est e fruit d’ un long travail
de la Commission technique de |’ Essonne et du Comité d’ organi sation.

Notre club apportera son soutien ala Ligue contre le cancer en participant le samedi 25 septembre 2004 a
Chamarande au ralye (20, 60 et 100 km) organisé conjointement par laLigue, I' ASADP et les commissions
Ufolep de |’ Essonne et de Seine-et-Marne. Départ du rallye a 12 h (renseignements au 01 64 98 97 46). Tous les
bénéfices seront reversés ala Ligue contre le cancer.

Dansle cadre de laméme opération, nous invitons les coursiers du V.C.S. a participer alacourse cycliste organisée
par le club de Saint-Pierre-du-Perray, le 19 septembre 2004, qui se déroulera également & Champcueil.

Forum des associations|dimanche 5 septembre 2004/ :
Lamairie de Brunoy nous a confirmé notre stand n° 37.
Le matériel est pratiqguement acquis, il nous reste atrouver le support du calicot.
Le samedi 4 septembre au gymnase Gounot, a partir de 14 h, nos camarades Bernard Fréquelin, Aimé Colmache,
Alain Millot et Marc Réal installeront et décoreront le stand aux couleursdu V.C.S.
L e dimanche 5 septembr e, la permanence du matin, préte a accueillir les visiteurs, seraassurée par Michel Ramet
et Bernard Lucas.
L’ aprés-midi, la permanence sera tenue par Didier Langlais et Bernard Fréquelin.
Ceforum seral’ occasion pour notre club d’ ouvrir plus largement encore ses portes et de rencontrer des gens qui
aspirent a partager le vélo au sein d’ une association comme la notre. Les permanents, aidés par |a documentation
mise aladisposition des visiteurs, auront la tache de répondre a toutes | es questions touchant a notre organisation,
d’ apporter lesinformations qu'’ils jugeront utiles - sortie, groupe, sécurité... - de bien préciser les orientations
sportives du club et, ...bien entendu, de valoriser notre Vélo Club Sénart !

Lanouvelletenuedu V.C.S.
Notre tenue 2003 a été bien regue par |’ ensemble des adhérents, comme on ne change pas une équipe qui gagne...
le maillot restera sensiblement le méme du moins deux années supplémentaires. On notera toutefois une réduction et
un déplacement du logo Made Caiffure.
Peuvent diverger selon la participation de nos partenaires, les différents logos de nos parrains.
- Bernard Fréguelin fera une étude concurrentielle des différents fournisseurs.
- Didier Langlais assurerala démarche commerciale. Le président envisage 2 ou 3 partenaires pour deux ans au
minimum.
Les deux rapports seront débattus a la prochaine réunion de Bureau et nous remettrons a |’ assembl ée générale
le résultat des courses.

Assemblée générale:
Nous rappelons la date de notre assemblée générale:
Vendredi 29 octobre 2004 a 20 h 30 — Annexe de lamairie de Brunoy - Salle 34 - 1% étage.
Les adhérents recevront leur convocation dés septembre avec un pouvoir d’ étre représenté le cas échéant. |1s auront
ainsi tout le temps de préparer leurs questions et leurs suggestions.

Le président Didier Langlais dével oppera une fagon nouvelle d’ aborder I’ assembl ée générale, de dynamiser
laréunion au plus prés des objectifs, en fait une forme plus moderne d’ aborder le débat et de I’ écourter pour
privilégier les grands rendez-vous sportifs et 'y tenir.

Selon le président : « définir les objectifs du club a partir de I’ assembl ée générale est une priorité vitale ...
alapréséance, aux discours, aux récompenses, aux trophées et au train-train de |’ autosatisfaction ».

Lebanquet :
Date réservée le samedi 13 novembre 2004 a 20 h 30 - Salle des Fétes - Mairie de Brunoy.
Plusieurs solutions s offrent a nous, dont une semble attirer notre choix : une soirée a théme avec ou sans
déguisement, rien N’ est imposeé, tout est suggéré, mais en fonction du choix établi, I’ habit seral’ influence
de votre choix.
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Lethéme « les Antilles » est en téte de Bureau... ses dégustations de produits régionaux, sa chaude ambiance
musicale et |’ exotisme sous la plage...

Marc Réal suggére un animateur qu’il adéjavu travailler. Cet animateur ale don de passer de lamagie, au jeu
réactif, du concours de chant al’imitation. De plus son tarif est abordable par rapport atout ce que nous avons
connu. Marc s occupera également de trouver le traiteur en fonction du theme déterminé et du prix derevient, ...
lasuite, laféte et la nuit appartiennent au V.C.S.

Prochaineréunion, le mardi 31 aolt 2004 & 21 heur es pr écises.

ORDRE DU JOUR :
Débat - le forum des associations ou |I'avenir du club ?

a) Implantation du V.C.S. (cité/région)

b) Perception... avenir

Rapportssur notretenue

a) Fournisseurs (fabrication - colt)

b) Commercial (publicité- parrains)

Préparation del’assemblée générale

Préparation du banquet

Appel aux volontairesreprésentant le Véo Club Sénart sur les manifestations cyclistes or ganisees par

la Commission technique de |’ Essonne

Touslesanciensdu V.C.S. se souviennent de Gaby VEPER et des nombreuses saisons qu® a passées parmi nous.
Il'y adeux ansil achoisi de se rapprocher de sarégion d@rigine et d@ller vivre saretraite alalimite de la Dordogne
et dela Gironde, a Port-Sainte-Foy prés de Sainte-Foy-la-Grande. Nous gardons tous le meilleur souvenir de Gaby,
de savoix douce, de son accent chantant des gars du Sud-Ouest. Personne n@ oublié son coup de pédal e tonique,
ses aptitudes dans |es bosses, son Bordeaux-Paris et ses bonnes performances dans | es cyclosportives montagnardes.

Au printemps dernier, nous avons appris qu@ devait lutter contre lamaladie. Les progres de la médecine nent pas
été assez rapides. Le 12 aolt, Gaby "s@st échappé”. Il nous a quittés définitivement pour rejoindre le paradis
descyclistesou il a peut-étre trouvé une place prés de Roland Eloi qui lui faisait tous ses vélos.

Dans ses derniéres volontés, il ademandé arevétir "son habit de lumiére” et que ses cendres soient dispersées en
haut de la trés difficile montée d®autacam, dans les montagnes pyrénéennes qu@l aimait tant.

Pour ceux qui le souhaiteraient, vous pouvez faire parvenir votre message de soutien et de sympathie a son épouse :
Madame Maité VEPER, 7 rue Eugéne Leroy 33220 Port-Sainte-Foy.

LeBureau du V.C.S. aenvoyé a Maité, safamille, ses proches une lettre d’ amiti€, de soutien et de souvenirs émus
au nom de tous les adhérents, avec une pensée particuliere de la part de ceux qui ont bien connu Gaby et qui ont eu
le privilége, un trop court moment, de partager leur amitié.

Maité remerciele V.C.S. de son soutien amical et nousfait part de sa gratitude et de ses plus fidéles souvenirs.
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Présents: Guy Calvez, Gilbert Cavalli, Aimé Colmache, Bernard Fréquelin, Didier Langlais, Bernard Lucas,
Marc Réal et Bernard Sautereau.

ORDRE DU JOUR :

- Rallye de Villecresnes,
- Forum des associations,
- Latenue,

- Banquet,

- Divers.

Rallye de Villecresnes:
- Il semblerait que cerallye ne se soit pas déroulé dans les meilleures conditions. Deux tendances s affrontent :

- Cellede Didier Langlais qui prétend que « Certains ont roul € trop vite ce qui en a suivi une débandade, or ce
n'est pasdans !’ esprit d'unralye! .

- Celle de Bernard Fréquelin et de Bernard Lucas qui prétendent que « | 'y ades disparités de forces et que le
dimanche quelquefois, tout le monde doit pouvair se faire plaisir en roulant vite quand laforme est 13, au
hasard des groupes formés et dans I’ euphorie du moment sans se sentir coupable de trahir I’ unité du club.

- Gilbert Cavalli propose que méme sur lesrallyes, il y ait deux groupes différents.

Leforum des associations (5 septembre 2004) :

- Le samedi 4 septembre a partir de 14 h, Aimé Colmache, Bernard Fréquelin, Alain Millot et Marc Réal pourront
installer et décorer le stand du VCS.

- Les permanences seront tenues le dimanche matin par Bernard Lucas et Michel Ramet et le dimanche aprés-midi
par Bernard Fréguelin et Didier Langlais. Rien n’ empéche d’ autres camarades de venir les assister.

Latenue:
- Grostravail de Bernard Fréguelin qui adémarché neuf sociétés en vu de tirer le meilleur rapport qualité/prix et de
faire jouer la concurrence.
- Pour indications:
- Prix TTC lemoinscher : cuissard : 39,50 €, maillot 37,70 € ;
-Prix TTC lepluscher  : cuissard : 55,00 €, maillot 51,10 € ;
- Actuellement chez Noret : cuissard : 48,00 €, maillot 43,00 €.

- Bernard doit continuer sesinvestigations et notamment se faire expédier gracieusement des kits complets afin de
vérifier laqualité des produits.

- Danslesjours a venir (mi-septembre ?), une réunion de Bureau auralieu afin de décider rapidement du futur
fournisseur et d’ étre livré plus tot dans la saison.

L e banquet (13 novembre 2004) :
- Marc Réal a contacté un traiteur qui propose un repas antillais.
- A cejour les prix seront par personne: adulte 30 €,
enfant 15€.
- Sans entrer dans les détails de cette soirée, on peut déja prévoir que les porteurs de bermudas, chemises afleurs et
tongs seront les bienvenus !

Divers:

- Sponsors : Didier Langlais a de bonnes raisons d’ espérer de Revel et d’ Intermarché.

- Licences: acejour, dix demandes sont parvenues.

- Important et intéressant travail de Bernard Sautereau qui remet a chacun des membres du Bureau un état financier
de la saison 2003/2004. C’est un énorme travail de compilation informatique que nous remet Bernard, pas moins de
35 feuillets ou tout ce qui concerne les finances du club est notifié.

Prochaineréunion : le plusrapidement possible a réception deskits destenues.
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Lesenfants...cela s est passé en 2004, au mois d' aolt, précisément pendant les jeux Olympiques d’ Athénes, et ce
jour-la... il faisait tres beau...

... Je m’appelle Henri...
Henri Bonnes... et j’ai gagné la coupe du monde !

24 ao(t 2004 : Certesles Jeux Olympiques occupent outrageusement la scéne médiatique, maisc’est a
Saint-Johannen en Autriche que lesinitiés se retrouvent pour participer ala 36° Coupe du monde des vétérans.

A I'instar de Lance Armstrong pour le Tour de France, Henri concentre ses efforts pour cette épreuve depuis 1972 ;
mais contrairement a son homologue de I’ US Postal et malgré des résultats encourageants (une 4° place en 1990, la
6°en 2004), ... il n"apu encore « faire le podium ».

Pour sa 32° participation il aplus d'un atout dans saroue:
L'age: néen 1923, il court avec les plus de 80 ans et n"aqu’ une
vingtaine d’ adversaires moins virulents que dans les autres
catégories;
Lasanté: cotépile... le régulateur cardiague, flambant neuf,
gu'il avainement tenté de raccorder au pédalier assure un
contréle permanent d’ un coaur atoute épreuve ;
Cotéface... un petit régime de derniere minute peut |’ aider dans
un parcours tyrolien « tout en bosses ».

- I’entrainement : assidu des sortiesdu V.C.S,, il n’hésite pas
aprendre laroue des plus fringants et méme s'il s égare
souvent en cours de route... (doit-on envisager un
G.P.S. ?), il lesretrouve toujours au bistrot ! C'est aussi
par fidélité qu'il les suit dans un Mennecy-Montargis-
Mennecy trés éprouvant, histoire de rapporter au club la
coupe du plus agé.

- I’ équipement : en portant un casque « La Boulangére »
envoyé en Chronopost par son ami Jean-René Bernaudeau,
il compte sans doute sur I’ effet Voeckler : il substituele
grigri au dopage...

... Et caamarché!

Il boucle le parcours difficile de 40 kilométresen 1 h 17 mn et ¢’ est gréce a
un sprint foudroyant dans les 400 derniers métres qu’il franchit laligne
largement en téte.

Podium, maillot, médaille, drapeau tricolore et... Marseillaise. Le
cérémonial aussi grandiose qu’ a Athénes impressionne énormément notre
champion.

LeV.C.S. aencore frappé : e doyen remporte le titre de champion du monde
des vétérans dans les plus de 80 ans.

Doit-on s attendre a un changement radical de politique au sein de certains
clubs franciliens, jaloux des succés d'un club qui nhésite pas a miser sur le
4° age ? A I'inverse d’ autres présidents plus frileux, Didier Langlais
encourage ses petits vieux en les sortant réguliérement avec les forces vives
du Véo Club Sénart.
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Véo complet de marque Peugeot Team Line - 2000. Le vélo est équipé et a disposition immédiate. Cadre Columbus
« Genius », taille 56 x 56, fourche droite - Selle Mythos - Potence/Cintre ITM 12 cm - 44 cm - Groupe Shimano 600
Ultegra - Tige de selle Vitus - Roues Mavic CXP 33 - Pédalier 52 x 42 - Roue libre 8 vitesses - Pédales Look +
compteur.

Prix demandé : 680 eur os.

Support de vélo pour montage/démontage et nettoyage est aussi a vendre.
Roues AV - AR Mavic CXP 30 avec roue libre. Vendu a 65 eur os.
Home-trainer : Elite Travel - Trés bon état, valeur neuf Décathlon (150 euros). Vendu a 80 eur os.

Roues Hélium Mavic AV- AR, roue libre cassette 9 vitesses Shimano - 26 rayons (axial) avec housse rouge. Prix a
débattre.

Blouson jaune Gore-Tex, taille 4, grande poche dorsale, avec capuche amovible, scratch et fermeture Eclair. Etat
neuf. Marque Chapak/Noret. Vendu a 70 euros.

Coupe-vent jaune clair, taille 4 en I so-Film Elastique Membrane. Marque Noret. Vendu a 35 eur os.
Couvre-chaussures, taille 42 (5) plus sur-socquettes en Wind-Stopper marque Chapak. Vendu a 20 eur os.
Couvre-chaussures -pluie/été : 10 euros

Chemise coupe-vent, fibres en aluminium : 10 eur os
o4& )

Vélo Look KG 281 SL - Bleu - Octobre 2004 — 5 500 km (garantie 4 ans).
Cadre taille 55 - Groupe complet Ultegra - Roues Cosmos - Potence et cintre - Deda Magic.

Valeur 3772 euros - Vendu 2600 eur os

Contact : Serge - 06.87.65.29.09 ou 01.69.48.40.26

YERRES
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Samedi 14 h 45, quelque part entre Montélimar et Carpentras. Nous ne sommes plus que quatre. Joél et Gilles
serelayent devant. Le vent est défavorable maisil nous faut avancer le plus possible. Plus que 15 minutes et notre
compteur doit afficher le plus de kilométres possible !

Pour maintenir la pression, je donne le compte arebours : « plusque5mn! »,... «4mn»,....

Enfin 15 h s affiche a ma montre et nous nous arrétons. Rond point D458-D358 : kilométrage total homologué :
440,5 km. Kilométrage total réellement parcouru durant ces 24 heures : 448 km pour ma part. 18 h 16 de vélo
aune moyenne de 24,5 km/h. Je ne suis pas mécontent.

Note de Vincent : je totalise 460 km pour 18 h 36 de vélo. Dans les améliorations, il faudra prévoir le réglage
des compteurs....

PROLOGUE
C'est quoi au juste cette « fleche Velocio » ?

Paul de Vivie, dit Velocio, né en 1853, a été un acteur important du développement du cyclisme, entre autres par de
nombreuses inventions. Malheureusement pour nous, ce brave homme avait I habitude de se rendre pour Paques a
son village natal de Pernes-les-Fontaines, prés de Carpentras aveélo, ce qui pour I’ époque était des plus original. En
1947, I’ Audax Club Parisien a créé une épreuve cycliste ala hauteur de cet original, la"fléche Velocio".

Il s'agit, pour un groupe de 5 cyclistes, de rouler 24 h durant en direction du lieu de la concentration pascale,
sur un parcours déposé a I’ avance. Chague équipe annonce un objectif kilométrique qu’ elle se doit de réaliser
aplus ou moins 20 % pour étre classée. Un minimum de 360 km doit étre réalisé.

Cen’est donc pas une course cycliste classique dans la mesure ou chaque équipe roul e indépendamment,
sur un parcours différent. C' est en fait une « course contre le temps ». Une multitude de paramétres entrent en jeu
et doivent étre optimisés pour réussir une "performance”:

- Cohésion de |’ équipe,

- Choix optimal de |’ heure de départ,

- Définition du meilleur parcours (réduire les dénivel ées, bonnes routes, itinéraire facile a suivre surtout de nuit),
- Gestion de |’ alimentation, de |” habillement, du matériel,

- Assistance efficace (nous avons droit a un véhicule d assistance).

J ai volontairement employé le terme de "raid cycliste" car il y avraiment beaucoup de similitudes avec I’ activité
deraid:
- Epreuve de longue durée (avec tout ce que celaimplique : gestion de |’ effort, de I’ alimentation,
de |’ habillement,..),
- En « orientation » (pas forcément facile de suivre le bon itinéraire, surtout la nuit, de chercher son chemin dans
lestraversées devilles: j'ai sorti plusieursfoislaboussole!),
- Organiser | équipe en fonction de I’ état de forme de chacun (qui roule devant, qui contrdle I'itinéraire,..),
- Epreuve en autonomie avec véhicule d’ assistance,
- Ne pas se laisser influencer par les autres éguipes qui ne roulent pas forcément sur le méme parcours que nous
(on afait I’erreur unefais),
- Rester lucide en permanence pour contrdler le bon itinéraire (une erreur de parcours codte tres cher),
- Toujours rester groupés, surtout dans les traversees de villes.

Engagés a quatre I’ an dernier pour une premiére tentative, nous avions réalisé 376 km (classement : 39° équipe sur
50). Au vu des multiples paramétres que nous pouvions améliorer, Philippe et moi étions tres tentés de renouvel er
I’ expérience, avec un parcours moins accidenté. L’ objectif ambitieux fixé cette année était de 500 km. Nous ne
I"avons pas obtenu malgré de bonnes conditions météo. Cependant la progression est encourageante et me motive
pour renouveler latentative |’ an prochain (et oui ! j’avais dit « ce serala derniére » mais non, ¢’ est trop génial,
cegenredegalére... ).
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Bon, maintenant, un petit résumé du déroulement de |’ épreuve :

Départ donné donc vendredi 15 h a Sombernon, petit village prés de Dijon. Le choix S averetrés judicieux car nous
commencons par une longue descente de 10 km ! Quel ques papys suivent avec intérét nos préparatifs et nous
encouragent (« moi, mon record ¢’ est 37 ricards dans lajournée » nous diral’ un deux — respect !).

Les premiers 100 km se passent trés bien. Nous avons un vent de dos, le parcours est trés beau, il fait chaud,

la moyenne affiche 27 km/h et nous prenons de plus en plus d’ avance sur le plan de route (jusgu’ a 20 minutes'!).
I'y ajuste un petit probléme a Beaune car nous perdons Philippe. Je décide de ne pas m’ arréter. A lui de nous
rattraper, il en alargement les capacités. Ce qu'il ferarapidement, une fois renseigné par notre assistance.

Pause repas un peu aprés Louhans a 120 km. Nous optons pour éviter le restaurant qui nous afait perdre trop

de temps|’an dernier. Ce sera un pique-nique, chacun disposant de ses provisions personnelles. Je n’ai pastresfaim,
suite de la petite gastro que j’ ai eue |’ avant veille. Je me force. Salade de riz — soupe — géteau de semoule — café

et ¢’ est reparti pour e parcours de nuit. Une heure d’ arrét malgré tout : nous nous sommes laissés un peu aller.

L’ an dernier nous avions beaucoup souffert du froid dans la nuit. Cette fois les prévisions annoncent 10° C. Cela
devrait donc se passer correctement. Nous allons déchanter !

Lapremiére partie de nuit est trés agréable. Ciel étoilé, une grosse lune en bas de I horizon, le chant des grenouilles,
guelques chants d’ oiseaux, les vaches encore éveillées qui nous regardent avec éonnement...

Nous traversons Bourg-en-Bresse sans encombres (1" an dernier nous nous étions perdus et j’ avais donc
particuliérement préparé I’ itinéraire a suivre). Le Bar du Drop est fermé. Dommage, car |’ an dernier nousy avions
eu un succes fou en y débarquant a 23 h avec nos frontales et I’ accoutrement cycliste !

Notre seule erreur de parcours, nous la ferons ala sortie de Meximieux. Pas évident de trouver la bonne route.

Je commence a ne plus étre parfaitement lucide. Nous perdons du temps. L’ accompagnant d’ une autre équipe
voulant nous aider nous indique « le » chemin et nous partons....sur la mauvaise route ! Heureusement cela ne nous
colteraque 1,5 km de trop.

Dans la deuxiéme partie de nuit, nous allons accumuler de plus en plus de retard. Le froid de plus en plus vif nous
oblige amultiplier les arréts « habillement ». Le thermometre descendra finalement jusqu’a 3° C et je ne suis pas
assez équipé (avec lafatigue, il faut prévoir de s habiller beaucoup plus que de coutume et ma tenue hivernale aurait
été la bienvenue).

Note de Vincent : bizarrement je n’ai pas ressenti le froid. Par rapport a ma tenue habituelle des sorties hivernales
jen’avais que le Gore-tex a la place du coupe-vent. J' ai été surpris de voir les autres accumuler les couches
et regretter leur tenue plus chaude.

Laurence, notre assistante dévouée, « plante » mavoiture : une roue dans un fossé. Impossible de la sortir. Au bout
de plus de 20 mn d’ efforts, un automobiliste de passage nous aidera ala sortir en la poussant pare-chocs contre
pare-chocs. Plus de peur que de mal ! Mais nous avons perdu du temps et de I’ énergie!

A Pont-Evéque a4 h du matin (1 h de retard sur notre plan de route !) nous perdons beaucoup de temps pour trouver
un commercant ouvert pour nous tamponner nos cartes de route (rappel pour les « non-initiés »: il nous faut

« prouver » notre passage par un certain nombre de coups de tampons. En pleine nuit la solution consiste, sinon,
aposter une carte postale).

Nous traversons ensuite une zone avec plus de dénivelées. Plusieurs longues montées ou je ne peut suivre le rythme
de Joédl, Gilles et Philippe.

Note de Vincent : sans doute la partie la plus difficile du parcours pour moi car je suis en train de m'endormir sur
le vélo. Heureusement que Michel est ala peine car je peux ainsi « sucer » sa roue et préserver un minimum

de concentration malgré le sommeil qui me gagne. Je ne suis pas loin de visiter plusieurs fois le bas-coté de la route
pendant cette période.

Au petit matin, lavision d'un café ouvert est trop tentante. Nous nous arrétons « juste pour un petit café ». En fait
nous allonsy rester plus d' une demi-heure, personne dans I’ équipe n’ ayant vraiment envie de repartir aprés cette
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nuit froide. Nous accumulons maintenant deux heures de retard par rapport aux prévisions. L’ objectif des 500 km
parait de plus en plusirréalisable, a moins d’ un vent favorable sur la fin du parcours et d’ un super état de forme !

Note de Vincent : nous perdons aussi du temps a cause du seul W.-C. dont le café est équipé. Nous devonsfaire la
queue!

Je supporte trés bien le manque de sommeil, aucune géne au petit matin comme j’ avais pu avoir |’ an dernier (peut
étre est-ce d0 & majournée « gastro » passée quasiment adormir).

Jusgu’ a Romans, le parcours est plus vallonné que prévu et nous ne rattrapons pas notre retard. Lafaim commence a
se faire sentir et nous attendons avec impatience la pause petit déjeuner. Isabelle nous géte. De super brioches et du
pain bien frais pris dans un square de laville. Celafait un bien fou. L’ arrét durera quand méme 1 h, maisil était
planifié.

Note de Vincent : Michel a repris sansle savoir une partie du parcours du Paris-Nice cyclo del’an dernier !

Ensuite le parcours est trés plat jusqu’ a Crest. Nous longeons le plateau du Vercors. Gréace a Philippe et Gilles
qui assurent devant, nous roulons fort et regagnons un petit quart d’ heure.

Ensuite nous allons bétement perdre Philippe. Celui-ci part sur une mauvaise route (et il n’apas le parcours

sur lui 1). Moi je pense que I’ assistance va le rattraper pour qu’il nous rejoigne plus loin mais en fait Laurence ne
savait pas qu'il s était trompé. Philippe va nhous attendre, sans comprendre, plus d' une demi heure puis

nous rejoindra mais beaucoup plus loin, a Montélimar. Mais entre temps nous avons tamponné nos cartes de route
aunvillageouil n'est pas passé! C’est donc fini pour lui, il ne pourrapas avoir lamédaille!

12 h 30 aMontélimar : latraversée de laville prend du temps et nous avons toujours nos 2 heures de retard.

Les 500 km sont maintenant hors d’ atteinte, d’ autant que le vent est de face, et de plus en plusfort. I| nous reste

1 h 30 arouler et nous essayons de faire le maximum de kilométres, mais e vent est fort, et puisil y aura ce défilé
de Donzére (il avait I"air plat sur la carte mais ce fut une montée raide et interminable!).

EPILOGUE

450 km en 24 h me satisfont tout afait, surtout compte tenu de la faible préparation (je n’ai que 1500 km au
compteur, un probléme de genou a peine guéri et un gastro 3 jours avant). Nous avons eu de bonnes conditions
météo, un parcours améliore par rapport al’an dernier, un plan de route plus précis mais pas encore suffisamment
réaliste. Nous étions une bonne équipe, homogeéne. L’ ambiance était sympathique.

Ce qui fait le charme de cette épreuve c’est qu’il y atellement de paramétres en jeu que I’ envie d améliorer les
choses ne peut étre évitée !

- un parcours encore plus plat (quitte peut étre a emprunter les nationales ?),

- un départ plus tot permettant de rouler « fort » plus longtemps avant la nuit,

- une meilleure protection contre le froid pour la nuit,

- un plan de route encore plus précis, tenant compte des dénivelées, des arréts pour « tamponnage »,

- une plus grande rigueur dans lestemps d’ arréts (« allez les gars, il faut y aller » : comprenne qui peut )

- une alimentation tres variée, des thermos de café et chocolat chaud pour la nuit, du coca,

- un objectif commun atoute I’ équipe,

- une plus grande rigueur dans le suivi du parcours.

Bilan : moi, je crois bien que je suis partant pour une nouvelle « connerie » I'an prochain...Objectif 500 ?

1 n

FRANGESOLS

IVRY/SEINE
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Laréclame, ancétre de notre publicité, n’est sans doute pas innocente dans la création d’' une identité forte de la
bicyclette. Elle s appuie sur I’ affiche ainsi que sur I’ abondante littérature cycliste dont le premier exemple est le
Véocipéde qui parait a VVoiron en 1868.

Si laréclame du début du siécle dessine le visage de la bicyclette, la marque lui donne un prénom : Gladiator,
Hirondelle, LaFrancaise, Gitane ...

Les affiches de cette époque disaient le vélo solaire et aérien. || appartient pour toujours alalumiére de |’ été, il est
tout illuminé de campagne et de ciel limpide. Le vélo est d' abord une féte colorée qui n’est autre que la féte des
vacances. || est en forét, il est ala campagne, il est au bord de lamer.

En 1912, Alcyon se vante d’ équiper Eugéene Christophe, deuxiéme
du Tour de France. L’ année suivante, apres la casse |égendaire de la
fourche dansle Tourmalet, le fabricant s est fait plus discret !

Clément est "la plus ancienne marque francaise”" de cycles. En 1923,
on pouvait s offrir le modele "Tour de France" avec jantes en nickel
pour 510 francs et avec jantes bois et boyaux pour 540 francs. Le
plateau est au choix de 40, 46 ou 48 dents et le moyeu arriere est
équipé d'un pignon fixe et d' une roue libre (denture au choix :
16,17,18 19, 20 ou 22 dents).

LaBelle des cycles Gladiator n’est que nudité
et fluidité dansle ciel absolu. Elle vole de
conserve avec son vélo, tramant la nuit de sa
chevelure tandis que les moyeux figurent les
étoiles.

Labicyclette est ainsi arrachée au monde
lourd des terriens sur cette affiche qui date de
1895.

Avec ce grand-bi fabriqué par les cycles Columbia a Boston, le
constructeur revendique des records tels que 160 kilométres en
7 heures 18 minutes et 340 kilométres en 22 heures et

55 minutes.

La concurrence hippomobile n’ est pas loin avec ce clin d’ cdl
au cheval, le grand-bi se vantant d’ étre "un cheval toujours
sellé qui ne mangerien".
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C'est a Saint-Etienne que I’ Hirondelle prit son envol alafin
du X1X°® siecle, entrainant dans son sillage une puissante
industrie du cycle.

Fondée en novembre 1885, la Manufacture francaise d armes (MFA) de Saint-Etienne ne devint la Manufacture
francaise d’armes et cycles qu’ en 1902, ¢’ est des 1886 qu'’ elle se lance dans la construction et la réparation
de vélocipédes. C’ est cette méme année que les fréres Gauthier créent la premiére bicyclette francaise.

En 1887, MFA rachéte la société et lamarque Hirondelle qu'’ elle dével oppe dans ses propres ateliers a partir
de 1889. Cette marque trés populaire désignerales policiers qui étaient équipés de ses cycles.
C'est I’envol del’industrie nationale du cycle dont Saint-Etienne demeurera un siécle durant I’ incontestable capitale.

Mais au fil des décennies, la roue a tourné. L’auto a supplanté le vélo. Les fabricants de cycles se sont peu a peu
raréfiés dans la seconde moitié du X X° siecle. La Manufacture, rebaptisée Manufrance en 1948, mit elle-méme
pied aterre en 1985.

De 1890 a 1961, I’ entreprise Terrot installée a
Dijon a produit plus de 600 000 motocyclettes,
scooters, cycles et cyclomoteurs. Elle est
surtout connue pour les motos.

Fin 1951, le millioniéme cycle sort des
chaines de fabrication.

En 1961, I’ entreprise cesse lafabrication des
cycles.

Cette affiche de D’ Anté date de 1896. Elle vante
lachaine "Lavigne" brevetée Terrot.

PB\NET LANGLA/

0 6/8 Av. Aristide Briand d‘
94241 L’HAY LES ROSES
0146 64 42 04
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Il reste encore de (trés) beaux rallyes afaire en région Ile-de-France au cours de cet automne. Pour les plus
courageux d entre-nous, il y a encore quelques longues distances comme le tres populaire « Levallois-Honfleur » du
11 septembre prochain.

Nous vous proposons de nous retrouver sur les parcours ci-dessous au cours des prochains week-ends :
- le 5 septembre, plusieurs d entre nous auront fait le rallye au départ de Cr étell.

-le 12 septembre, il y a« laRonde de la Forét » a Avon (77) avec 60 et 100 kilométres. Nous savons tous qu'il
est bien agréable de rouler en forét de Fontainebleau !
- le 19 septembre, au départ du gymnase Aubertin a Villeparisis (77), trois itinéraires sont proposés de 50, 80 et
100 kilométres. C’est I’ occasion de découvrir la partie nord-est de I’ lle-de-France.
- le week-end du 25/26 septembre offre plusieurs possibilités avec :
- le samedi 25 septembre, tout le V.C.S. doit se retrouver pour la bonne cause a Chamarande (départ a
12 h). Notre club apportera son soutien & la Ligue contre le cancer en participant a ce rallye organisé
conjointement par laLigue, I’ ASADP et les commissions Ufolep de I’ Essonne et de Seine-et-Marne. Tous
les bénéfices seront reversés alaLigue contre le cancer.
- ledimanche 26 septembr e, la Randonnée de |a féte des sports a Draveil. Départ au gymnase Ferdinand
Buisson pour 86 ou 126 kilométres.
- alaméme date, un peu plus lointain de nos bases, lerallye de I’ Y vette au départ de Saint-Rémy-lés-
Chevreuse nous invite sur deux itinéraires de 60 et 90 kilometres.

- ledimanche 3 octobre, lesrallyes se concentrent sur |’ ouest avec pas moins de trois possibilités :
-le 16°rallyede |’ Epi d’ Or a Saint-Cyr I’ Ecole, Parc Leduc. Au choix : 65 ou 95 kilométres,
- les Virades de |’ espoir & Saint-Rémy-lés-Chevr euse, espace Jean Racine face ala gare partent pour
60 ou 100 kilométres,
- laVillabéenne propose 60, 90 ou 120 kilométres au départ de Villabé, chemin des 4 chemins.

- ledimanche 10 octobr e, la Randonnée des foréts briardes au départ de Gretz-Armainvilliers propose un 70
et un 100 kilomeétres. On peut presque S'y rendre a vélo depuis Brunoy !

- ledimanche 17 octobre, le VCBS de Chilly-Mazarin nousinvite au rallye "Coteaux et vallées' et nous
propose 55 ou 85 kilomeétres.

- ledimanche 24 octobre, La Jean-Jacques Galvaing a Oncy-sur-Ecole peut nous tenter avec 70 ou
115 kilométres. Daniel Chochoy et moi I’ avonsfait I’ an passé. On peut également se laisser tenter par 70 ou
105 kilométres au départ de Chatenay-Malabry !

- le dimanche 7 novembr e, rendons-nous 9 avenue de la République a M assy Palaiseau pour 70, ou
90 kilometres.

- ledimanche 5 décembre, setient lerallye qui abeaucoup plu aRenél’an passé! Leralye du CSM 13 quitte
le rond-point du Petit-Clamart pour 50 ou 65 kilométres. Y aura-t-il desV.C.S. motivés ?

- ledimanche 12 décembr e, ultime proposition avec le rallye du Métro. Le départ alieu du stade
de la Croix-de-Berny pour 50 ou 70 kilometres.

2, Rue des Acacias

77380 COMBS LAVILLE
016060 74 74
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Apreés quelques hésitations, notamment pour le maintien de coursiers au sein du club, finalement en 2004 chacun a
pu participer aux épreuves de son choix - Courses, Rallyes, et Cyclosportives - ou mieux encore, pour ceux qui le
souhaitaient, représenter le club dans les trois disciplines.

Pour animer la saison sportive, chacune de vos représentations sous les couleurs du club dans les épreuves officielles
de chaque discipline sera valorisee par I’ attribution de points selon un bareme prédéfini.

Cette démarche vise avousinciter a participer massivement aux courses, rallyes ou cyclosportives. Par votre
adhésion a cette démarche, la connaissance de vos résultats permet ainsi de pouvoir établir un bilan sportif en fin de
saison, éément toujours utile pour dialoguer avec nos sponsors actuels ou en démarcher de nouveaux.

Les Baremes

Ces derniéres années, la hiérarchisation des rallyes et des cyclosportives reposait uniquement sur la distance.
Certesle critére distance est pertinent si tous les parcours étaient standards (parcours classique de plaine avec
guelques bosses ou « talus ») et S'il n'y avait jamais de variation importante du relief (par exemple une dénivelée
entre 1000 et 2000 m).

Aussi, au-delade ce premier palier de dénivelée (inférieure 22000 m) qui caractérise une épreuve dite standard de
difficulté moyenne, il est logique de prendre également en considération |es difficultés engendrées par le relief.
Pour la présente saison, le baréme de points utilisé cette saison est le méme que celui utilisé en 2003. 1l valorise vos
performances en combinant les variables distance et dénivelée des rallyes et cyclosportives auxquels vous
participerez.

S agissant des courses, elles ne sont pas caractérisées par des parcours aussi diversifiés que ceux desrallyes et
cyclosportives. Vos performances dans cette discipline continueront a étre val orisées en tenant compte de votre
classement obtenu dans chaque course, y compris vos éventuelles participations aux divers championnats.

Baréme courses

Victoire | Podium| Placé (4°ai10° Classé (11° 4 20° Autre | Abandon
Courses 15 10 8 6 4 1
Championnat Départemental 30 20 15 8 6 2
Championnat Régional 50 30 20 15 8 2
0 "1*(1 23+4*
Par cours classique Par cour s moyenne montagne Par cour s montagne
Dénivelée < 2000 m 2000 m < Dénivelée < 3500 m Dénivelée > 3500 m
Distance Or |Argent| Bronze Or Argent | Bronze Or Argent | Bronze
inférieure 2100 km 8 6 4 10 8 6 12 10 8
entre 100 et 149 km 12 8 6 15 10 8 20 15 10
entre 150 et 199 km 15 10 8 20 15 10 25 20 15
supérieure & 200 km 20 15 13 25 20 15 30 25 20
. i
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Tout abandon a une épreuve donne 2 points.

Pour les parcours exceptionnels de haute montagne (rallyes ou cyclosportives) ayant une dénivel ée supérieure a
4500 m, un bonus de 5 points sera attribué, quelle que soit la distance.

Le bareme sera adapté pour les éventuelles participations aux brevets longues distances qui se déroulent sur un ou
plusieurs jours (exemples : Bordeaux-Paris, Paris-Brest-Paris, etc.).

Pour les épreuves a étapes (exemple : Paris-Nice), chaque étape sera valorisée sur la base du baréme rallye augmenté
d’ un bonus de 20 points pour ceux qui terminent I’ épreuve.

Tous les participants qui terminent une cyclosportive, quel que soit leur temps, regoivent le brevet de bronze. Aussi
le baréme de points pour le brevet de bronze est identique a celui qui serait obtenu pour une méme distance et une
méme dénivelée en version rallye.

Cotation des épreuves Or/Argent/Bronze non prévue par I’organisateur

Pour les cyclos dont les organisateurs n’ ont pas prévu |’ attribution de brevets Or, Argent, Bronze, le club utiliseraun

bareme interne sur les bases suivantes pour chaque catégorie d' &ge :

- Temps limite pour lamédaille d or « V.C.S. » = temps réalisé supérieur au maximum de 25 % au temps moyen des
3 premiers de la catégorie d’ age.

- Temps limite pour lamédaille d’argent « V.C.S. » = temps réalisé supérieur au maximum de 50 % au temps moyen
des 3 premiers de la catégorie d' &ge.

- Médaille de Bronze = temps réalisé supérieur au temps limite fixé pour lamédaille d’ argent.

Valorisation des V.C.S. classés dans un trophée

Pour un V.C.S. classé dans |’ un des différents trophées comportant au minimum 4 épreuves, des points
supplémentaires seront attribués sur les bases suivantes (pour lacatégoriedu V.C.S)) :

Vainqueur Dansles 5 premiers Entre 6°et 20° Entre 21° et 50° Au-dela de 50°

50 points 30 points 15 points 5 points 2 points

Etablissement du challenge

Si vous avez des allergies avec les calculs, ne vous faites pas de soucis. |Is seront effectués par Daniel Chochoy au
vu des résultats que vous vous voudrez bien lui faire parvenir al’ aide du tableau joint. (courrier, ou e-mail a:
<daniel.chochoy @l aposte.net>), avant le 10 octobre 2004.

Cette méthode permet de respecter |es souhaits de chacun, et notamment de ne pasinclure dansle challenge V.C.S.
des gens qui ne le souhaiteraient pas.
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