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Dans la continuité ...

Nous voici tous préts a entamer une nouvelle saison cycliste. J espére
gu’ elle apportera & tous de multiples satisfactions.

C'est d§ale premier éément de continuité ! Comme a chaque début de
saison, il faut se remettre en route, avaler de nouveaux kilométres, faire de
nouveaux projets. Vous trouverez dans cette Gazette | es objectifs de
guelques VCS en ce qui concerne leur participation a de futures
cyclosportives et rallyes. Espérons qu’ en 2003 on verra encore de nombreux
VCS en téte des pelotons, la téte dans le guidon avec les honneurs de la
presse comme lors de laderniére 77. Belle satisfaction pour le Club ains
gue pour nos Sponsors ! Le club continuera a participer a quelques courses
dont un programme prévisionnel figure plusloin.

Il'y ale changement ...

Tous les sociétaires et partenaires du VCS ont bien noté qu’il y avait eu des
changements au sein de notre club. Le plus notable - vu de I’ extérieur de
notre groupe - étant bien entendu le passage du relais d'un Ancien aun
Nouveau Président. Mais quoique important, le changement ne s arréte pas
|& D’ anciens sociétaires, dont certains ont été une pierre angulaire du club
pendant de nombreuses années, ont décidé de rouler indépendamment du
VCS. Nous leur souhaitons bonne route et beaucoup de plaisir sur leur
petite reine (on trouvera en page intérieure |’ origine dga ancienne de cette
expression).

Et puisil y alanouvelle Gazette qui aregu, d aprés les échos qui me sont
parvenus, un assez bon accueil de votre part. C' est un encouragement a
continuer, mais aussi a progresser et atoujours s améliorer. N’ hésitez pas a
me faire part de vos commentaires.

Et puisil y ale nouveau maillot qui pointe le bout de ses manches ...
puisque cette année, il seraa manches longues. Il y a également de bonnes
affaires en perspective en ce qui concerne la bonneterie. La période des
soldes continue !

Et puis plusieurs souhaitent fédérer un maximum de sociétaires lors de
rallyes de proximité. C’ est maintenant chose prévue pour lesrallyes de
Combs-la-Ville, Mandres et Montgeron. Le jour de cesrallyes, il n'y aura
pas de sortie VCS au départ dela SAVY. Leralye fera office de sortie.



Laneige est froide et silencieuse, elle illumine notre grisaille hivernale, bientét elle seffacera devant la premiére éclosion,
porteuse d@n nouveau destin.
Le cycliste sommeille, il ne dort pas — peut-étre étranger a ce tintamarre commercia - il hiberne juste des fétes et du bruit.
Son monde alui est alleurs... et pourtant bien présent, [a ou tout est beau et vrai ; il suffit de traverser e mirair.
Lesrévesles plus fous se dessinent devant |les calendriers cyclistes de nos magazines. Nous pouvons dorénavant fixer nos
objectifs pour la saison 2003 ou plus modestement choisir nos randonnées, en famille, entre amis, en solitaire. ..
Et pourquoi ne pas appliquer, en cette période de souhaits,"un monde abyssal de la conscience”, cette volonté affichée en
assemblée générale de rouler ensemble ?
Lagazette n°® 1 soulignait ce désir collectif : "Une participation massive du V.C.S. dans les épreuves de proximité".
Le président Didier Langlais a engagé notre club vers cette politique de rapprochement, toute discipline confondue.
A n@n pas douter, |@ngagement seratenu :
Nous avons dit ce qu'il faut faire... nous ferons ce que nous avons dit.
Lesréves ne seréalisent peut-étre jamais, mais qui sait ? un jour ilsarrivent, c@st le prix de la patience et quelquefois de
lafolie. Alors révons longtemps.
Le Nouveau Vélo ou le Réve est |3, prét a vous emmener dans un univers qui vous réconcilie ala Terre entiére, méme
avec Calvez...
Le scintillement des premiers rayons du soleil ricoche sur |a patine des chromes, il ne reste plus qu@humaniser la
rencontre du maitre et de I©util. Des les premiers tours de roues vous planez dans |@réel, vous ne sentez plus votre
monture tant elle est |1égére, réceptive alamoindre relance, le vélo ne fléchit pas dans les bordures, il demande encore des
dents supplémentaires pour croquer les faux plats et avaler les bosses, [@ccélération est maintenue jusqu@u décrochage en
apesanteur, vous tournez alors en orbite gravitationnelle, ce que les experts de la C.T.D. appellent une supériorité
manifeste.
Larigidité du matériel n@xclut pas pour autant le confort et la souplesse, I©nctuosité du pédalage est un must millésimé
Grand Cru V.C.S. 2003 appellation controlée.
Vous partez alors ala conquéte des étoiles et... du panier garni. Vous découvrez une sensation de puissance et de
domination inconnue a ce jour.
- Ahlabellebéte!... souple, féline et douce alafois, les vitesses ne passent pas, mieux, €lles s@rrondissent dans
une mélodie feutrée ; avez-vous déga entendu le claquement d@ne portiére de Rolls ?. Non, ce n@st pas du bruit...
c@st la musique d@n virtuose lorsque la symphonie rejoint la chevauchée et leréve... le fantastique.

Mes chers amis,

C'est avec une forte émotion et une grande joie que je vous a retrouvés en ce jour de lagalette. S'il en était besoin, j’ai eu
la confirmation que I’ amitié n’ était pas un vain mot et que le VCS était toujours un grand club. Pendant cette période
difficile vous me témoignez, ainsi qu’ a mon épouse Annie, une affection qui nous fait chaud au coaur.

Merci, merci atous de me manifester votre présence par vos coups de téléphone et vos visites a Coubert.

En attendant le plaisir de vous revoir. Amicalement.
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Présents: Guy Calvez, Gilbert Cavalli; Didier Langlais, Bernard Lucas, Serge Pardigon,
Pierre Pigaglio, Bernard Sautereau.
Excusés: Alain Lavie, Marc Réal.

Maquettes cuissar ds saison 2003 :

Le Bureau a écouté le désir manifesté, lors de la derniére assemblée générale, par une majorité des adhérents de notre
association, en ce qui concerne notre tenue sportive. Le cuissard sera effectivement plus sobre, pouvant s@dapter plus
facilement a d@utres choix : collectifs ou individuels, tout en gardant les couleurs dominantes et |@sprit de notre maillot.
Notre cuissard sera en bleu marine avec les initiales du V.C.S. inscrites sur le fond vert habituel du maillot en bas de
cuissard dans une forme géométrique triangulaire. La partie blanche disparaitra presque complétement, le logo Axa garde
sa graphie et ses couleurs habituelles, les cotés seront agrémentés d’ un petit liseré blanc vertical, éclairant discretement le
fond bleu marine, latouche est juste et le ton en harmonie avec le maillot.

Quelques détails peuvent éventuellement changer si, comme il est prévu, Guy Calvez et Didier Langlais se déplacent chez
Noret afin de finaliser la maguette.

70 cuissards seront commandés.

Le maillot reste inchangé, mis a part I’ apparition de nouveaux sponsors. |l sera, cette saison, a manches longues, confirmant
la volonté des adhérents exprimée en assemblée générale. Ceux qui le désirent pourront acquérir des maillots a manches

courtes, le prix sera communiqué ultérieurement.
Seront commandés : cinquante maillots a manches longues et trente a manches courtes.

Réservation des salles municipales a Brunoy :

Laréponse alaMairie devant étre donnée avant le 30 avril, les dates suivantes seront proposées :

-AG. 20/10 (ou 7/11),
- Banquet : 29/11 (ou 22/11).

Braderie des vétements des saisons précédentes :

Afin de se débarrasser d' un stock de vétements neufs et par-la méme faire entrer un peu d’ argent dans les caisses du club,
une braderie sera organisée, date a confirmer par le délégué habillement Guy Calvez, pour toute information
vestimentaire, Guy est avotre disposition. D’ ores et déa |es personnes intéressées peuvent s adresser a Guy Calvez.

Voici des exemples de prix intéressants, proposés par le Bureau:

- Socquettes 2 euros,
- Bandana 3 euros,
- Gants 4 euros,
- Une piéce 16 euros,
- Deux piéces 23 euros.

I nformation rallyes (suivant une proposition de Alain Millot) :

Dans I’ esprit de fédérer : « Ce souhait correspond d’ une part a la volonté de se regrouper sur quelques épreuves afin de
« faire quelque chose ensemble ». Cela donnera de la cohésion au club. Il permet également de montrer la présence du
V.C.S. aux autres clubs de la région ainsi qu’'a nos sponsors. Une participation massive devrait nous ramener quelques
coupes ou récompenses » (Alain Millot).
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Pour cela, trois sorties dominicales du V.C.S. seront remplacées par les rallyes ci-dessous :

- Combs-la-Ville 16/03  85km RdV 7.30 h Savy Prix 5 euros
- Mandres 04/05 100 km RdV 7.30 h Savy Prix 4 euros
- Montgeron 22/06 125km RdV 7.30 h Savy Prix 5 euros

Ci dessous d’ autres rallyes sont prévus avec deux groupes.
Attention les horaires de RdV sont les mémes, mais le 1* groupe se réunit ala Savy aors que le 2° groupe se réunit sur
lelieu del’ épreuve.

- Moissy-Cramayel 30/03 90 km RdV Savy 7.15h Prix 5 euros
- Yerres 01/06 120 km RdV Savy 6.45 h Prix 4 euros
- Villecresnes 02/03 80km RdV Savy 7.30 h Prix 5 euros
- Villecresnes 31/08 130km RdV Savy 6.00 h Prix 4 euros

Pour rappel : Mennecy-Montargis-Mennecy (200 km) se déroulera le 26/04. L’ année derniére le V.C.S. avait remporté
une coupe.

Rappel : Pour toutes ces épreuves, n@ubliez pas de vous munir de votre licence et si vous |'avez égar ée, prenez contact
avec Bernard Lucas qui vous fournira vos coordonnées en attendant le duplicata de votre licence.

Questions diverses:

- Dans |e but de renouveler 1@ide que nous apportent nos différents parrains : Serge Pardigon se rendra chez Optique des
Acacias, Bouticycle et Intermarché. Bernard Lucas sollicitera les Ambulances Davril en compagnie de Jean Motreff et
Marc Caigneaux prendra contact avec M. Chazaly de France-Sols.

Le contact avec nos autres parrains : Mode Coiffure — Bernard Sautereau, Cabinet Langlais — Didier Langlais, est
dectualité...

- Le camion ne pouvant rester continuellement devant chez Marc Rédl, il est impératif de lui trouver un nouveau lieu de
parcage.

Un grand nettoyage S impose, aussi bien intérieurement qu’ extérieurement. Si des bonnes volontés se manifestent, elles
seront les bienvenues.

Serge Pardigon propose que le camion soit agrémenté d’ autocollants de nos sponsors.

Pour le Bureau
(assisté de B.H.L.) avec la participation de Alain MILLOT

% &
& &

En Finlande, le vol de bicyclette est en passe de devenir un sport national. Pour lutter contre ce fléau, la société des
transports en commun de larégion d' Helsinki vient d’installer dans les gares ferroviaires de volumineux casiers dans
lesquels on enfourne son vélo ! Mieux, certains de ces box, d’ un genre nouveau, fonctionnent sans piéce ni clé mais avec
un code de sécurité envoye par Texto. Mode d’emplai : I' usager cycliste expédie un SMS qui provoque lafermeture du
casier, et regoit en retour un code secret. Pour I’ ouverture, il [ui suffit de renvoyer ce code via un nouveau télémessage,
méme pas surtaxé. Ce systéme s'inspire de ce qui a déja été fait dans le métro d’ Helsinki, pour |’ achat de ticket virtuel :
présenter I’ écran du portable en cas de contréle. Prochaine étape : inventer la batterie de téléphone qui ne se décharge
jamais ?
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La Jacques Gouin (Cyclosportive)
Ablon

Lisses

Ballancourt (Gel 2000)

Boisseaux (Loiret)

La 77 (Cyclosportive) ou Mondeville
LaFerté-Alais

Angerville (Montereau)

Saint-Germain-sur-Ecole
Tour des 2 Cantons

M ennecy-Montargis-Mennecy
Milly-la-Forét
Moissy-Cramayel
Chilly-Mazarin (aprés-midi)
Morangis (aprés-midi)
Autruy-sur-Juine
Janville-sur-Juine

Toury

Ablon
Ponthierry (S.-et-M.) en nocturne

Tour de Sénart ou Oncy

Toury (nocturne)

Souppes-sur-Loing ou Massy

Janvry (nocturne) ou Janville-sur-Juine
Villgjust (S. et M.) ou Noisy-sur-Ecole
Perthes (Seine-et-Marne)

Angerville
Briis-sous-Forges
Méréville

Lieusaint
Fontenay-le-Vicomte
Milly-la-Forét
Mennecy

n n n

Milly-la-Forét

Morangis

Moissons — Prix des Grimpeurs

Nozay

Fontenay-le-Vicomte
Boutigny-sur-Essonne

Prix des Vainqueurs et Non Vainqueurs
Villeneuve-le-Roi

Randonnée G. Calvaing
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Dimanche 23 février
Dimanche 2 mars
Dimanche 2 mars
Dimanche 16 mars
Dimanche 23 mars
Dimanche 30 mars
Dimanche 6 avril
Dimanche 13 avril

Lundi 21 avril

Samedi 26 et dimanche 27 avril
Samedi 26 avril

Jeudi 1% mai

Dimanche 4 mai

Jeudi 8 mai

Dimanche 11 mai

Dimanche 18 mai

Dimanche 25 mai

Jeudi 29 mai

Lundi 9juin
Vendredi 13 juin

Samedi et dimanche 21/22 juin
Vendredi 27 juin

Dimanche 29 juin

Vendredi 4 juillet
Dimanche 6 juillet

Dimanche 13 juillet

Dimanche 20 juillet
Dimanche 27 juillet
Dimanche 3 ao(t
Dimanche 10 ao(t
Vendredi 15 aolt
Dimanche 24 ao(t
Dimanche 31 ao(t

" "#$
Dimanche 7 septembre
Lundi 14 septembre

" "%
Dimanche 21 septembre
Dimanche 21 septembre
Dimanche 28 septembre
Dimanche 5 octobre
Dimanche 5 octobre
Dimanche 12 octobre
Dimanche 26 octobre

Bernard LUCAS
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Le Tour de France, c'est I’ été. L’ été qui ne peut pas finir, la chaleur méridienne de juillet. Dans les maisons on tire les
persiennes, lavie devient plus lente, la poussiére danse dans lesrais de sol€il. Setenir al’enclos quand le ciel est si bleu
semble dgadiscutable. Mais s'avachir devant un poste de télévision quand les foréts sont profondes, quand |’ eau promet
lafraicheur, lalumiére! Pourtant on ale droit, si ¢’ est pour regarder le Tour de France. || s agit lad’ un rite respectable,
qui échappe au farniente bestial, ala mollesse végétative. D’ ailleurs on ne regarde pas le Tour de France. On regarde les
Tours de France. Oui, dans chaque image du peloton lance sur les routes d’ Auvergne ou de Bigorre s'inscrivent en
filigrane tous les pelotons du passé. Sous les maillots fluo, phosphorescents, on voit tous les anciens maillots de laine—le
jaune d’ Anquetil, tout juste paraphé d’ une broderie Helyett ; e bleu-blanc-rouge de Roger Riviére, avec ses manches si
courtes; le violine et jaune de Raymond Poulidor, Mercier-BP-Hutchinson. A traversles roues lenticulaires, on devine les
boyaux croisés sur les épaules de Lapébie ou de René Vietto. La caillasse solitaire de La Forclaz s ébauche sur le bitume
surpeuplé del’ Alpe d Huez.
I'y atoujours quelgu’ un pour dire :

- Moi, cequej amedansle Tour, C est les paysages !
Defait, on traverse une France surchauffée, festive, dont le peuple s égréne au fil des plaines, des villes et des cols.
L’ osmose entre les hommes et |e décor se fait dans une ferveur bon enfant, quel quefois débordée par des hurluberlus
surexcités. Mais sur fond de Galibier pierreux, de Tourmalet brumeux, un peu de paillardise franchouillarde ne fait que
souligner la dimension mythique des héros.
Moins décisives, les étapes de plat sont tout aussi suivies. Le sentiment de voir passer le Tour y est plus ramasse, plus
compact, et donne son prix au déplacement de |la caravane publicitaire. Peu importent |les boul eversements au classement
général. C'est I'idée qui compte : communier un instant avec toute la France du soleil et des moissons. Sur I’ écran de
télévision, les étés se ressemblent, et les attagues les plus vives ont godt de menthe al’ eau.

Non ce n’ est pas Jeannie Longo qui fait ses
courses incognito !

En 1982, nous avons croisé a Marrakech cette
sportive marocaine qui avait choisi le vélo de
préférence al’ auto ou au chameau pour se
déplacer danslesruesde saville. Parisn’est
pas la seule ville au monde ou, « avélo, on
dépasse les autos » !

Mais partout, le casgue reste le plus sécurisant
de tous les couvre-chefs des utilisateurs de la
« petite reine ».
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Daniel abeaucoup travaillé et sorti plusieurs projets dans |e but d’ établir un réglement simple pour le trophée VCS des
diverses compétitions (courses, rallyes et cyclosportives) auxquelles certains d’ entre nous participent.

Unefoisfinalisé, le projet sera soumis au Bureau pour discussion et approbation. Il sera alors diffusé dans une prochaine
Gazette afin d’ étre porté ala connaissance de I’ ensembl e des sociétaires.

* 1 & &

En cette période de fin d hiver, chacun prépare sa saison et échafaude tout un tas de projets, tous plus téméraires les
uns gque les autres.

La 77, cyclosportive régionale s'il en est, devrait voir une participation du niveau de celle de I’ année derniére avec
Jean-Hugues Baillier, Daniel Chochoy, Bernard Fréquelin et moi-méme. Pourquoi pas d autres VCS ?

Parmi les projets, Daniel Chochoy envisage de réaliser la quasi totalité des épreuves du Grand Trophée avec
notamment |a céléore Marmotte début juillet.

En ce qui me concerne, la Limousine et la Serre-Che figurent en bonne place. La Sanfloraine me tente également
d’une part parce que j’aime le Massif Central et d autre part parce que Jean Hugues Baillier, qui connait bien le cain,
me |’ avantée a plusieurs reprises et envisage également d'y participer.

Alors, quels sont vos projets ? Merci de me les transmettre (alne.millot@wanadoo.fr) pour une participation toujours
plus importante des VCS aux épreuves nationales — voire internationales !

*

Nous utilisons tous cette expression bien connue qu’ est « La Petite Reine » pour désigner notre monture favorite qui sait
nous procurer tant de plaisir.

Mais on connait moins |’ origine de cette expression. Elle est assez ancienne puisgu’ elle est apparue pour la premiére fois
au début de I’ année 1891 sous la plume de Pierre Giffard. Ce journaliste, chef des Informations du Petit Journal et
passionné de bicyclette, écrivait au début de I’ année 1891 « lareine bicyclette est un bienfait pour toutes les couches de la
société : les militaires, les facteurs, les médecins, les curés ou les dames ».

Nous devons aussi a cet original journaliste - signant également ses articles sous le nom de « Jean sans Terre» -
I’ organi sation des premiéres compétitions cyclistes.

Le 23 mai 1891, le premier Bordeaux-Paris est organisé par le Véloce Club Bordelais. 1l est remporté par |e britannique
George Pilkinton Millsen 26 h 34’ 57"’ Les concurrents étaient entrainés par des cyclistes se relayant avolonté. Le
départ alieu a5 heures du matin avec 28 concurrents de la Place du Pont & Bordeaux. Les concurrents étaient tous des
amateurs.

Giffard - révant d’ une plus grande audience et d' une participation des professionnels - créerale premier Paris-Brest et
retour. Le départ est donné le 6 septembre 1891 devant I'immeuble du Petit Journal. 210 coureurs s' élancent versles
Champs Elysées. C'est le Francais Charles Terront, équipé de pneus Michelin, qui prend le meilleur sur ses adversaires et
qui gagneraen 71 h 19' 22’

En tant que journaliste, Pierre Giffard s’ associera ensuite avec Paul Rousseau pour créer le premier quotidien sportif
frangais: « Le vélo » imprimé sur papier vert. Quand Henri Desgrange crée son journa « L’ Auto-Vé o », il perd le procés
gue lui intente Giffard a propos du nom de son journal qui deviendra « L’ Auto ».
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Avez-vous remarqué le dossard 161 qui fonce téte baissée en-téte du peloton ? Oui, le VCS qui méne ...

Gréce a sa perspicacité |égendaire, Daniel Chochoy a pu identifier notre camarade VCS! C’est a Bernard Fréquelin quele
club doit la glorieuse position aux avants postes d’ un peloton comme le montre ce cliché paru dans larevue « Le Cycle »
de février 2003. Nous n’ en sommes pas étonnés quand on connait |a générosité de Bernard !

Non, il n"apas voulu passer incognito a lavue du photographe. 11 est tout simplement en plein effort, en train d’ emmener
le groupe et si I’on se souvient du fort vent qui soufflait en ce premier dimanche d’ avril 2002, on est que plus admiratif
devant son ardeur.

Bernard, je ne sais si les cyclistes que tu entraines dans ton sillage ont été reconnai ssants de ton effort, mais bravo au nom
du VCS de porter en premiére ligne les couleurs du club. Je sais que tu t’ entraines dur pour & nouveau bien figurer dans
quel ques cyclosportives dont la prochaine 77. Encore Bravo !

9 TN #S % & '

- 3

Ce dimanche 26 janvier, nous sommes trois VCS a participer au premier rallye de cette année 2003 qui accueillera pres de
200 participants sur le circuit route. Avec Franceline et Daniel Chochoy, nous nous rendons a Marolles-en-Brie et plus
précisément au centre hippique des Bagaudes d' ou part ce rallye de 56 kilométres. Le circuit qui passe par Lésigny puis
Chevry Cossigny et Grisy-Suines hous est familier puisgu’il emprunte, au départ et al’ arrivée le circuit des mardi et
jeudi. Mais attention ! A Soignolles, nous sommes surpris de ne pas voir de fléchage au droit de |’ église : manque de
vigilance! Il fallait tourner a droite quelques centaines de meétres avant d’ arriver al’ église. Laroute est plus calme, mais
comporte une portion au revétement un peu défonceé. Le ravitaillement nous attend a Fourches. Entre fruits secs et pain
d’ épices, on rencontre des connai ssances, on parle du passé et du futur... En route pour la seconde moitié du parcours.
Retour par Combs puis la cbte de Varennes-Jarcy. Pas letemps d’ aller y admirer les nouveaux vitraux de I’ église Saint-
Sulpice sur le theme de latulipe qui évoquent I’ arbre de Jessé. Latraversée de Mandres puis de Santeny nous permet de
rejoindre le point de départ ou nous attend un agréable casse-crolte et un charmant accueil. Nous aurons hélas quelques
gouttes de pluie sur le chemin de retour ala maison, mais celan’ entachera pas le plaisir d’ avoir fait une agréable sortie
entre amis.
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Cette cyclosportive est vraisemblablement une des toutes premiéres épreuves de France traditionnellement positionnée fin
février au départ de Fontenay le Vicomte. Le chéteau de cette localité ne présente pas un réel intérét, mais les anciens
communs en brigque et le lavoir valent le détour. Temps agréable bien qu'un peu frais, mais le timide soleil était de nature
aencourager les courageux cyclistes. Quelques rencontres et bavardages avec cing anciens titulaires du VCS, mais aucun
autre sociétaire actuel si ce n'est I’encouragement sympathique de Jean Fouquet, «en civil » au pied de la cote de
Champcueil aux alentours de 11 h 45.

Toujours trés précis, I’ organisateur lance la premiere partie des troupes a8 h 30 (les plus rapides partent avec un handicap
de 6 minutes) pour un périple de 115 kilométres. Les 12 premiers kilométres se font a alure controlée et le départ réel est
donné juste avant de rentrer dans Marolles-en-Hurepoix. L’ allure est raisonnable, les habitués de la région savent que les
cotes toutes proches de Cheptainville et de Lardy vont se charger de faire un premier tri. Bien que timide a cette heure, un
vent de sud est en train de s'installer qui rendrala course un peu plus dure, surtout si I’ on ne peut rester &’ abri dansun
peloton. Je ferai un bon bout de route avec Jean-Claude Bichon jusqu’a ce qu’il me distance dans la cbte d’ Orveau, un

peu trop séche a mon golt pour pouvoir y pousser les chevaux ! Heureusement, & Maisse, nous reprenons laroute versle
nord et le vent devient favorable, nous propulsant vers|’ arrivée. Caroule « facile » dans cette portion - heureusement car
nous sommes alors tres éparpillés - jusqu’ ala cte de Champcueil au sommet de laquelle est réalisé le chronométrage.
Allure plus tranqguille pour rejoindre Fontenay qui est propice a quel ques bavardages avec ce cyclo venu des Y velines et
habituel coursier en GS qui, pour sa premiére participation, atrouvé gu’il y avait pas mal de bosses !

Lapluie, promise par lamétéo pour lami-journée, nous aura évités. Le traditionnel casse-crolte avec boisson contre
remise du dossard et la distribution des coupes termineront cette agréable matinée de vélo. Dommage gu'’il n'y ait pas une
participation un peu plus marquée de VCS'!

0 6

Un mien, fin lettré camarade, tres a cheval sur lalangue francaise, me fit un jour perfidement remarquer : « On ne dit pas
sponsor mais parrain ! » Prends ¢a dans les dents Cavalli ! Tu |’ as dit bouffi, autant bien causer la France ! Puis, sans
doute en veine d' état d’ame, il professa cette question métaphysique : « Les sponsors (pardon les parrains) donnent-ils de
I"argent au VCS par amour du sport cycliste ou bien pour se faire de la publicité déductible d' imp6ts ? » Peut-étre bien les
deux mon capitaine, il 'y arien de choquant a ¢a et tout le monde y retrouve son compte.

Ami pinailleur, quand tu dégustes un réti, I'important, ¢’ est qu’il soit tendre, boeuf ou beef. Le délicieux nectar dont tu
uses abondamment est-il meilleur dans un glass ou dans un verre ? Franchement tu net’ en fous pas un peu ? As-tu plus
mal aux jambes quand tu fais du fractionné ou de I’interval training ? Ainsi, par exemple, moi j’ai un ange gardien. Quel
est son sexe ? Question éternelle sur laguelle d’ éminents théol ogiens se sont penchés et alaquelleils n’ont pas su
répondre !!! J aurais bien une petite préférence pour un top modéle plutét qu’ un barbon, barbu et barbant mais finalement
I"important n’est-il pas qu’il veille sur moi ? Je résumerai le débat par ce vieux et réaliste proverbe savoyard :

« Qu'importe le flocon pourvu qu’' on ait laneige ? »

Afin de bien clouer le bec a mon entété rhéteur, je lui balangais la question qui tue : « Et Dieu dans tout ¢a, sponsor ou
parrain, a-t-il créélevélo pour sefaire delapub ou pour nous faire plaisir a nous cyclistes ? » (Baleze ma question non ?
Je ne suis pas mécontent de I’ avoir posée)... Ben... peut étre bien les deux mon capitaine-ange-gardien. Si ¢’ est pour se
faire de lapublicité ¢’ est réussi car ca marche bien pour lui, et ce, depuis un moment et si ¢’ est pour nous faire plaisir, eh
bien ¢’ est largement gagné. Je vais vous dire franchement le fond de ma pensée... je m’en fous compl étement.

L’ important ¢’ est que je puisse pédaler avec mes potes, sur mon joli vélo, dans mon joli cuissard et avec mon joli maillot.
Néanmoins, merci et bonne année atous nos sponsors, parrains et autres meécenes sans qui la vie de notre pauvre club, ici
bas, serait bien difficile.

*Je vous prie de bien vouloir excuser mon interprétation des desseins de Dieu maisjen’ai paspuy réesister
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Nous sommes nombreux au V.C.S. a considérer notre sport comme un jeu, un loisir. L@ntrainement, un prélude, plus
précisément un échauffement nécessaire pour participer au jeu qui suit.

Cejeu peut tres bien se pratiquer individuellement, pénard, tranquille... ¢aroule dans le bonheur, mais on peut jouer aussi
aplusieurs... 13, les difficultés commencent car le collectif joue votre partition, vous pouvez rapidement prendre moins de
plaisir.

Des journalistes specialisés, des marchands d@lusions, plus scrupuleux avendre leurs conseils qu@ séntéresser aleur
authenticité, vous apportent sur papier glacé laregle du jeu. Comme si [@ntrainement était une science exacte dont ils
seraient les seuls dépositaires.
Les magazines cyclistes, les plus « Averty », ne vous feront jamais gagner de course sur lecture ou sur commande... les
produits diététiques, tant vantés pour améliorer vos performances, severent bien souvent aussi efficaces que la poudre de
perlimpinpin ou le mystére placebo.
Pourguoi ?
Tout simplement parce que chacun est physiologiquement différent et que demain est déja un autre jour,
heureusement d@illeurs, c@st |a que réside notre richesse et notre diversité. Bien que cet autre jour ait de quoi
faire peur (Dolly).
Ces conseils dentrainement dispensés a pleine page, ajouteront tout au plus un malaise, une cul pabilisation de votre
pratique, de votre alimentation et pourquoi pas en cherchant un peu plusloin, le confort moral de suivre latrace des
champions.

Cessons de croire au miracle sur catalogue.
L@ntrainement méthodique, scientifique, dit "intelligent” c@st lequel ?—le vétre, le mien, le "leurre" ou, hélas, lorsqu@
n@st pas intelligent, probablement a cause d@ne douleur dans la téte, comment se vit-t-il ? Et le plaisir dans tout ¢a, lui
auss, il est sur catalogue ?, j@chéte !
Bien sOr, al@ntelligence, il faut gjouter la méthode, mais 1@n ne va pas sans l@utre, n@st-ce pas, |a science ne se contente
pas d@ peu-prés mais de rigueur. Rigueur.. parlons-en justement, il en faudrait plus pour comprendre ces pages de
recommandations, de conseils, de mises en garde aussi variés qu@nprécis pour ne pas dire incompréhensibles d@ne revue
al@utre.
Pensez donc, pour pédaler sans souffrir le dimanche matin avec le V.C.S,, il faut impérativement, connaitre, mais
avant tout déchiffrer : votre taux d@asticité lié alaviscosité, c@st-a-dire le quotient dynamique par sa masse
volumique cela en fonction de votre &ge, de votre poids et du seuil de rupture, vous suivez toujours ?
Connaitre vos possibilités maximales de charge de travail calculées en watts a partir d@n test dévaluation de la
PAM (puissance aérobie maximale), 13, attention a ne pas confondre avec [@naérobie, ou aors, carton rouge !
N®©ubliez pas votre FCmax — repos et flexibilité —
L a connaissance de ces données est indispensable a l@ntrainement intelligent.
Certains produits pour suivre "aisément" le dimanche matin sont introuvables dans |e catal ogue, désolé pour notre
fidele clientéle, nous sommes en rupture de stock.
Jabandonne, mes moyens intellectuels s@rrétent ala couverture des magazines, pas au seuil de la science et de la
médecine, maisils me suffisent pour savoir si je suis bien ou non sur le Vélo et... vogue lagalére.

Le sport cycliste, sport populaire par tradition, avec ses champions, ses |égendes, mais aussi son langage familier, serait-il
aujourd@ui un autre cyclisme, réservé a une élite, dga ce mot m@gace ...dont I@criture et |@terprétation me seraient
étrangeres ?

Entrainez-vous comme vous le sentez, au moment ou vous en avez envie, quand le désir vous pousse a enfourcher votre
vélo et basta ! pas de chaine, si avec chaine, mais tout senchaine, ici pas d@bligation, mais un homme est un cycliste,
libre!

Le désir est le moteur de toutes nosimpulsions : telle la gourmandise, par exemple, qui bientdt ne sera plus un péché
capital, c@st méme dans I@ctualité du 20 H, aors... a d@utre temps, d@utre perception de |@nseignement. Le Sage a peut-
étre dit :"Nejugeons rien hétivement" maisil y aforce a constater que la ol se trouve le péché pour certains, d@utres au
contraire y voient une qualité de vie.
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